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1 IDENTIFICACAO DO CURSO

1.1 DENOMINACAO

Graduacgdo em Educacdo Fisica

1.2 MODALIDADE DE ENSINO

Bacharelado.

1.3 MODALIDADE DE OFERTA

Presencial

1.4 REGIME DE MATRICULA

Semestral

1.5 REGIME DO CURSO

Por créditos

1.6 NUMERO DE VAGAS ANUAIS

30 vagas/ano.

1.7 TITULO

Bacharel em Educacdo Fisica

1.8 INTEGRALIZACAO

Minimo: 4 anos Maximo: 8 anos

1.9 TURNO

Noturno/Diurno

1.10 CARGA HORARIA TOTAL
2.595h (Disciplinas Obrigatdrias)
405h (Estagio Supervisionado)
200h (Atividades Complementares)



Total: 3.200h

1.11 ATIVIDADES COMPLEMENTARES
200 horas



2 JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE SOCIAL DO CURSO

2.1 CONTEXTO DE INSERCAO DO CURSO NA REGIAO

Instalada em Regides que abrangem aproximadamente de 1.280.000 habitantes - cerca
de 14% da populagdo do Estado - a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missodes - URI —¢€ uma Universidade multicampi e conta com quatro centros de produgdo de
conhecimento distribuidos entre o norte e o noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Seus
campi localizam-se em Erechim, Frederico Westphalen, Santo Angelo e Santiago, contando
com duas extensdes em Cerro Largo e Sdo Luiz Gonzaga. Sendo uma entidade comunitéria e
sem fins lucrativos, a principal meta da Universidade é promover o desenvolvimento da
regido na qual estd inserida atendendo, para isso, as necessidades ali encontradas.

A Regido de abrangéncia da URI é um espaco social e econdmico que demanda por
uma intervencdo qualificada para a geracdo de desenvolvimento. Neste sentido, cada vez
mais, um conjunto de profissionais bem qualificados estdo sendo solicitados no mercado de
trabalho, para servir a sociedade.

Todos os aspectos de crescimento geram a necessidade e a busca por uma melhor
qualidade de vida e, se torna imprescindivel, a formac¢do de profissionais que orientem por
meio da educagdo, prevencdo e tratamentos que levem a uma vida sauddvel, sem que para
isto, se tenha que prejudicar orgénica e fisicamente o ser humano. Esse desafio de fomentar e
dinamizar estas praticas € solidificado com o Curso de Graduag¢dao em Educacdo Fisica na
modalidade Bacharelado em Educacdo Fisica da URIL

Tendo como base, esse historico, € que a URI vem construindo uma concepgdo de
Saude, diretamente relacionada a qualidade de vida, educacdo da populacdo e inser¢do do
profissional no contexto politico, social e cultural em que atuard, como eixos norteadores e

fundamentais.

2.2 CONTEXTO DE INSERCAO DO CURSO NA INSTITUICAO

A URI, fiel a sua missdo de “formar pessoal ético e competente, inserido na
comunidade regional, capaz de construir o conhecimento, promover a cultura, o intercambio,
a fim de desenvolver a consciéncia coletiva na busca continua da valorizacao e solidariedade
humanas”, vem abrindo espacos para proporcionar a constru¢do de saberes, em diferentes
areas, permitindo que pessoas realizem seus sonhos e efetuem seus cursos de graduagcdo com

qualidade, oferecendo oportunidades a todas as camadas da populacdo de sua abrangéncia.



A histéria da URI comprova que os cursos de licenciatura de Ciéncias e Estudos
Sociais, juntamente com Administracdo foram os cursos pioneiros nela instalados. Outros
cursos foram criados ao longo de sua existéncia e se apresentam com destaque no cenario
regional e nacional. A consolidag¢do da histéria de constru¢do do conhecimento surgiu com os
cursos das dreas tecnoldgica e da saide, formando Engenheiros, Enfermeiros, Farmacéuticos
Fisioterapeutas, Educadores Fisicos e Nutricionistas, entre outros, observando-se os frutos das
importantes pesquisas desenvolvidas nessas dreas, com o objetivo de atender as necessidades
regionais e nacionais.

Baseada nesse histdrico, € que a URI, procura, cada vez mais, atuar em torno de sua
insercdo, procurando cumprir com sua missdo e objetivo de atender as demandas locais e
regionais. Dentre suas propostas de ensino, pesquisa e extensao, e alerta as novas tendéncias
da organizagdo social, vem construindo sua concepcdo de satde, diretamente, relacionada a
qualidade de vida, educagdo da populacao e inser¢do do profissional na vida politica, social e
cultural das comunidades da regido de sua abrangéncia. E importante salientar que esses
preceitos foram revalidados e desenvolvidos pelo Departamento de Ciéncias da Saude da

Universidade tendo como marcos conceituais:

Sadde — tem seu conceito associado ao contexto em que o ser humano estd inserido, e deve
ser visto como resultado da organizacdo social, cultural e politica. E conquistada pela
sociedade e deve ser construida e vivida pelas pessoas no seu cotidiano. Envolve um relativo
bem estar fisico-psiquico e espiritual, possibilitando ao individuo o desenvolvimento de suas
tarefas didrias dentro de um padrdo aceitdvel e sem esfor¢o extremo.
Cuidado Humano - “ o cuidado humano, sem divida, estd embutido em valores, os quais,
independentemente do enfoque, priorizam a paz, a liberdade, o respeito, e o amor, entre outros
aspectos|...]” (WALDOW, 1995, p.149).
Cliente/Paciente/Usuario — pessoa a quem se deve garantir o espaco social, cultural, politico
e criativo.

- Pessoa capaz de auto-cuidar-se, de decidir sobre o seu tratamento — sendo sujeito de
sua propria vivéncia — com responsabilidades e direitos universalmente conquistados.

- Pessoa comunicativa e capaz de interagir com o meio com atencdo, liberdade,
informacao.

- Pessoa que, tendo sua saide afetada, necessita de cuidados.
Perfil Epidemiolégico — conjunto de informacdes concentradas nas relagdes entre os fatores

que determinam a prevaléncia, a incidéncia e a transcendéncia de um processo de



saude/doenca numa comunidade para que possa, a partir dessas, atuar na cura e,
especialmente, na prevenc¢do do processo saide/doencga, exercitando, assim, a profilaxia.

Tais conceitos vinculam-se as atividades de inser¢ao da Universidade na comunidade,
por meio de programas na drea da sadde, hoje existentes na sua Regido de abrangéncia, a
saber: Programa URI Esporte, Programa de Educa¢cdo Olimpica e Saude e Solidariedade.
Estes programas sdo contemplados na édrea da saide, que tem como cursos atuantes:
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Odontologia, Educacdo Fisica e Nutricdo. Afirma-se,
portanto, que o Curso de Graduagcdo em Educacdo Fisica — Modalidade Bacharelado auxilia
os programas da URI numa atuacdo multiprofissional e interdisciplinar, oferecendo a
comunidade a possibilidade de ter um servigo que contemple o ser humano como um todo.

O Curso de Graduacao em Educacdo Fisica — Modalidade Bacharelado da URI, além
de oferecer a comunidade mais um profissional atuante na 4rea da sadde, abre para a
instituicado um novo leque de possibilidades para desenvolver pesquisas e estudos em conjunto
entre essas areas do conhecimento, cumprindo o objetivo principal de toda a universidade que
€ unir ensino, pesquisa e extensao no exercicio da interdisciplinaridade.

A proposta € manter a hegemonia junto ao nicleo de ensino, pesquisa e extensao, ja
existente, e cuja drea de concentracdo volta-se aos diversos campos da saude, tendo como
conceito norteador a postura ética no desenvolvimento de um trabalho fundamentado na co-
responsabilidade e na formacao de profissionais voltados para o desenvolvimento e respeito
do ser humano em sua totalidade.

Dessa forma, visando atender a grande demanda na drea da Sadde em Atividade
Fisica, Qualidade de Vida, Satde e Treinamento Esportivo o Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado reestruturou sua grade curricular, pois o campo de atuag@o do profissional dessa
area foi ampliado, bem como, o surgimento de outras possibilidades de intervengao.

O referido Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica — Modalidade Bacharelado fez
parte do processo de Planejamento Institucional, que, ao ser implantado e na sua
reestruturacdo, levou em consideragdo as condicdes de infraestrutura, econdmica, ambiental e
social da Universidade. Assim, cabe salientar que a inser¢do do Curso de Graduacdo em
Educagdo Fisica — Modalidade Bacharelado na institui¢do URI, visa ofertar a comunidade um
curso abrangente, com uma formacdo tecnoldgica e técnica nesta drea a fim de atender as

necessidades da comunidade.

2.3 CONTEXTO DE INSERCAO DO CURSO NA LEGISLACAO

Com as novas Diretrizes curriculares nacionais para os Cursos de Graduagcdo em



Educacdo Fisica, em nivel superior, de graduacdo plena, Resolucao n° 07/2004/CNE/CES, o
referido curriculo foi construido e coordenado por comissdes constituidas pelos colegiados do
curso envolvendo os Campus de Santo Angelo e Erechim.

Como referéncia basica para a elaboracdo da proposta curricular, considerou-se a
seguinte legislacao:
Constituicao Federal de 1988.
Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB) 9.394, de 20/12/1996.
Lei n° 9696, de 01 de setembro de 1998, que regulamenta a profissdo em Educag¢do Fisica.
Resolucao n° 046/CONFEF/2002, de 18 de fevereiro de 2002, que dispde sobre a intervengao
do profissional de Educacdo Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de
atuacao profissional.
Resoluciao n° 07/CNE/CES/2004, de 31 de marco de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior
de graduacdo plena.
Parecer n° 058/CNE/CES/2004, de 18 de fevereiro de 2004, que trata das Diretrizes
Curriculares para os Cursos de Graduacdo em Educagao Fisica.
Parecer n° 329/CNE/CES/2004, de 11 de novembro de 2004, que trata da carga horéria
minima dos cursos de graduacgdo, bacharelados, na modalidade presencial.
Lei n°® 9.795 de 27 de abril de 1999, que dispde sobre a Educagdo Ambiental.
Resoluciao n°® 1111/CUN/2007 que trata da inclusio da disciplina de LIBRAS como diciplina

eletiva nos cursos de Bacharelado.

2.4 FUNDAMENTOS NORTEADORES DO CURSO

Os principios formulados buscam garantir maior dinamismo e qualidade na formagao
inicial universitiria em Educacdo Fisica, bem como favorecer o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, instrumentais € comportamentais essenciais ao desempenho
profissional futuro.

Considerando:

a) as caracteristicas e peculiaridades regionais;

b) o contexto institucional;

C) as caracteristicas, interesses e necessidades dos docentes e discentes;

d) o conteddo cultural disponivel, resultante de investigacdes cientificas e experiéncias

empiricas, estabeleceu-se como principios basicos:



- Compreensdo holistica de homem como um ser indivisivel, em superacdo a visdao
fragmentada;

- Concepgao de curriculo como projeto educativo e constru¢do humana, que articulam
saberes socialmente acumulados com a praxis devidamente orientada e
instrumentalizada em atividades curriculares;

- Articulacdo teoria-pratica que contempla o estabelecimento de rotina didética baseada
na experimentagao, confronto com a realidade e produgdo coletiva de conhecimentos
(pesquisa como eixo tematico estruturante da formagao);

- Implementacdo de processo participativo e cooperativo, através de relacdes dialdgicas
e comunicativas entre professor e aluno, na constru¢do dos conhecimentos
curriculares;

- Inclusdo de praticas pedagdgicas criativas, vinculadas aos campos de intervengdao
profissional, para estimular a aprendizagem significativa e fortalecimento da
competéncia profissional;

- Concep¢ao de formagdo inicial, orientada e sustentada em principios e valores da
educacgdo continuada;

- Intervencdo profissional em Educagdo Fisica fundamentada em principios, conceitos e
métodos integrantes do Movimento Humano em relacdo a Atividade Fisica, Saude e
Treinamento Esportivo;

- Adocgao de eixos curriculares que agregam disciplinas afins, evitando a fragmentagao

curricular e a criagdo excessiva de disciplinas.

2.5 EIXOS CURRICULARES

Os eixos curriculares foram considerados agrupamentos ou blocos de disciplinas afins
que criam espago de acdo deixando transparecer a relacdo entre a teoria e a pratica, a forma e
o conteddo, o saber e o fazer. Eles atuam no sentido de criar um campo de ac¢do no qual,
mantidas as caracteristicas especificas de cada disciplina, seu conteido e métodos préprios,
bem como o ritmo e caracteristicas de cada professor, propostas coletivas possam ser
desenvolvidas por conjuntos de professores, de turmas e de alunos.

Além de servirem para balizar e selecionar os contetidos essenciais desenvolvidos em
cada disciplina dentro dos principios de verticalidade e horizontalidade do desenvolvimento

de programas curriculares, os eixos curriculares propiciam aos alunos conhecimentos
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estruturais e fundamentais para sua vida na sociedade e para o exercicio de determinadas
atividades profissionais (ALVES, 1989).

A opcdo pelo Movimento Humano como objeto de estudo justificou-se pela
necessidade de acompanhar a terminologia adotada nas Diretrizes dos Cursos de Graduacao
em Educacdo Fisica (Resolugdo n® 07/CNE/CES/2004).

Considerando a legislacdo bésica e as competéncias e habilidades apresentadas, definiu-se
pelos seguintes eixos curriculares:

a) Formacdo Ampliada

b) Formacao Especifica

Na Formacao Ampliada serdo consideradas as seguintes dimensdes do
conhecimento:
- Relacdo Ser Humano-Sociedade; Biologica do Ser Humano; Produc¢do do Conhecimento
Cientifico-Tecnologico.

Na Formacao Especifica serdo considerados as seguintes dimensdes do
conhecimento:

- Culturais do Movimento Humano,; Técnico-Instrumental; Diddtico-Pedagogico.
3 CONCEPCAO DO CURSO
3.1 OBJETIVOS DO CURSO
3.1.1 Objetivo Geral

O objetivo do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica € formar profissionais
qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas, privadas,
e outras organizagdes sociais buscando promover através de um estilo de vida ativo a satde
das pessoas, pautada em principios éticos, com reflexdo da realidade econdmica, politica,
social e cultural.

3.1.2 Objetivos especificos

- Habilitar profissonais para atuar na promocdo da saude, avaliagdo e prescricao de

exercicios, utilizando como elemento central a pratica de atividades fisicas, de carater



11

recreativo e/ou de rendimento;

- Formar profissionais capazes de intervir como gestores e organizadores de esporte,
lazer e atividade fisica em diferentes instituicdes da sociedade;

- Incentivar a investigagao cientifica em Educacao Fisica;

- Oportunizar a comunidade regional estudos cientificos, na drea da Educacio Fisica,
através de pesquisas realizadas por professores e académicos;

- Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades, tanto as dos seus
beneficidrios quanto as de sua comunidade, atuando como agentes de transformacao
social;

- Oportunizar a formacdo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio
profissional, capacitando-os para intervirem em todas as dimensdes da Graduacdo em
Educagdo Fisica, o que supde pleno dominio da natureza do conhecimento e das
praticas essenciais de sua producdo e socializacdo e de competéncia técnico-
instrumental a partir de uma atitude critico reflexiva;

- Capacitar para a atuacdo em equipes multiprofissionais, ao planejamento, a
coordenagdo, a supervisdo, a implementagao, a execugdo e a avaliacdo das atividades

na drea de Esporte, Saide e de Lazer.

3.2 PERFIL DO PROFISSIONAL A SER FORMADO

O perfil do Graduado em Educagdo Fisica estd embasado nas orientacdes da
Resolucdo n° 07/CNE/CES/2004, e nas Diretrizes curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacgdo em Educacdo Fisica. O Curso deve assegurar a formacao generalista, humanista e
critica do graduado, cuja interven¢do fundamenta-se na competéncia técnico-profissional,
com base no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta eticamente responsavel.

O profissional deve estar qualificado para analisar a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestacdes e expressdes do
movimento humano, objetivando a promocao da saide e da qualidade de vida de todas as
pessoas.

O bacharel em Educacdo Fisica devera estar capacitado para o pleno exercicio
profissional nos campos de interven¢do de Treinamento Esportivo, Preparacdo Fisica,
Avaliacdo Fisica, Recreagao em Atividade Fisica, Orientacdo de Atividades Fisicas e Gestao

em Educacio Fisica e Desporto.
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3.3 COMPETENCIAS E HABILIDADES

3.3.1 Competéncias e Habilidades Gerais

- Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educagdo Fisica e aqueles advindos das Ciéncias e dreas afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democrética;

- Ser capaz de acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacao Fisica
e de 4reas afins mediante a andlise critica da literatura especializada, com o propdsito
de aprender a aprender tendo responsabilidade e compromisso com a continua
atualizacdo e producao académico-profissional;

- Demonstrar estar habilitado para utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da
comunicac¢do de forma a ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de
producdo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas
afins;

- Demonstrar capacidade de conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos
da aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a produgdo e a intervengdo académico-profissional em Educacgdo
Fisica;

- Demonstrar conhecimentos para participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar
equipes multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de

politicas publicas e institucionais.

Cabe ainda ressaltar que na formag¢do do bacharel em Educacdo Fisica deve-se

considerar os seguintes aspectos:

- Capacidade de tomar de decisdes visando o uso apropriado da capacidade de trabalho
demostrando agilidade, a fim de conseguir qualidade e rapidez nas suas tarefas,
assumindo posicoes de lideranca e flexibilidade envolvendo compromisso,
responsabilidade, comunicagdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz, facilitando,

dessa forma, as relagdes interpessoais e o trabalho em equipe.

3.3.2 Competéncias e Habilidades Especificas
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O bacharel em Educacao Fisica devera:

- Ter so6lida formacao nas dreas de conhecimentos que formam a identidade do curso,
com capacidade para compreensdo, andlise, transmissdo e aplicacdo dos
conhecimentos da Atividade Fisica e o exercicio profissional em Educacdo Fisica com
competéncias decorrentes das relagdes com a pesquisa e a pratica social.

- Conhecer a Educacgao Fisica e as praticas essenciais de sua producdo e socializacdo, e
de competéncia técnico-instrumental a partir de uma atitude critico-reflexiva.

- Atuar em atividades fisicas, preocupado com o modo de aquisicdo e controle do
movimento, trabalhando fatores fisioldgicos, psicoldgicos e socioculturais.

- Ter como responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos tedricos e praticos
sobre o Movimento Humano devendo analisar esses significados na relacdo dinamica
entre o ser humano e o meio ambiente.

- Ser conhecedor das diversas manifestacdes e expressdoes do Movimento Humano,
presentes na sociedade, considerando o contexto histérico-cultural, as caracteristicas
regionais e os diferentes interesses e necessidades identificados com o campo de
atuacdo profissional, com competéncias e capacidades de diagnosticar, avaliar,
planejar, programar, coordenar, supervisionar, prescrever, orientar, dirigir, dinamizar e
executar servigos, programas, planos e projetos, bem como realizar auditorias,
consultorias, treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos na area da
Educacao Fisica.

- Dominar um conjunto de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimensdes que privilegiam o saber, o saber aprender, o saber
pensar, o saber fazer, o saber conviver e o saber ser, para atuar nos campos
identificados com as diferentes manifestacdes da Educacdo Fisica fora do ambito

escolar.

O bacharel em Educagdo Fisica devera possuir, também, competéncias técnico-

cientificas, ético-politicas, socio-educativas contextualizadas que permitam:

- Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensodes, em
suas expressoes e fases evolutivas.

- Desenvolver formagdo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio
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profissional.

Estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as
formas de organizagdo social, suas transformagdes e expressoes.

Atuar em politicas e programas de seguranca e vigilancia sanitdria, visando a
promocao da saide em ambitos local, regional e nacional.

Compreender a politica de Saude, de Esporte e Lazer no contexto das politicas sociais;
Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de Esporte, de Satude e Lazer.
Realizar com proficiéncia a anamnese, bem como dominar a arte e a técnica da
avaliagdo fisica.

Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza biopsico-socio-ambiental
subjacentes a pratica do bacharel em Educagdo Fisica e ter raciocinio critico na
interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas e na sua
resolucao.

Atuar na prote¢ao e na promogdo da saide e na prevencdo de doencas, bem como no
tratamento e reabilitacdo dos problemas de sauide.

Conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de
artigos técnico-cientificos e a participacdo na producdo de conhecimentos, bem como
desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de produgdo de
conhecimento que objetivem a qualificacdo da pratica profissional.

Responder as especificidades regionais de Sadde, Esporte e Lazer através de
intervengdes planejadas estrategicamente, em niveis de promog¢do, prevencdo e
reabilitacdo a satde, dando atencdo integral a saide dos individuos, das familias e das
comunidades.

Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades da comunidade,
atuando como agente de transformacao social.

Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informacdo como de comunicagao.
Gerenciar o processo de trabalho na Educagdo Fisica com principios de Etica e de
Bioética, com resolutividade, tanto em nivel individual como coletivo, em todos os
ambitos de atuacao profissional.

Planejar e implementar programas de promocdo a Saude, considerando as
especificidades dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, saide e
trabalho.

Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente deste
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processo.

- Participar da composi¢do das estruturas consultivas e deliberativas do Sistema de
Esporte, Lazer e Saude.

- Reconhecer o papel social do bacharel de Educacao Fisica para atuar em atividades de
politica e planejamento em Saude, Esporte e Lazer, bem como, assessorar 6rgaos,

empresas e instituigdes nos projetos.

O Curso de Graduagdao em Educacdo Fisica da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes visa preparar o profissional para esclarecer, intervir profissional e
academicamente no seu contexto historico-cultural, embasado em conhecimentos de natureza
técnica, cientifica e cultural, ou seja, preparar um profissional capaz de compreender e intervir
na realidade da regidao desenvolvendo atitudes de pesquisa agindo de forma eficiente e
consciente.

Quanto ao campo de atuacdo dos seus egressos, buscando compreensdo ampla e
consistente dos fenomenos e das préticas educativas que se ddo em seus diferentes ambitos e
especificidades, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da URI tem em vista formar
profissionais para atuarem no Treinamento Esportivo, Preparacdo Fisica, Avaliacido Fisica,
Recreacdo em Atividade Fisica, Orientacdo de Atividades Fisicas e Gestdo em Educacgdo
Fisica e Desporto.

Nesse campo, atualmente, sdo crescentes as reivindicagdes por uma atuacdo de
profissionais capacitados a buscarem alternativas criativas para superar as dificuldades
vividas na difusdo das diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento.

Essas demandas incluem a necessidade de formacdo de profissionais criticos,
participativos e autdbnomos, com competéncia politica, filosofica, técnica, ética, pedagdgica,
cientifica e ldidica, agentes multiplicadores de agdes educativas que possam intervir no
enfrentamento dos problemas sociais € na otimizacdo de possibilidades para ampliar,
diversificar e democratizar o campo da Educacgdo Fisica.

A formacdo desse profissional volta-se, também, as exigéncias do mundo moderno,
sem fronteiras, no qual a valorizacdo profissional é vinculada a velocidade com que se
aperfeicoam e propagam as informacgdes circulantes. Dai a importancia de compreensdo do
processo de construcdo e difusdo de conhecimentos inseridos em seu contexto social e
cultural, bem como a capacidade de estabelecer didlogo entre a sua e as demais dreas de
conhecimento/ac¢do profissional. Além disso, hd que se buscar a capacidade de desenvolver

metodologias adequadas a utilizagcdo das tecnologias da informagdo e da comunicagao.
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Os egressos do Curso de Graduagao em Educagdo Fisica da URI necessitam ser
empreendedores, transformadores da realidade pessoal, social e cultural com conhecimento
diversificado, de modo que possam atender as peculiaridades de demanda dos mercados de
trabalho, com competéncias para planejar, organizar, administrar, avaliar e atuar
profissionalmente, cientifica e tecnicamente no ambito atual e emergente da Educac¢ado Fisica.
Devem igualmente, buscar qualidade politica e qualidade formal, produzindo, socializando e
articulando conhecimentos tedrico-praticos de diversas dreas de conhecimento e atentos ao
constante aperfeicoamento do saber e articulagio do Ensino e Pesquisa na producdo do
conhecimento e da pratica profissional.

Para tanto, o profissional Graduado em Educacdo Fisica da URI terd uma formacao
abrangente para competéncia profissional no trabalho com os seres humanos em contextos

histérico-sociais especificos.
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4 ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO CURSO
4.1 ORGANIZACAO CURRICULAR

Os contetidos essenciais para o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da URI estdo
organizados de acordo com a Resolu¢dao n° 07/CNE/CES/2004 que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Curso de Graduacao em Educacao Fisica (bacharelado) integrado
a realidade do profissional, proporcionando a integralidade das acdes.

Na constru¢do da matriz curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da
URLI, foi considerado o que preconiza o art.7° da Resolu¢@o n° 07/CNE/CES 2004.

O curriculo contempla dois eixos principais que dimensionam a Formacdo Ampliada e

Especifica.

Na FORMACAO AMPLIADA serio consideradas as seguintes dimensdes

conhecimento:

a) RELACAO SER HUMANO-SOCIEDADE: Compreendida como conhecimentos
filos6ficos, socioantropolégicos, histdricos, psicoldgicos que enfocam aspectos éticos,
culturais, estéticos e epistemoldgicos, conhecimentos sobre o ser humano e sua interagdo com

0 movimento € o meio ambiente.

b) BIOLOGICA DO SER HUMANO: Compreende conhecimentos sobre o ser humano nos

aspectos morfoldgicos, fisioldgicos e biomecanicos.

¢) PRODUCAO DO CONHECIMENTO CIENT{FICO-TECNOLOGICO: Compreende

os conhecimentos sobre técnicas de estudo e pesquisa.

Na FORMACAO ESPECIFICA serdo consideradas as seguintes dimensdes do

conhecimento:

a) CULTURAIS DO MOVIMENTO HUMANO: Compreende as diferentes manifestacoes
da cultura do movimento humano nas suas formas de jogos, esportes, gindsticas, lutas, dangas,

recreacao e outros.
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b) TECNICO-INSTRUMENTAL: Compreende os conhecimentos teérico-metodolégicos
aplicados ao desempenho humano identificados com as diferentes manifestacoes do

movimento humano.

¢) DIDATICO-PEDAGOGICO: Compreende os conhecimentos de fundamentos didético-
pedagdgicos, principios gerais e especificos de gestdo, organizagdo e intervengao profissional

no campo de trabalho.

A organizacdo dos conteudos nas disciplinas desenvolvidas se dard de forma eclética,
possibilitando ao aluno e professor compartilhar visdes similares, favorecendo a abertura de
pontos de vista alternativos e ouvir visdes divergentes, tanto do momento presente como do
futuro.

A organizac¢do dos contetiidos se dard mediante a adequagdo dos mesmos aos interesses
e necessidades da comunidade académica, a consideragdo da relacdo teoria e prética que deve
permear os programas de formagao do Graduado em Educacao Fisica (bacharelado) e também
organizados de maneira que garantam o grau de satisfacdo, em maior escala, ao aluno.

No Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da URI, as disciplinas sdo as que seguem
distribuidas no Curriculo Pleno, conforme a legislacdo citada, que também sio inovadoras
porque contemplam a resolu¢do que oportuniza indissociabilidade teoria-préitica por meio da
Pratica como Componente Curricular, ao longo do Curso, bem como o Estagio

Profissional Curricular Supervisionado ¢ Atividades Complementares.

4.2 DOS PRINCIPIOS METODOLOGICOS PARA O CURSO DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA

O projeto pedagdgico € uma construgdo coletiva, com foco no aluno como sujeito da
aprendizagem e no professor como facilitador, possibilitando vincular as acdes de Ensino,
Pesquisa e Extensdo. O processo de ensino-aprendizagem ¢ referenciado no contexto da
formacdo do aluno, orientado pelo principio metodolégico da acdo-reflexdo. As situacoes-
problema, as atividades praticas com bases didéticas e como estratégias de a¢dao do professor
serdo pontos importantes no transcorrer das etapas do Curso.

O perfil do profissional egresso do Curso de Graduac¢ao em Educacao Fisica da

URI - devera ser alcancado pela proposta pedagdgica do Curso, com a oferta e experiéncias

variadas, inovadoras e motivadoras para o aluno.
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Nos sistemas informais (academias, clubes, grupos especiais, treinamento esportivo,
personal training) e outros espagos que surgirdo no mercado de trabalho para o Graduado em
Educagdo Fisica (bacharel), suas acdes devem estar vinculadas aos principios metodolégicos
norteadores da acdo docente e institucional, que oferecam possibilidades de:

a) Planejar, organizar e desenvolver atividades da Educacdo Fisica, do Esporte, da
Recreacdo, do Lazer , da Danga , da Gindstica, das Lutas, das Atividades na Natureza,
apropriadas aos individuos de cada um dos diferentes niveis.

b) Analisar os vérios espacos de atuagdo do profissional da Educagdo Fisica, buscando
aprofundar agdes de atividade fisica, saide e treinamento esportivo.

¢) Planejar, administrar, atuar de forma pedagdgica, cientifica e técnica nos varios
ambitos concernentes a formagao do profissional em Educacgao Fisica.

d) Engajar-se em ag¢des profissionais fora da esfera escolar, buscando desenvolver acoes
vinculadas as vdrias clientelas, ou seja: idoso, grupos especiais, grupos comunitarios,
academias, saude publica, e outros.

e) Atuar como técnico esportivo nas modalidades cursadas, escola de esportes, clubes
sociais e esportivos e recreativos, de consultoria e assessorias técnicas, animadores de
programas de lazer, arbitragem esportiva, entre outras.

O Projeto Pedagégico do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da URI atende as
peculiaridades da Regido, considerando-se o contexto institucional, interesses € comunidades
docente e discente, o mercado de trabalho atual, o processo de regulamentacdo da profissao e
as necessidades sociais.

Além da grade curricular seguindo as orientacdes legais, bem como o estabelecimento
de elos com a realidade social e metodoldgica da Instituicdo, no ementdrio das disciplinas
estdo sendo apresentados os planos de ensino constando de: Ementa de cada disciplina,
Objetivos, Conteido Programatico, a Metodologia especifica para cada uma, bem como a
Avaliacdo e as Bibliografias Basica e Complementar.

A avaliacdo do curso estd prevista no programa permanente de avaliag@o institucional
cujo os itens contemplam avaliacdo global, interna, externa e continua e é regulamentada pela
Resolu¢do n° 1170/CUN/2008 de forma a garantir a qualidade e a eficicia das agdes
desenvolvidas, com um constante repensar dos objetivos, modos de atuacdo e desempenho, e

os resultados a serem obtidos a curto, médio e longo prazos.

43 DOS ESTAGIOS, ATIVIDADES COMPLEMENTARES E TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO
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No Curso de Graduacio em Educagdo Fisica da URI, estd prevista, conforme a
legislagdo, a oferta de Estdgio Profissional Curricular Supervisionado, Atividades

Complementares e Trabalho de Conclusao de Curso.

a) Praticas como Componente Curricular

O Curso de Graduagdao em Educacgao Fisica da URI, prevé no seu Projeto a oferta e o
desenvolvimento de Préticas curriculares ao longo do Curso. Desde o 1° semestre, as praticas
estdo distribuidas em diferentes disciplinas possibilitando a vivéncia em diferentes contextos
de aplicac¢do académico profissional.

As disciplinas de Pratica de Iniciacdo Esportiva, Seminarios de Aprofundamento em
Esportes, as Metodologias do Ensino de Esportes Individuais e Coletivos contemplam na
estrutura curricular a indissociabilidade teoria-pratica.

As Praticas Curriculares serdo desenvolvidas mediante procedimentos de observagdo e
reflexdo visando a atuacdo em situagdes contextualizadas, com o registro dessas observacoes
e a resolugdo das situagdes-problema que surgirem no decorrer das aulas. Serdo oportunizadas
através da realizacdo de atividades de experi€ncia, tanto na Universidade, com a formacdo de
grupos especificos e especiais para o seu desenvolvimento, como clubes, academias, ou

outros espacgos existentes e organizados.

b) Estagios

Os estagios classificam-se em:

I) Estagio Profissional Curricular obrigatorio:

O Estagio Profissional Curricular Supervisionado obrigatdrio constitui um processo de
transi¢do profissional, que procura vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio académico-profissional em diferentes campos de intervencdo. A formacdo do
bacharel em Educacdo Fisica garantirdi o desenvolvimento de Estdgios Profissionais
Curriculares sob supervisao docente.

Com a duragdo prevista de 405 horas, a proposta do Bacharelado para os Estadgios

Profissionais Supervisionados prevé a articulagdo, nos diferentes niveis e ambitos de agdo.

Os Estagios ocorrerdao da seguinte forma:

- Estagio Profissional em Iniciacao Esportiva, com 05 créditos (75 horas)
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- Estagio Profissional em Lazer e Gestao, com 06 créditos (90 horas)
- Estagio Profissional em Treinamento Esportivo A, com 08 créditos (120 horas)

- Estagio Profissional em Atividade Fisica e Satdde A, com 08 créditos (120 horas)

Ao longo do desenvolvimento dos Estagios Profissionais Curriculares
Supervisionados, com total de 405 horas, ¢ constituida uma Comissio de
Acompanhamento, formada por professores da drea, que estabelecem as Normas de

Desenvolvimento dos Estagios.

IT) Estagio Nao-obrigatdrio:

Entende-se por Estagio nao-obrigatério, aquele desenvolvido como atividade
opcional pelos alunos, nas areas de atuacio compativeis com as competéncias e
habilidades do Curso, acrescida a carga horaria regular e obrigatéria. A realizacao do

estagio nao-obrigatorio devera seguir orientacoes constantes na Lei n® 11.788/2008.

Os campos de estdgios sdao aprovados pela Comissdo de Estidgios do Curso de
Bacharelado em Educaciao Fisica da URI, levando em conta o perfil do formando e a proposta
curricular do Curso.

As dreas de atuacao do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da URI sdo:

- Avaliagdo e prescricao de exercicio fisico, atividade fisica na promog¢ao da saude;

- Gestdo e treinamento esportivo;

- Recreacgdo e lazer;

- Pesquisa institucional em Educagdo Fisica,

- Intervencdo em instituicdes publicas e privadas.

Competéncias e habilidades especificas:

O Bacharel em Educacao Fisica podera:

-Vivenciar e experenciar efetivas situagdes reais da avaliacdo e prescricao do exercicio
fisico, atividade fisica na promog¢do da saide no campo profissional da Educacdo Fisica e
desportos, atreladas as fungdes do bacharel;

- Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,

implementar, executar, e avaliar atividades na drea de esporte, de saide, lazer e treinamento
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esportivo;

- Participar na producido de conhecimentos, bem como desenvolver, realizar e aplicar
pesquisas e/ou outras formas de produc¢do de conhecimento que objetivem a qualificacdo da
pratica profissional.

Os estagios ndo-obrigatérios poderdo ser realizados pelos académicos regularmente
matriculados no Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica ndo podendo ser validados como
estagios obrigatdrios.

Os estagios nao-obrigatérios poderdo ser aproveitados como parte das Atividades
Complementares de Graduagdo, desde que ndo infrinjam a Legislagdo vigente e as normas das
atividades complementares de graduacao.

Os estagios ndo-obrigatérios deverdo ser realizados em locais com a presenca efetiva e
responsabilidade de Profissional da drea de Educagdo Fisica ou de outra drea, quando isso se
justificar.

Antes de iniciar o estdgio ndo-obrigatério e para efetiva-lo, o aluno devera ter o Termo
de Compromisso de Estagio (TCE) e o Plano de Atividades de Estdgios (PAE) analisados e
assinados pelo professor orientador do Curso de Bacharelado Educacdo Fisica da URI,

conforme a Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008.

¢) Atividades Complementares

As Atividades Complementares deverdo estar inseridas durante todo o
desenvolvimento do Curso de Graduagdo em Educacio Fisica, e a URI adota mecanismos de
regulamentacdo e aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo aluno, através de
estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia.

No Projeto Pedagégico do Curso estd previsto que o aluno deverd cumprir uma carga
horéria adicional em atividades complementares de graduacgdo, sendo elas:

a) Participag¢do em Eventos Cientificos;
b) Participagao em Monitorias e Estdgios;
¢) Participacdo em Programas de Inicia¢do Cientifica e Projetos de Pesquisa;
d) Participagdo em Programas de Extensdao com énfase em Programas Comunitarios, Projetos
de Extensdo e Arbitragem,
e) Participacdo em Curso de Extensao, Atualizacdo e Aperfeicoamento.
Esta definido que o aluno deverd participar em, pelo menos, trés das cincos atividades

propostas, sendo que poderd comprovar até 70 horas em cada uma, totalizando as 200 horas
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de Atividades Complementares.
Cabe a Coordenacdo do Curso estabelecer mecanismos de acompanhamento para o

cumprimento dessas atividades.

d) Trabalho de Conclusao de Curso

Para conclusao do Curso de Graduacao em Educacgdo Fisica, o aluno devera elaborar
os Trabalhos de Conclusao de Curso I e II que estdo articulados com as disciplinas de

Metodologia Cientifica e Metodologia da Pesquisa.

e) Disciplinas Eletivas

O Curso de Graduag@o em Educacido Fisica ofertard disciplinas eletivas 1, 1I e I1I, que
embasam a Graduacio sobre os diferentes conhecimentos dos eixos norteadores do curriculo,

que como o proprio nome sugere serdao a escolha do aluno.

4.4 DA ORGANIZACAO DO CURSO

O Projeto Pedagégico do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica da URI estd
centrado no aluno, como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador do
processo ensino aprendizagem. Outra questdo extremamente importante para a consolidacao
do processo de desenvolvimento do Curso € a busca constante da indissociabilidade entre o
Ensino, a Pesquisa e a Extensdo, com atividades mediadoras da formacao.

A estrutura do curso de graduagdao em Educacao Fisica devera:

- Assegurar o ensino critico e reflexivo, estimulando a realizacdo de experimentos e/ou
projetos de pesquisa;

- Implementar metodologias que estimulem o aluno a refletir sobre a realidade social e
aprenda a aprender;

- Articular o saber, o saber fazer, o saber conviver, o aprender a viver juntos € o
aprender a conhecer, como atributos indispensdveis a formacdo do Profissional da
Educacio Fisica;

- Promover a integracdo, a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de

desenvolvimento curricular, buscando integrar dimensdes bioldgicas, psicoldgicas,



24

sociais € ambientais;

- Utilizar diferentes cendrios de ensino-aprendizagem em que o aluno possa conhecer e
vivenciar situacdes diversas de vida, de organizagdo da pratica e do trabalho em
equipe multiprofissional;

- Propiciar a interacdo ativa do aluno com os beneficidrios e profissionais da Saude,
Educacgdo e Esporte, desde o inicio da sua formagdo, proporcionando ao aluno lidar
com problemas reais.

Na organizagdo do Curso serdo considerados e assegurados os dominios do
conhecimento identificador da area, estabelecendo os marcos conceituais fundamentais das
competéncias do profissional, bem como elaboracio de ementas, carga hordria de cada
disciplina e também a consideracdo dos aspectos regionais, além dos conhecimentos ja

produzidos e emergentes na drea dos portadores de necessidades especiais.

4.5 DAS POLITICAS DE PESQUISA E EXTENSAO

A Pesquisa e a Extens@o na URI tém seus programas préprios, € o Curso de Graduacao
em Educacio Fisica estd inserido nesses programas, orientando-se, inclusive, pelas linhas de
pesquisa dos Departamentos de Satde e Ciéncias Humanas.

No Curso de Educacdo Fisica da URI, a Pesquisa e Extensdo sdo vistas como acdes
que possibilitem o dominio dos fundamentos tedricos do conhecimento produzido na area da
Educagdo Fisica, como forma de ampliar e qualificar a formacdo profissional, visando a
socializacdo e intervencao na sociedade (JESUS , 2001).

Desde o primeiro semestre do Curso, os académicos sio estimulados a participarem de
Projetos de Pesquisa e Extensdao desenvolvidos no ambito das disciplinas, apoiados em
orientagdes docentes e utilizando os laboratdrios especificos.

E possibilitado ao aluno do Curso de Educacdo Fisica participar de Programas de
Iniciagdo Cientifica em conformidade com os Editais da Universidade.

As pesquisas devem ser o resultado de uma comparagao entre os estudos ja realizados
e as demandas regionais, contextualizando o Curso com os problemas regionais, sem perder
de vista uma visao global do Curso e dos assuntos enfocados.

A Extensdo deve ser uma estratégia para o ensino porque, além de articular os
conhecimentos com as demandas sociais, estard oportunizando:

a) reflexdo sobre a realidade em que o aluno serd inserido;

b) reflexdo sobre a pratica das disciplinas cursadas;
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c¢) possibilidades de intervencdo social sobre o meio em cumprimento ao papel da
Universidade.

Os projetos de Extensdo devem ter cardter permanente, envolvendo parcerias com
clubes e outras institui¢des que participem na promogao da saide, do lazer e da educacdo, por
meio da Educacao Fisica, Recreacdo e Lazer, Jogos, Ginasticas, Atividades Fisicas, e outros.
Os alunos serdo orientados a participar, com grande envolvimento das atividades propostas ao

longo do Curso.
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5 CURRICULO

O Projeto Pedagdgico considera o carater integrador e moderno do Bacharelado e a
matriz curricular do Curso em Educacdo Fisica - modalidade Bacharelado da URI esta

embasada na Resolucdo n° 07/CNE/CES/2004. Frente a essa realidade, apresenta-se:

5.1 ORGANIZACAO CURRICULAR

5.1.1 Denominacio

Curso de Graduacao em Educagdo Fisica

5.1.2 Modalidade

Bacharelado

5.1.3 Titulo

Bacharel em Educagao Fisica

5.1.4 Carga Horaria

A) Formacdo Ampliada: 795 horas (53 créditos)
B) Formacao Especifica: 2070 horas (138 créditos)
C) Eletivas: 135 horas (09 créditos)
Subtotal: 3000 horas (200 créditos)
D) Atividades Complementares: 200 horas

Total: 3200 horas

5.1.5 Integralizaciao
Minimo: 4 anos (08 semestres)

Maximo: 8 anos (16 semestres)

5.1.6 Numero de Vagas



30 vagas anuais em cada campus (Erechim e Santo Angelo)

5.1.7 Regime de Matricula

Semestral

5.1.8 Regime do Curso

Créditos de 15 horas

5.1.9 Turno de Funcionamento

Noturno/Diurno — Erechim Noturno/Diurno — Santo Angelo
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5.2 CURRICULO PLENO POR AREA DE FORMACAO

a) Formacao Ampliada

Al - Relacdo Ser Humano-Sociedade

28

N Cédigo Disciplinas Créditos Cal"g?
horaria
1 40-595 |Educacio Fisica: Esporte, Cultura e Sociedade 04 60 horas
2 40-237 | Introducido em Educacdo Fisica 02 30 horas
3 70-645 | Crescimento e Desenvolvimento Humano [ 04 60 horas
4 70-224 | Psicologia da Aprendizagem 04 60 horas
5 70-433 | Aprendizagem Motora 03 45 horas
6 70-651 | Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica 03 45 horas
TOTAL 20 300 horas
AII - Bioldgica do Ser Humano
N Coédigo Disciplinas Créditos Carga
horaria
1 20-159 |Biologia Humana 02 30 horas
2 20-132 | Anatomia Humana I 04 60 horas
3 20-117 |Fisiologia Humana 04 60 horas
4 40-585 Alterapges (/)r.gamcas e Fisioldgicas do 04 60 horas
Exercicio Fisico
5 40-596 |Cinesiologia A 02 30 horas
6 40-393 | Biomecanica do Movimento Humano 03 45 horas
6 40-402 | Socorros Urgentes em Educagdo Fisica 02 30 horas
TOTAL 21 315 horas
AIII - Producéao do Conhecimento Cientifico-Tecnolégico
N Coédigo Disciplinas Créditos Carga
horaria
1 70-427 | Metodologia Cientifica 02 30 horas
2 72-378 | Metodologia da Pesquisa 02 30 horas
3 40-257 |Trabalho de Conclusio de Curso | 02 30 horas
4 40-264 | Trabalho de Conclusdo de Curso II 02 30 horas
5 30-275 Llng}la Portuguesa: Estratégias de Leitura e 04 60 horas
Escrita
TOTAL 12 180 horas
b) Formacao Especifica
BI - Culturais do Movimento Humano
N Codigo Disciplinas Créditos Cal:g?
Horaria
1 40-238 Metodologia do Ensino de  Esportes 04 60 horas

Individuais I (Atletismo)
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2 40-388 | Metodologia do Ensino da Ginastica 04 60 horas
Metodologia do Ensino de  Esportes
3 40-241 Individuaigs 1T (Natacdo) ’ 04 60 horas
4 40-242 | Metodologia do Ensino da Gindstica Esportiva 04 60 horas
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos
5 40244 |/ B0 ol Fu el P 04 60 horas
6 40-391 |Metodologia do Ensino da Danga 04 60 horas
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos
7 40-584 | - (Hangebol) p 04 60 horas
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos
8 40-589 | o (Bas%l wotebol) p 04 60 horas
40-394 | Metodologia do Ensino de Lutas I 02 30 horas
10 40-404 | Metodologia do Ensino de Lutas 11 02 30 horas
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos
11 40-591 |1y (Voleﬂ*‘;’ol) p 04 60 horas
12 40-582 |Lazer e Recreacdo 04 60 horas
13 40-594 | Metodologia do Ensino de Ténis de Campo 02 30 horas
14 40-403 | Atividade Fisica na Natureza | 02 30 horas
15 40-400 |Educacao Fisica Inclusiva 02 30 horas
16 40-407 | Pratica da Iniciagc@o Esportiva 04 60 horas
17 40-261 |Semindrio de Aprofundamento em Esportes | 04 60 horas
18 40-272 | Semindrio de Aprofundamento em Esportes 11 04 60 horas
19 40-409 | Semindrio de Aprofundamento em Esportes 111 04 60 horas
20 40-411 |Semindrio de Aprofundamento em Esportes IV 04 60 horas
TOTAL 70 1050 horas
BII - Técnico-Instrumental
N Cadigo Disciplinas Créditos Cal:gz.l
Horaria
1 10-421 |Bioestatistica A 02 30 horas
2 40-399 |Medidas e Avaliacdo em Educacgao Fisica 04 60 horas
3 40-401 | Atividade Fisica e Saide | 03 45 horas
4 40-254 | Prescri¢ao de Exercicios Fisicos 04 60 horas
5 40-412 | Nutricao no Exercicio 02 30 horas
6 40-256 |Teoria e Prética do Treinamento Esportivo 04 60 horas
7 40-267 | Atividade Fisica para Grupos Especiais 04 60 horas
8 40-408 | Atividade Fisica em Academia 04 60 horas
9 60-396 Organizacdo e Gestdo em Educacdo Fisica, 04 60 horas
Esporte e Lazer
10 40-416 | Atividade Fisica e Gerontologia 02 30 horas
11 40-414 | Musculagdo 02 30 horas
12 40-597 |Esporte e Midia 02 30 horas
13 40-598 | Vivéncias de Atividades Fisicas em Academia 02 30 horas
TOTAL 39 58S horas

BIII - Didatico-Pedagdégico
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N Codigo Disciplinas Créditos Car’g:it
Horaria
1 40-588 | Esportes: Fundamentacao Tedrico Metodologica 02 30 horas
40-599 Est/aglo Profissional em Atividade Fisica e 08 120 horas
Saude — A
3 40-600 ?s[:aglo Profissional em Treinamento Esportivo 08 120 horas
4 40-601 |Estigio Profissional em Lazer e Gestao 06 90 horas
5 40-602 |Estagio Profissional em Iniciacdo Esportiva 05 75 horas
TOTAL 29 435 horas
¢) Disciplinas Eletivas
N Codigo Disciplinas Créditos Car,gz.l
Horaria
1 Eletiva [ 02 30 horas
2 Eletiva Il 03 45 horas
3 Eletiva III 04 60 horas
TOTAL 09 135 horas
Curriculo Pleno Total
Disciplinas Créditos Carga Horaria
A Formagao Ampliada 53 795 horas
B Formacao Especifica 138 2070 horas
C Eletivas 09 135 horas
D Atividades Complementares 200 horas
TOTAL 200 3200 horas
Total de Créditos: 200 créditos (3000 horas)

Atividades Complementares:
Carga Horaria Total:

200 horas
3200 horas




5.3 CURRICULO PLENO SEMESTRALIZADO

EDUCACAO FISICA - Modalidade Bacharelado

Situacdo Legal: Autorizado

Integralizacdo: Minimo - 4 anos / Méaximo - 8 anos

Carga Hordria: 2460h de disciplinas (164 créditos) + 405h de Estagio (27 créditos) + 135h de

disciplinas eletivas (09 créditos) + 200h (Atividades Complementares)
Carga Hordria Total: 3200

Turno: Noturno/Diurno

C.H
Semestre  (Codigo Disciplinas T.|p Créd. Pré-Req.
80275 LINGUA PORTUGUESA: ESTRATEGIAS DE 60 4
““"?ILEITURA E ESCRITA
VIVENCIAS DE ATIVIDADES FiSICAS EM
40-598| '~ A DEMIA 1515 2
1° 40-597| ESPORTE E MIDIA 30 2
SEMESTRE (40737 INTRODUCAO EM EDUCACAO FISICA 30 2
METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES
40-238) \IDIVIDUAIS I (ATLETISMO) 301301 4
40-388| METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA |30(30| 4
40-407| PRATICA DA INICIACAO ESPORTIVA 30|30| 4
20-159| BIOLOGIA HUMANA 30 2
20-132| ANATOMIA HUMANA I 45 15| 4
EDUCACAO FISICA:ESPORTE, CULTURA E
40-595 |55 CIEDADE 60 4
20 70-427| METODOLOGIA CIENTIFICA 30 2
SEMESTRE |, METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES | .o |01
INDIVIDUAIS I (NATACAO)
METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA
40-242 | bR TIV A 30|30| 4
ORGANIZACAO E GESTAO EM EDUCACAO
60-396 FISICA, ESPORTE E LAZER 30130) 4
70-224| PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 60 4
20-117| FISIOLOGIA HUMANA 45 15| 4 20-132
40-582| LAZER E RECREACAO 30|30| 4
30 40.244| METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES | ;12|
SEMESTRE COLETIVOS I (FUTEBOL E FUTSAL)
- |ELETIVAI 15015 2
SEMINARIO DE APROFUNDAMENTO EM .
40-261 |- b ORTES | 30|30| 4
72-378| METODOLOGIA DA PESQUISA 30 2
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ALTERACOES ORGANICAS E FISIOLOGICAS

40-385 |1y EXERCICIO FISICO a5 4 20-117
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
T0-645 |V NO T 30(30] 4
MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO
" 40-399| i Cn 30(30| 4
SEMESTRE | <¢4|METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES |, 1.1,
COLETIVOS IT A (HANDEBOL)
40-394| METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS I 15]15] 2
SEMINARIO DE APROFUNDAMENTOS EM B
40-272| S HORTES 11 30(30] 4
40-596| CINESIOLOGIA A 15|15 2
ESPORTES: FUNDAMENTACAO TEORICO
40-588 |\ B TODOLOGICA 151151 2
70-433| APRENDIZAGEM MOTORA 30[15] 3
40-408| ATIVIDADE FISICA EM ACADEMIA 30[30] 4
SEM I?ZOSTRE 40-393| BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO |30[15] 3
40-254| PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS 30|30 4
40.580| METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES | 5 |5, ]
COLETIVOS IIT A (BASQUETEBOL)
SEMINARIO DE APROFUDAMENTO EM .
40-409 £ S pORTES M1 30130 4
ATIVIDADES FISICAS PARA GRUPOS
40-267| e pECTALS 30(30] 4
40-257| TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSOT |30 2
TEORIA E PRATICA DO TREINAMENTO
40-256| 6 bORTIVO 30(30| 4
6° ESTAGIO PROFISSIONAL EM LAZER E
SEMESTRE [40-601 GESTAO 90| 6
40-391| METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA 30(30] 4
ESTAGIO PROFISSIONAL EM INCIACAO
40-602\5 S pORTIVA 505
METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES
40-391\ 61 ETIVOS IV (VOLEIBOL) 301301 4
10-421| BIOESTATISTICA A 30 2
SOCORROS URGENTES EM EDUCACAO
40-402| 30 2
40-403| ATIVIDADE FISICA NA NATUREZA [ 15]15] 2
40-400] EDUCACAO FISICA INCLUSIVA 15]15] 2
7 40-416| ATIVIDADE FISICA E GERONTOLOGIA 15]15] 2
SEMESTRE -
10-600| ESTAGIO PROFISSIONAL EM TREINAMENTO[ [, [
“OVIESPORTIVO - A
40-401| ATIVIDADE FISICA E SAUDE 1 3015 3
20.651| PSICOLOGIA DO ESPORTE E DA ATIVIDADE [, | | 5
FISICA
40-414| MUSCULACAO 15015 2
40-264| TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I |30(30| 4
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40-412| NUTRICAO NO EXERCICIO 30 2
- |ELETIVA II 45 3
g0 - | ELETIVA III 60 4
ESTAGIO PROFISSIONAL EM ATIVIDADE
SEMESTRE |40-599 EfSICA E SAUDE - A 120 8
40-404| METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS II 15]15] 2
SEMINARIO DE APROFUNDAMENTOS EM
404111 b ORTES 1V 30|30| 4
METODOLOGIA DO ENSINO DE TENIS DE
40-594|~ 1100 1515 2
40-418| ESPORTES EM AREIA 1515 2
70-652| PSICOLOGIA DO ESPORTE INFANTIL 30 2
40-419| ESPORTES DE AVENTURA 15]15] 2
60-399 ORGANIZACAO E GESTAO EM EDUCACAO 30 )
FISICA, ESPORTE E LAZERIL
ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO EM
60-398| \ C ADEMIAS 30 2
80-174| LIBRAS - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS |30 2
40-424| TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA |30 2
40-405|JOGO NA EDUCACAO FISICA 30|15| 3
40-420| SAUDE COLETIVA 45 3
40-603| METODO PILATES 15]30| 3
40-421| ATIVIDADE FISICA EM ACADEMIA 11 1530 3
40-422| ATIVIDADES AQUATICAS 30|30| 4
73-400| REALIDADE BRASILEIRA 60 4
40-271| TREINAMENTO ESPORTIVO 30|30| 4
SEMINARIO DE APROFUNDAMENTO EM
40-423 15 pORTES V 30130 4

(*) As disciplinas: Semindrio de Aprofundamento em Esportes I, II, III e IV somente poderdo ser realizadas por
alunos que ja tenham cursado com aprovagdo o referido esporte escolhido.

* A disciplina 80-174 LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais (Resolucdo 056/CAEn/2009), foi incluida no
curriculo a partir do ingresso 2010.



5.4 DEPARTAMENTALIZACAO DAS DISCIPLINAS DO CURSO

Departamento de Ciéncias Exatas e da Terra

Cédigo Disciplinas
10-421 Bioestatistica A

Departamento de Ciéncias Biolégicas
Cadigo Disciplinas
20-159 Biologia Humana
20-132 Anatomia Humana I
20-117 Fisiologia Humana

Departamento de Ciéncias da Satiide
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Cédigo | Disciplinas

40-237 Introdu¢do em Educacao Fisica

40-238 Metodologia do Ensino de Esportes Individuais I (Atletismo)
40-241 Metodologia do Ensino de Esportes Individuais II (Natacdo)
40-242 | Metodologia do Ensino da Gindstica Esportiva
40-244 | Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos I (Futebol e Futsal)
40-254 | Prescri¢ao de Exercicios Fisicos

40-256 | Teoria e Prética do Treinamento Esportivo
40-257 Trabalho de Conclusdo de Curso |

40-261 Semindrio de Aprofundamento em Esportes |
40-264 | Trabalho de Conclusdo de Curso 11

40-267 Atividade Fisica para Grupos Especiais

40-271 Treinamento Esportivo

40-272 Semindrio de Aprofundamento em Esportes II
40-388 Metodologia do Ensino da Gindstica

40-391 Metodologia do Ensino da Danca

40-393 Biomecéanica do Movimento Humano

40-394 | Metodologia do Ensino de Lutas I

40-399 | Medidas e Avaliacdo em Educacgdo Fisica
40-400 | Educagdo Fisica Inclusiva

40-401 Atividade Fisica e Sadde |

40-402 Socorros Urgentes em Educagdo Fisica

40-403 Atividade Fisica na Natureza [

40-404 | Metodologia do Ensino de Lutas 11

40-405 Jogo na Educacao Fisica

40-407 Pratica da Iniciacao Esportiva

40-408 Atividade Fisica em Academia

40-409 Semindrio de Aprofundamento em Esportes 111
40-411 Semindrio de Aprofundamento em Esportes IV
40-412 | Nutricao no Exercicio

40-414 | Musculacdo

40-416 Atividade Fisica e Gerontologia

40-418 Esportes em Areia

40-419 |Esportes de Aventura

40-420 Satide Coletiva

40-421 Atividade Fisica em Academia II
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40-422 Atividades Aquéticas
40-423 Semindrio de Aprofundamento em Esportes V
40-424 | Topicos Especiais em Educacao Fisica
40-582 |Lazer e Recreacao
40-584 | Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos II - A (Handebol)
40-585 Alteracdes Organicas e Fisioldgicas do Exercicio Fisico
40-588 Esportes: Fundamentacdo Tedrico Metodologica
40-589 | Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos III A (Basquetebol)
40-591 Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos IV (Voleibol)
40-594 | Metodologia do Ensino de Ténis de Campo
40-603 Meétodo Pilates
40-595 Educacdo Fisica: Esporte, Cultura e Sociedade
40-596 Cinesiologia A
40-601 Estagio Profissional em Lazer e Gestao
40-599 | Estédgio Profissional em Atividade Fisica e Satide — A
40-600 | Estagio Profissional em Treinamento Esportivo — A
40-602 | Estagio Profissional em Iniciagdo Esportiva
40-597 Esporte e Midia
40-598 Vivéncias de Atividades Fisicas em Academia
Eletiva |
Eletiva Il
Eletiva III

Departamento de Ciéncias Sociais Aplicadas

Cadigo Disciplinas

60-396 |Organizagdo e Gestdo em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer

60-399 | Organizacdo e Gestdo em educagdo Fisica, Esporte e Lazer 11

60-398 | Organizagdo e Planejamento em Academias
Departamento de Ciéncias Humanas

Cadigo Disciplinas

70-645 | Crescimento e Desenvolvimento Humano |

70-427 | Metodologia Cientifica

70-224 | Psicologia da Aprendizagem

70-651 | Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica

70-433 | Aprendizagem Motora

70-649 | Etica Profissional na Educagao Fisica

72-378 | Metodologia da Pesquisa

70-652 | Psicologia do Esporte Infantil

73-400 |Realidade Brasileira

Departamento de Linguistica, Letras e Artes

Cadigo Disciplinas
80-275 | Lingua Portuguesa: Estratégias de Leitura e Escrita
80-174 | Libras - Lingua Brasileira de Sinais




6. FLUXOGRAMA DE DISCIPLINAS - CURSO DE EDUCACAO FISICA —
BACHARELADO
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A1l
Relagio iz G Educagio Fisica: Piteilersiia @ Cresmme'nto e A Psicologia do
Ser Educacio Fisica Esporte, Cultura e Aprendizagem Desenvolvimento Motora Esporte e da
humano ¢ Sociedade P & Humano I Atividade Fisica
sociedade
A2 Biologia Humana Cinesiologia A
pBlooaicy .. . Biomecanica do Socorros Urgentes em
do Ser Fisiologia Humana Movi H Ed %0 Fisi
Humano Alteragdes Organicas ovimento Humano ucagio Fisica
Anatomia Humana I e Fisioldgicas do
Exercicio Fisico
A3
Producao
do
Conhecime ngl’la_Ponugue‘sa: Metodologia Metodologia da Trabalho de Trabalho de
nto Estratégias de Leitura N h = =
et 5 Cientifica Pesquisa Conclusao de Curso I Conclusao de Curso IT
Cientifico- e Escrita
Tecnoldgic
o
Metodologi | Metodologi | Metodologi Metod(.)logla .
. . X do Ensino de | Metodologia o a8
&9 ado Ensino | adoEnsino | ado Ensino A - Semindrio de
Prética da Esportes do Ensino de Atividade
L de Esportes de Esportes de Esportes . . Aprofundam
Iniciacao e o g q 5 Coletivos IIT Esportes Fisica na
j Individuais Coletivos I Coletivos II A ento em
Esportiva A Coletivos IV Natureza I
11 (Futebol e A (basquetebol s Esportes IV
(Natagdo) Futsal) (Handebol) q ;
B1 Metodologi
Culturais a do Ensino Metodologi Metodologia
do de Esportes Lazere 08 do Ensino de
q R - a do Ensino -
Moviment Individuais recreacao Ténis de
de Lutas I
o Humano I Metodologi ol Campo
(Atletismo) | 3 do Ensino SEIETD 2 Metodologia Educagio
Aprofundam A e
da do Ensino da Fisica
R ento em .
Gindstica . L. Esportes T Danga Inclusiva
Metodologi Esportiva Semindrio Semindrio )
2 do Ensino de de Metodologia
da Aprofunda Aprofunda do Ensino de
Gindstica mento em mento em Lutas IT
Esportes Esportes II
Atividade
Vivéncias de .. Atividade Fisica e Saude
.. Atividade "
Atividades a Fisica para
e Fisica em
Fisicas em Academia Grupos Arridad
Academia Especiais tfv_l EIS
B2 Organizagdo e Medidas e Fisica e )
Técnico- Gestdo em o Gerontologia .
= Avaliacdo em Nutri¢do no
Instrumen Educacio ~ L.
e Educagao Exercicio
tal Fisica, Esporte "
Fisica
e Lazer . Musculagio
Prescricao de et
Esporte e as Pritica do
s Exercicios ]
Midia s Treinamento
Fisicos R i .
Esportivo Bioestatistica
A
B3 Estagio Profissional em
ll)el ;l:t:ico.-c Esportes: Fundamentagao Iniciagdo Esportiva Estdgio Profissional em Estdgio Profissional em
og gl Teérico Metodolégica Estagio Profissional em Treinamento Esportivo A Atividade Fisica e Satide A
Lazer e Gestao
Lty Al Pratica como Estagio Profissional . Trabalho de
Complementares e 3 Atividades = e 3
Componente Curricular Conclusio de Curso Disciplinas Eletivas
Trabalho de a o Complementares
~ Curricular Supervisionado Tell
Conclusio de Curso
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Disciplina: LINGUA PORTUGUESA: ESTRATEGIAS DE LEITURA E ESCRITA

Cédigo: 80-275
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:

Leitura e conhecimento. Estratégias cognitivas e metacognitivas de leitura e de escrita.
Paradigmas da comunicacdo verbal. Varidveis de ordem linguistica, textual e
sociointerpretativa na compreensdo leitora dos diferentes géneros textuais que circulam
socialmente. Relacdo entre o conteido, composicdo, estilo, nivel linguistico e propdsitos.
Técnicas de leitura e producao textual. Expressdo oral e escrita.

OBJETIVOS:
Desenvolver habilidades e competéncias de:

- Leitura em todos os niveis (compreensdo, interpretacdo e critica) de textos
correspondentes aos géneros textuais que circulam socialmente.

- Praticas relativas as estratégias e técnicas de leitura e escrita.

- Expressao oral e escrita.

- Uso da linguagem oral e escrita na dindmica das relagdes interativo-comunicativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1 Leitura, compreensao, interpretacio e critica de textos de diferentes géneros textuais
que circulam socialmente.

2 Compreensao leitora e aprendizagem significativa.

3 Estratégias de leitura:

3.1 Ativacdo de conhecimento prévio e selecio de informagoes;
3.2 Antecipagdo de informagdes;

3.3 Realizacao de inferéncias;

3.5 Verificacao de informagdes no texto;

3.6 Articulacdo de indices textuais e contextuais;

3.7 Redugio de informagdo semantica: constru¢do e generaliza¢ao de informagdes.
4 Parafrase.

5 Técnicas de leitura:

5.1 Leitura antecipada;

5.2 Leitura interrompida;

5.3 Texto lacunado;

5.4 Mapeamento:

5.4.1 Palavras-chave e ideias-chave;

5.4.2 Argumentacao;

5.4.3 Defesa do ponto de vista;

5.4.4 Sintese.

6 Pressupostos da comunicacao verbal.

7 Expressao verbal oral:

7.1 Voz;

7.2 Dicgao;

7.3 Ritmo;

7.4 Entonacao;
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7.5 Respiragao;

7.6 Gestualidade;

7.7 Empatia.

8 Estrutura da apresentacio:

8.1 Introducao;

8.2 Desenvolvimento;

8.3 Conclusio;

8.4 Avaliacao.

9 Pratica da expressao verbal oral e escrita.

10 Avaliacao, segundo pressupostos da comunicac¢ao verbal.

METODOLOGIA:
Praticas pedagdgicas que visem a funcionalidade do sistema linguistico:
- Aulas expositivo-dialogadas;
- Praticas de leitura e andlise textual,
- Andlise dos aspectos especificos aos géneros textuais que circulam socialmente;
- Producdo de textos orais e escritos;
- Trabalhos individuais € em grupo;
- Semindrios temdticos e dirigidos.

AVALIACAO:
A avaliagdo terd um cardter de diagndstico das dificuldades e de assessoramento de
superagcdo das mesmas e serd realizada através de:
- Leitura e analise de textos;
- Produgdes de textos orais e escritos;
- Trabalhos avaliativos ao longo do semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALLENDE, F.; CONDEMARIN, M. Leitura, teoria, avaliacao e desenvolvimento. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2003.

KOCH, L. V.; ELIAS, V. M. Ler e compreender os sentidos do texto. Sao Paulo: Contexto,
2006.

SOLE, 1. Estratégias de leitura. Traducdo: Claudia Schilling. 6. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KLEIMAN, A. Texto e leitor: aspectos cognitivos da leitura. 7. ed. Campinas, SP: Pontes,
2000.

MARCUSCHI, L. A. Géneros textuais: constitui¢do de praticas sociais. Sdo Paulo: Cortez,
2003.

PRETTI, D. (Org.). Andlise de textos orais. Sdo Paulo: Humanitas Publica¢des -
FFLCH/USP, 1997.

MARCUSCHI, L. A. Da fala para a escrita-atividades de retextualizacdo. Sao Paulo:
Cortez, 2001.

SANCHEZ, M. E. Compreensao de textos: dificuldades e ajudas. Tradu¢do: Ernani Rosa.
Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 2002.
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Disciplina: VIVENCIAS DE ATIVIDADES FiSICAS EM ACADEMIA

Cédigo: 40-598
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Abordagem das temadticas e atividades fisicas alternativas desenvolvidas em
academias. Diferentes formas de intervencdo e aplicagdo das atividades por meio dos
profissionais de Educacao fisica.

OBJETIVO:
Conhecer e vivenciar as diferentes possibilidades e tendéncias de praticas corporais
que estdo em destaque nas academias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Abordar temas e préticas corporais diferenciadas que estdo em ascensdo tanto na midia
quanto nas academias.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas e aulas préticas.

AVALIACAO:
A avaliac@o do aluno serd realizada por meio de provas tedrico-praticas e trabalhos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2* Ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

ROCHA, P. E. C. Medidas e avaliacio em ciéncia do esporte. Ed. Sprint, Rio de Janeiro, 2004.
HOFFMAN, S. J. e HARRIS, J. C. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAVALLARI, G. Manual de trekking. Sao Paulo: Kalapalo, 2008.

EVANGELISTA, A. L., e MACEDO, J. Treinamento Funcional e Core Training:
Exercicios Praticos Aplicados. 1* Ed. Phorte Editora, 2011.

FRAGA, A. B. WACHS, F. (Org.). Educacao Fisica e satde coletiva: politicas de
formacao e perspectivas de intervencao. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

MENDONCA, M. E. Ginastica Holistica: histéria e desenvolvimento de um método de
cuidados corporais. Sdo Paulo: Summus, 2000.

ROBINSON, L. Exercicios inteligentes com Pilates e Yoga. 2* Ed. Sdo Paulo: Pensamento:
2005.
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Disciplina: ESPORTE E MIDIA

Cédigo: 40-597
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Relacodes entre o esporte e a midia: ligacdes, confrontos e complementaridade. O
esporte difundido pelos e nos meios de comunicac¢ao na sociedade globalizada: possibilidades
de andlise/intervencao por meio da Educacao Fisica.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL:

Elaborar, executar, avaliar, coordenar, supervisionar, gerenciar e dirigir projetos de midia e
marketing esportivo por meio da Educacao Fisica e do Esporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Delimitar e constituir base tedrica preliminar para o estudo da relacao esporte e midia;
Propiciar ao académico compreender os conceitos de midia e mercado esportivo;

Apresentar critérios de avaliacdo de objetivos da midia;

Permitir que o académico reconheca o tipo de midia e de estratégia de investimento a partir da
identifica¢do do produto central em torno do qual a campanha se realiza.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1) Introduciao aos conceitos da disciplina

- Natureza e caracteristicas da midia na comunicacao

- Fundamentos da midia e do marketing esportivo

- As formas de investimento em esporte

- Perspectivas histdricas da midia e do marketing no esporte

2) Estrutura e funcionamento do esporte

- Natureza e fundamentos do esporte

- Elementos tipicos do ambiente esportivo

- O consumidor de esporte e a midia

- Administrag¢do e gerenciamento de propriedades esportivas e a midia
- Estratégias de midia e marketing no esporte

3) Midia e marketing no esporte

- O esporte como produto: atributos basicos

- Defini¢do de precos e distribui¢do no esporte

- Midia e criag@o de valor no esporte

4) Perspectivas de midia e mercado esportivo no Brasil e no mundo
- O futuro da inddstria do entretenimento

- Horizontes tecnolégicos da midia e do negdcio esportivo (jogos virtuais, televisdo, cinema e
internet)

- Mercado de trabalho e especializagdo académica

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas, seminarios,
trabalhos em grupo e outros.

AVALIACAO:
A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
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atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo) e auto-avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BELLONI, M.L. O que é midia-educacio. Sdo Paulo: Autores Associados, 2001.

BETTI, M. Janela de vidro: esporte, televisao, educacio fisica. Campinas: Papirus, 1998.
PIRES, G.L. Educacao fisica e o discurso midiatico. [jui: Ed.UNIJ Ui, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOURG, Jean-Francois e GOUGUET, Jean-Jacques. Economia do esporte. Edusc: Sao
Paulo, 2005.

BUCCI, E.; KEHL, M.R. Videologias. Sao Paulo: Boitempo, 2004.

DERZI, Tufic. Comunicacio e negociacao em eventos esportivos. Sprint, 2005.

MULLIN, Bernard James e HARDY, Stephen. Marketing Esportivo (2* edi¢dao). Bookman:
Porto Alegre, 2004.

NICOLLL Henrique. O evento esportivo como objetivo de marketing, Phorte Editora, 2009.

POIT, Davi Rodrigues. Organizacio de eventos esportivos. Phorte Editora, 2006.
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Disciplina: INTRODUCAO EM EDUCACAO FISICA

Cédigo: 40-237
Carga horaria: 30 Créditos: 04

EMENTA:

Educagao Fisica: disciplina académica, profissdo e drea de estudo. Abordagens
descritiva e prescritiva da profissionalizacdo. Formacgdo inicial e continuada. Principios
norteadores e estrutura curricular do curso de Educacao Fisica da URI.

OBJETIVOS:

Introduzir o estudante no curso de Educacdo Fisica, especialmente nas discussoes
sobre o objeto de estudo da Educacao Fisica; Esclarecer as esferas de estudo académico e de
pratica profissional em Educacdo Fisica; Distinguir os processos de profissionalizacdo e
desprofissionalizacio da Educacdo Fisica, identificando as facilidades e dificuldades
enfrentadas pela drea; Dominar conhecimentos sobre caracteristicas e perspectivas de
intervencdo no mercado de trabalho, selecionando possibilidades de carreira profissional na
area; Familiarizar o estudante aos modelos de formacdo inicial e continuada em Educacdo
Fisica; Esclarecer os principios norteadores e a estrutura curricular do curso de Educagdo
Fisica da URL

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducdo a Educagao Fisica
1.1. Objeto de estudo e campos de anélise.
1.2. Esferas de estudo académico da Educagdo Fisica.
1.3. Esferas de prética profissional em Educacao Fisica.
2. Profissionaliza¢do da Educacao Fisica
2.1. Abordagens descritivas e prescritivas de uma profissao.
2.2. Processo de profissionaliza¢do da Educacao Fisica.
2.3. Processo de desprofissionaliza¢do da Educacao Fisica.
3. Mercado de Trabalho em Educacao Fisica
3.1. Diversidade dos campos de intervengao profissional.
3.2. Caracteristicas do mercado de trabalho na érea.
3.3. Perspectivas do mercado de trabalho e possibilidades de carreira profissional.
4. Formacao Inicial e Continuada em Educacdo Fisica
4.1. Modelos de organizagao curricular na formagao inicial.
4.2. Cursos de pos-graduacdo em Educacdo Fisica: instituigdes, programas e areas de
concentracao.
4.3. Projeto pedagdgico do curso de Educacdo Fisica da URI : principios norteadores e
estrutura curricular.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas, semindrios, trabalhos
em grupo e outros

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo) e auto-avaliagdo.
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BIBLIOGRAGIA BASICA:

DA COSTA, L. P. Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: questoes e reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
HOFFMAN, S.J. e HARRIS, J.C. Cinesiologia; o estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRACHT, V. Educacio Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
MOREIRA, W.W. Educacao Fisica escolar; uma abordagem fenomenolégica. Campinas:
Unicamp, 1995.

NASCIMENTO, J.V. Formagdo Profissional em Educacdo Fisica; contextos de
desenvolvimento curricular. Montes Claros: Unimontes, 2002.

OLIVEIRA, V.M. Educacao Fisica Humanista. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987.
PACHECO, J.A. Curriculo; teoria e praxis. Porto: Porto Editora 1996.

SHIGUNOV, V. e SHIGUNOV NETO, A. A formacio profissional e a pratica
pedagogica; énfase nos professores de Educacao Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES INDIVIDUAIS I
(ATLETISMO)

Cédigo: 40-238
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudo histérico-critico do atletismo. Corridas, saltos e arremessos: fundamentos
técnicos basicos, no¢des de regras e arbitragem. Elementos bésicos e aspectos metodolégicos
do ensino do atletismo.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolucdo do atletismo bem como as suas
caracteristicas basicas enquanto modalidade esportiva individual;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem do atletismo a partir de progressdes de
exercicios e tarefas;

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do atletismo;

- Dominar os fundamentos técnicos basicos das diferentes provas de atletismo;

- Aplicar nocdes basicas de regras e arbitragem de atletismo;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de prética de pesquisa em
atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introducgdo ao Atletismo
1.1. Histérico e evolugdo do atletismo.
1.2. Caracteristicas especificas do atletismo.
1.3. Iniciagdo ao atletismo.
2. Metodologia do Ensino do Atletismo
2.1. Processo de ensino-aprendizagem das provas.
2.2. Principios e nog¢des de progressdes de aprendizagem.
2.3. Caracterizacao e estruturacao dos exercicios e tarefas.
2.4. Abordagens pedagdgicas no ensino do atletismo.
3. Fundamentacdo Técnica Bésica do Atletismo
3.1. Corridas : velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e marchas.
3.2. Saltos: altura, distancia e triplo.
3.3. Arremessos: peso, disco e dardo.
4. Regulamentagdo Basica do Atletismo
4.1. Nogdes das regras bésicas de atletismo.
4.2. Nogoes de arbitragem das provas de atletismo.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacgao e arbitragem de provas de atletismo.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERNANDES, J.L. Atletismo, os saltos; técnica, iniciacio e treinamento. Sdo Paulo: EPU,
1984.

FERNANDES, J.L. Atletismo; arremessos. Sdo Paulo: EPU, 1978.

FERNANDES, J.L. Atletismo; corridas. Sdo Paulo: EPU, 1979.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARBANTI, V.J. Treinamento fisico; bases cientificas. Sdo Paulo: Baliero, 1996.
MATEVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. Sao Paulo: Phorte,
1997.

MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacao em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

MOSSTON, M. e ASHWORTH, S. La ensenanza de la Educacion Fisica. Barcelona:
Editorial Hispano Europea, 1993.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA

Cédigo: 40-388
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Estudo histérico-critico da ginéstica. Gindstica: fundamentos bdsicos, estruturagdo de
exercicios e aspectos metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolug¢ao da gindstica;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem da gindstica a partir de progressdes de
exercicios e tarefas;

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino da gindstica;

- Dominar os fundamentos bdsicos para estruturacdo de exercicios gindsticos com
aparelhos e a maos livres;

- Aplicar as nocdes bésicas de estruturagdo de exercicios nas tendéncias atuais da
ginastica;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em
ginastica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Gindstica
1.1. Histdrico e evolugdo da gindstica.
1.2. Caracterizacdo e manifestacdes da gindstica.
2. Fundamentacdo Basica da Gindstica
2.1. Classificacdo, terminologia e defini¢des dos exercicios gindsticos.
2.2. Desenvolvimento das qualidades fisicas e habilidades perceptivo-motoras.
2.3. Estruturacdo de exercicios com aparelhos e a maos livres.
3. Metodologia do Ensino da Gindéstica
3.1. Processo de ensino-aprendizagem de exercicios gindsticos.
3.2. Principios e noc¢des de progressdes de aprendizagem.
3.3. Caracterizagdo e estruturacdo dos exercicios e tarefas.
3.4. Abordagens pedagdgicas do ensino da ginéstica
4. Tendéncias da Gindstica
4.1. Estudo das tendéncias atuais da gindstica.
4.2. Nogdes basicas e organizacio de exercicios.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, aulas praticas,
semindrios e trabalhos em grupo.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo, trabalho individual, estudo dirigido) e auto-
avaliacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Porto: FCDEF-UP, 2003.
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COSTA, M.G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
SANTOS, J.C.E. Ginastica geral. Sdo Paulo: Fontoura, 2001

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento; bases de exercicios. Sio Paulo:
Manole, 1992.

DANTAS, E.H.M. Flexibilidade; alongamento e flexionamento. Rio de Janeiro: Shape,
1995.

LOPES, V. et al. Aptidoes e habilidades motoras; uma visao desenvolvimentista. Lisboa:
Livros Horizonte, 2000.

NIEMAN, D.C. Exercicio e saide. Sdo Paulo: Manole, 1999.

SOARES, C. Educacao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
2001
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Disciplina: PRATICA DA INICIACAO ESPORTIVA

Cédigo: 40-407
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Questdes que envolvem a iniciagdo esportiva, através de abordagem tedrico-pratica
para um processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Adaptacdo as técnicas de diferentes
habilidades esportivas. Estudo de conceitos basicos relativos aos processos pedagdgicos para
o ensino do esporte nas suas diferentes formas de expressdao, bem como, varios modelos de
planejamento, métodos de ensino-aprendizagem-treinamento e relevancia das interacdes
pessoais envolvidas na aprendizagem das técnicas e na iniciagdo esportiva.

OBJETIVOS:
Conhecer e aplicar modelos e métodos de planejamento e ensino de diferentes
esportes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. FASES E NIVEIS DO RENDIMENTO ESPORTIVO
1.1. O sistema de formacao esportiva. Componentes do Rendimento Esportivo.
1.2. Particularidades do desenvolvimento motor em cada fase e nivel de rendimento.
1.3 O sistema de regulacao do processo de ensino-aprendizagem-treinamento.
1.4. Os processos de desenvolvimento: da aprendizagem motora ao treinamento técnico,
do desenvolvimento da capacidade de jogo ao treinamento tatico.
2. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FISICAS
2.1. Capacidades coordenativas: o treinamento dos analisadores e dos elementos de
pressdo (tempo, variabilidade, precisdo, carga, organizacao, complexidade).
2.2. O desenvolvimento das habilidades técnicas: controle de forca, tempo de passe, etc.
3. 0JOGO COMO MEIO INSTRUMENTAL OPERATIVO
3.1. Do desenvolvimento da capacidade de jogo ao treinamento tatico.
3.2. O desenvolvimento das capacidades taticas: acertar o alvo, tirar vantagem, reconhecer
espacos, transporte da bola, sair da marcacao, se apresentar e receber, etc.
3.3. Metodologia moderna: método linear, posicional e situacional.
4. 0 JOGO BASICO EM CADA ESPORTE
4.1. Jogos para a Iniciagdo Tatica.
4.2. Jogos para o Ensino-Aprendizagem da Técnica.
4.3.Jogos para o Ensino-Aprendizagem da Tética de grupo. Conceitos titicos bésicos.
4.4.Do Jogo Informal ao Pré-desportivo. Jogos de Inicia¢do, Jogos Reduzidos, Jogos
Aplicativos.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas e préticas.

AVALIACAO:

A avaliagdo da disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo aluno em
atividades realizadas em aula, provas escritas e realizac@o de tarefas (planejamentos, trabalhos
em grupo).

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GRECO, P.J.; BENDA, R (org.): Iniciacdo esportiva universal. v. 1: Da aprendizagem
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motora ao treinamento técnico. Editora Universitaria. UFMG. 1998.
GRECO, P.J. (org.): Iniciacido esportiva universal. v. 2. Metodologia da iniciagdo tética.
ROTH,K : Escola da bola. Traducio da obra anterior. Sao Paulo:Editora Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLETAR:

RUIZ PEREZ, L.M.: Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid/Espafa: Editora
Gymmnos, 1987.

SCHMIDT, R.A.: Aprendizagem e performance motora. Sio Paulo: Editorial Movimento,
1993.

WEINECK, J. : Biologia do Esporte. Sao Paulo: Editora Manole, 1991.
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Disciplina: BIOLOGIA HUMANA

Cédigo: 20-159
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Estrutura e ultra-estrutura da célula. Sistemas de membrana. Transporte através da
membrana. Células musculares, nervosas, tecido conjuntivo. Bioenergética. Liberacdo e
transferéncia de energia. Estudos dos sistemas: muscular, nervoso, enddcrino, circulatério,
respiratdrio, digestorio e renal.

OBJETIVOS:

Proporcionar uma visdo geral sobre a Biologia Humana analisando os diferentes
componentes das células e sistemas;

Estudar os diferentes sistemas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Célula; Introducao ao estudo da célula;

2. Sistemas de membrana: transporte através de membranas;
3. Células musculares e nervosas;
4. Tecido Conjuntivo;
5. Bioenergética;
6. Estudos das células dos sistemas: muscular, nervoso, endrdcrino, circulatorio,
respiratdrio, digestdrio e renal.
METODOLOGIA:
Aulas tedrico-praticas, semindrios orientados, utilizando recursos audiovisuais.
AVALIACAO:
A avaliacdo compreende provas tedricas e trabalhos em grupo.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular: uma introducao a biologia
molecular da célula. Porto Alegre: Artmed, 1999.

GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Interamericana, 1997.

BERNE, R. M. e LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara, Koogan, 2000.
WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sao Paulo: Manole, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias da satide. Sio Paulo: Robe,
2000.

CHAMPE, P; HARVEY, R. Bioquimica Ilustrada. 2 ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2000.
JUNQUEIRA, C.. Histologia Basica. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
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Disciplina: ANATOMIA HUMANA I

Cédigo: 20-132
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Introdug¢do ao estudo da Anatomia. Sistemas: Tegumentar, Esquelético, Articular,
Muscular, Nervoso, Enddécrino, Respiratério, Digestério, Circulatério, Urindrio, Genital
Masculino, Genital Feminino. Orgdo da visio e 6rgio vestibulo-coclear.

OBJETIVOS:
- Descrever, anatomicamente 6rgdos e sistemas do corpo humano citanto suas principais
caracteristicas;
- Identificar as estruturas estudadas através de atlas, pecas de animais e humanas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo ao Estudo da Anatomia:
1.1. Histérico
1.2. Divis@o da anatomia
1.3. Nomenclatura anatdmica
1.4. Divisao do corpo humano
1.5. Planos e eixos
1.6. Termos de posi¢do e dire¢ao
1.7. Plano geral de construciao do corpo humano
1.8. Constitui¢ao
1.9. Fatores gerais de variacdo
2. Sistema Tegumentar
2.1. Consideragdes gerais
2.2. Pele e anexos cutaneos glandulares e aglandulares
3. Sistema Esquelético
3.1. Consideracdes gerais
3.2. Esqueleto e 0ssos
3.3. Diferencas sexuais da pelve dssea
4. Sistema Articular
4.1. Consideragdes gerais
4.2. Articulagdes cartilagineas, fibrosas e sinoviais
5. Sistema Muscular
5.1. Consideracdes gerais
5.2. Variedade de musculos: Miusculos cutianeos, estriados esqueléticos e lisos
5.3. Mecénica muscular
6. Sistema Nervoso
6.1. Consideragdes gerais.
6.2. Divisao do Sistema Nervoso: Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico e
sistema nervoso autdonomo.
7. Sistema Endécrino
7.1. Consideragdes gerais
7.2. Hormonios, glandulas enddcrinas: hipdfise, corpo pineal, tiredide, paratiredides,
pancreas, adrenais, paraganglios, ovdrios e testiculos.
8. Sistema Respiratdrio
8.1. Consideragdes gerais
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8.2. Porcdo condutora: nariz externo, cavidade nasal, seios paranasais, faringe, laringe,
traquéia, bronquios, bronquiolos
8.3. Porcao respiratdria: pulmdes e pleura.
9. Sistema Digestorio
9.1. Consideragdes gerais
9.2. Canal alimentar: boca, cavidade da boca, faringe, esdfago, estomago, intestinos
9.3.Glandulas anexas: salivares, figado e vias biliares, pancreas
10. Sistema Circulatério
10.1.Consideragdes gerais
10.2.Sistema cardiovascular: sangue, coracdo e vasos sanguineos
10.3.Sistema linfatico: linfa, vasos linfaticos e 6rgaos linféides
11. Sistema Urindrio
11.1.Consideragdes gerais
11.2.Rins e vias urindrias
12. Sistema Genital Masculino
12.1.0rgéos genitais externos: pénis, escroto, testiculos e por¢do inferior do funiculo
espermatico
12.2.()rgﬁos genitais internos: epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatdrio, vesiculas
seminais, prostata e glandulas bulbo uretrais.
13. Sistema Genital Feminino
13.1.0rgéos genitais externos: vulva ou pudendo feminino
13.2.0rgéos genitais internos: ttero, tubas uterinas e ovarios
14. Orgido da Visdo
14.1.Consideracdes gerais
14.2.0lho e acessorios
15. Orgdos vestibulo-coclear
15.1.0uvido externo, médio e interno

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas tedricas com uso de transparéncias, slides e quadro de giz;
- Aulas préticas;
- SessoOes de video e CD-ROOM;
- Trabalhos escritos e semindrios de apresentagao.

AVALIACAO:
Prova tedrica. Prova prética. Semindrios de apresentagao.

BIBLIOGRAGIA BASICA:

DANGELO, J. G. & FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.

ERHART, E. A. Elementos de Anatomia Humana. Sdo Paulo: Atheneu, 1992

SPENCE, A. Anatomia Humana Basica. Sao Paulo: Manole, 1991

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARDNER, E.; GRAY, D. J. & ORAHILLY, R. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1988.

KAPIT, W. & ELSON, L. M. Anatomia: Manual para colorir. Sao Paulo: Roca, 1993.
MACHADO, B. M. Neuroanatomia Funcional. Sdo Paulo: Atheneu.

MOORE, K. L. Anatomia Orientada para a Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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Disciplina: EDUCACAO FiSICA: ESPORTE, CULTURA E SOCIEDADE

Cédigo: 40-595
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA

Introdugdo aos estudos da histéria e historiografia da Educacdo Fisica. Escolas
filosoficas e influencia nas concepgdes filosoéficas da cultura do corpo. Estudo das relagdes
Esporte e Sociedade e suas implicacdes na sociedade contemporanea. Fundamentos da
Antropologia e a relacao entre Educacao Fisica e Cultura.

OBJETIVO

Capacitar o aluno a compreender a histdria da atividade fisica em diversas épocas
através do estudo de suas manifestacdes em diversas culturas e o seu desenvolvimento na
sociedade;

Estudar alguns temas filos6ficos presentes no cotidiano do profissional de Educacao
Fisica;

Analisar criticamente a organizacao social da Educagao Fisica;

Compreender a Educacdo Fisica e o esporte como inseridos num contexto socio-
cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO
- O esporte na Grécia. Os Jogos Olimpicos;
- A cultura corporal do movimento no Periodo Medieval, Idade Moderna e no Brasil do
Periodo Colonial aos nossos dias e 6rgaos reguladores: CONFEF CREF;
- A Filosofia e os outros modos de produzir conhecimento;
- Temas filoséficos no cotidiano do profissional de Educagdo Fisica;
- A génese do esporte moderno e a construcdo dos valores presentes com enfoque na
educagdo, saude e estética.
- O significado social do esporte, Esporte discriminac¢io, midia e violéncia.
- A construcao cultural do corpo e as implicag¢des para a Educacio Fisica;
- O conceito de cultura como base para a compreensao da Educacdo Fisica.

METODOLOGIA
O conteddo serd desenvolvido através de aulas expositivas, leituras, elaboracdo de
resenhas.

AVALIACAO
A avaliagdo do aluno serd feita através de provas escritas, semindrios, trabalhos e
resenhas, bem como a participac¢do dos alunos nas aulas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDRONICOS, M. Os Jogos Olimpicos na Grécia Antiga: Olimpia Antiga e os jogos
olimpicos. Sio Paulo: Odysseus, 2004.

CARVALHO, Y. M; RUBIO, K. Educacao Fisica e Ciéncias Humanas. Sao Paulo: Hucitec,
2001.

SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. Ijui: Unijui, 1987.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRYM, R. J. Sociologia: sua bissola para um novo mundo. Sio Paulo: GENGAGE
Learning, 2008.

CHAUI, M. Convite 2 filosofia. Sdo Paulo, 1996.

CASTELLANI, FILHO, L, Educacao fisica no Brasil: A Histéria que nao se conta.
Campinas: Papirus, 2003.

BRUNHS, H.T. Conversando sobre o corpo. Campinas: Papirus, 1985.

HARVEY, D. Condi¢io Pés-moderna: Uma pesquisa sobre as origens da mudanca
cultural. Sao Paulo: Loyola, 2010.
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Disciplina: METODOLOGIA CIENTIFICA

Cédigo: 70-427
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Reflexdes sobre a producdo do conhecimento, sua difusdo e incorporagdo. Sentido e
perspectiva do ensino Universitdrio: a triplice missdo- ensino, pesquisa e extensao. O método
cientifico. A producdo cientifica. A comunidade cientifica. Trabalhos académicos.
Instrumentalizacdo metodolégica.

OBJETIVO:

Instrumentalizar e orientar na adocdo de um comportamento metodolégico e cientifico na
usca da constru¢do do conhecimento, sistematizando, discutindo os fundamentos e os
principios da ciéncia, relacionando-os com a missdo da universidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Metodologia Cientifica e Universidade.

. A organizacdo da vida de estudos na Universidade.

. Diretrizes para a leitura, andlise e interpretacdo de textos.
. A natureza do conhecimento:tipos e niveis.

. Os principios da comunicagdo cientifica.

. Trabalhos didéticos.

. Normatizacao cientifica.

. Sistematizacdo de textos e meios eletronicos.

e BN Ne WV, BFSNRIVE O}

METODOLOGIA:
- Exposicao dialogada. Semindarios. Estudo de casos. Simulacdes. Visita técnica.

AVALIACAO:
- Participacdo. Semindrios. Provas. Estudo de casos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LOUREIRO, A.B.S. Guia para elaboracao e apresentacao de trabalhos cientificos. Porto
Alegre: Edipucrs, 1999.

MEDEIROS, J.B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. Sdo
Paulo:Atlas, 2003.

SANTOS, A.R. Metodologia cientifica: a constru¢do do conhecimento. Rio de Janeiro:
DP&A,1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALVES, R. Filosofia da ciéncia. Sao Paulo: Ass. Poética, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Rio de Janeiro: ABNT.
AZEVEDO, L.B. O Prazer da Producao Cientifica: diretrizes para a elaboracgio de trabalhos
académicos. Sao Paulo: Prazer de Ler, 2000.

LAKATOS, E.M. & MARCONI, M.A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliografica, projetos e relatdrios, publicagcdes e trabalhos cientificos. Sdo
Paulo: Atlas, 1983.

RUIZ, J.A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES INDIVIDUAIS 1T
(NATACAO)

Cédigo: 40-241
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Estudo histérico-critico da natagdo. Fundamentos técnicos dos nados, nocoes de regras
e arbitragem. Elementos bdsicos e aspectos metodoldgicos do ensino da natacao.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolugdo da natagdo;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem da natacdo a partir de progressdes de
exercicios e tarefas;

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do natacao;

- Dominar os fundamentos técnicos basicos dos diferentes estilos de nados;

- Aplicar nocdes basicas de regras e arbitragem da natacao;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de prética de pesquisa em
natacdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introdugdo a Natagdao
1.1. Histdrico e evolugdo da natagdo.
1.2. Caracteristicas especificas da natacao.
1.3. Adaptacdo ao meio liquido.

2. Metodologia do Ensino da Natacao
2.1. Processo de ensino-aprendizagem dos nados.
2.2. Principios e nog¢des de progressdes de aprendizagem.
2.3.Caracterizagdo e estruturacdo dos exercicios e tarefas.
2.4. Abordagens pedagdgicas do ensino da natagdo.

3. Fundamentacdo Técnica Bésica da Natacao
3.1. Nado Crawl: técnica da pernada, bragada e respiracao.
3.2. Nado Costas: técnica da pernada, bracada e respiracgao.
3.3.Nado Peito: técnica da pernada, bragada e respiracao.
3.4.Nado Borboleta: técnica da pernada, bragcada e respiragao.
3.5. Nocdes de saidas e viradas.

4. Regulamentacdo Bdasica da Natagcdo
4.1. Nogdes das regras bésicas de natagao.
4.2. Nogoes de arbitragem da natacao.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacgdo e arbitragem de natacao.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

LIMA, W.U. Ensinando natac¢ao. Sao Paulo: Phorte, 1999.

PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1990.
MAKARENKQO, L. Natacao: selecao de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre : Artes
Médicas, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CABRAL, F. Natacao; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

MASSAUD, M.G. Natacao, 4 nados; aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

MASSAUD, M.G. Natacao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA ESPORTIVA

Cédigo: 40-242
Carag Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudo histérico-critico da gindstica esportiva. Fundamentos bdésicos e aspectos

metodoldégicos do ensino da gindstica artistica e gindstica ritmica desportiva.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolucao da gindstica esportiva bem como
de suas variantes de gindstica artistica e ritmica desportiva;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem da gindstica esportiva a partir de
progressoes de exercicios e tarefas;

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino da gindstica
artistica/ritmica desportiva;

- Dominar os principios bésicos de ajuda dos movimentos da gindstica esportiva;

- Aplicar no¢Oes bésicas de regras e arbitragem da gindstica artistica/ritmica desportiva;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em
gindstica artistica/ritmica desportiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1.

Introducio a Gindstica Esportiva

1.1. Histdrico e evolugdo da gindstica artistica/ritmica desportiva.

1.2. Caracteristicas especificas e tendéncias da gindstica esportiva.

Metodologia do Ensino da Gindstica Esportiva

2.1. Processo de ensino-aprendizagem na gindstica esportiva.

2.2. Principios e nog¢des de progressdes de aprendizagem.

2.3.Caracterizagdo e estruturacdo dos exercicios e tarefas.

2.4.Abordagens pedagdgicas do ensino da gindstica artistica/ritmica desportiva.

Fundamentac¢do Bésica da Gindstica Ritmica

3.1. Estrutura, objetivos, principios e finalidades da gindstica ritmica.

3.2. Nocdes dos elementos corporais fundamentais: saltos, equilibrios, pivots e exercicios
de flexibilidade.

3.3.Nog¢des dos elementos corporais secunddrios: deslocamentos variados, balanceios,
ondas, circundugdes, giros e saltitos.

3.4.Manejo de aparelhos oficiais (bola, corda, maga, fita e arco) e materiais alternativos.

Fundamentacdo Bésica da Gindstica Artistica

4.1. Estrutura, objetivos, principios e finalidades da ginéstica artistica.

4.2. Nogoes de exercicios de solo: exercicios basicos, combinag¢des, composi¢do de séries
e ajudas.

4.3. Nogdes basicas de salto no cavalo: exercicios bdsicos e ajudas.

4.4. Iniciagdo aos aparelhos: exercicios bdsicos e ajudas na trave, barra fixa, paralelas,
argolas, barras assimétricas e cavalo com arcdo.

Regulamentaciao Basica da Gindstica Esportiva

5.1. Nogdes das regras bésicas e arbitragem da gindstica artistica.
5.2. Nogdes das regras basicas e arbitragem da gindstica ritmica esportiva.
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METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, bem como a observacgao e arbitragem de festivais de gindstica.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo, trabalho individual, estudo dirigido...) e auto-
avaliacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARAUIJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Porto: FCDEF-UP, 2002.

GAIO, R. Ginastica ritmica desportiva popular; uma proposta educacional. Sdo Paulo:
Robe, 1996.

NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLO. v, I. . Compreendendo a Ginastica Artistica. Sao
Paulo: Phorte Editora Ltda, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOTT, J. Ginastica ritmica desportiva. Sao Paulo: Manole, 1986.

CONCEICAO, R.B. Ginastica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

PUBLIO, N.S. Evolucio histérica da ginastica olimpica: a arte de voar com estilo. Sio
Paulo: Phorte, 1998.
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Disciplina: ORGANIZACAO E GESTAO EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E
LAZER

Cédigo: 60-396
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudos, debates, aplicacdo pratica. Andlise das atuais politicas publicas de educacdo
fisica, esporte e lazer. Funcionamento, operacionalizacdo, administracdo e gerenciamento do
desporto e do lazer nos diversos ramos de abrangéncia e aplicagdo profissional.
Conhecimento basico sobre Organizagao e gestdo voltadas a drea de Educacdo Fisica e nos
Esportes.

OBJETIVOS:

- Desenvolver atividades tedrico-praticas acerca das politicas, filosofia, concepcdo e
gerenciamento da drea de educacdo fisica, esporte e lazer;

- Oportunizar o conhecimento, interpretacdo e empregar os principios gerais da
Administragdo relacionando-os com a administracdo de educacdo fisica, esporte e
lazer;

- Conhecer e exercitar praticas da gestio esportiva. Anélise da estrutura organizacional /
administrativa de entidades publicas e privadas ligadas a educagao fisica, esportes e
lazer;

- Propor solucdes para os problemas apresentados e alternativas administrativas e
organizacionais a educacdo fisica, esportes e lazer;

- Identificar as principais ferramentas de gestdo e administracdo educacdo fisica,
esportes e lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Administracdo Esportiva (politicas, fundamentos, filosofia e concepcao);

2. Administracdo estratégica (planejamento, definicao de objetivos, formagao de equipes
de trabalho, processo de avaliagdo);

3. Praticas de gestdo administrativa (experiéncias praticas);

4. Gestdo Econdmica e Financeira: atendimento, cobranga, registros contdbeis,
relacionamento com entidades financeiras;

5. Gestdo de Patrimdnio: bens imdveis, bens mdveis, obras, concervacdo e manutengao,
compras, almoxarifado;

6. Gestdo de Talentos Humanos: selecdo, recrutamento, acompanhamento de pessoal,
avaliacdo, desligamento, programa de desenvolvimento profissional, beneficios, folha
de pagamento, seguranca do trabalho, psicologia e assisténcia social;

7. Gestdo e Desenvolvimento Tecnoldgico: gestdo de hardware, desenvolvimento de
software, relacionamento com assisténcias técnicas, suporte de rede, suporte e
treinamento ao usudrio, vinculo e utiliza¢do da internet;

8. Gestdo de Comunicacao, RRPP e Marketing: comunicacdo social (assessoria de
imprensa), relacdes publicas, patrocinios, parcerias e negdcios, publicidade e
divulgacao;

9. Gestdo de Esportes: esportes competitivos, esportes de formacgdo, qualificacao
profissional, secretaria esportiva, almoxarifado de esportes, suporte para competi¢cdes,
departamento médico e fisioterapico, psicologia e nutricao esportiva;

10. Assessoria Juridica:trabalhista, tributdria, publica, civil, seguritdria, imobilidria,
juridica desportiva;
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11. Assessoria, Consultoria e Auditoria: contabil, sistema de informadtica, cursos e
eventos, publica¢cdes legais, agéncia de publicidade, legislagdo;

12. Ferramentas de gestdo administrativa (planejamento estratégico, or¢amento,
programas de qualidade);

13. Profissionalismo (dire¢do, processo decisério e lideranga).

METODOLOGIA:

A disciplina visa a participacdo,individual e em grupo,em um processo de reflexdo e
desenvolvimento,a partir de leituras,andlise de texto e de atividades praticas. Os conteidos de
estudo servirdo de fundamento para o desenvolvimento das discussdes e andlises em aula,e ou
producdo de trabalhos escritos. Serdo estabelecidas relagdes com praticas administrativas do
esporte, para analisar objetivos e contedidos trabalhados.

AVALIACAO:

- A avaliagio do processo de conhecimento serd continua e processual, com
diagndstico, acompanhamento, revisdo e andlise do desempenho.

- A avaliac@o terd como critérios:frequéncia minima;participacdo efetiva e relevante nas
atividades propostas; atendimento aos critérios de organizacdo, producdo e
apresentacdo de trabalhos (leituras prévias, empenho pessoal, compromissos e
combinacdes assumidas para desenvolvimento dos estudos e respectivos prazos de
entrega).

- A avaliag@o serd formalizada através de observagdes, registros, andlise de frequéncia e
atividades realizadas:experi€ncias praticas (visitas, entrevistas e registros de dinamica
de gestdo administrativa), producdo textual, comunicacdes em aula, auto-avaliacdo e
avaliacdo da disciplina.

- A avaliagdo serd pautada pelos critérios constantes do regimento e pelos critérios
expressos acima e nos objetivos e compativeis com a metodologia da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, L. Introducio a teoria geral da administracido. Sao Paulo: McGrawHill,
1976.

NOBREGA, R. G. Organizacao de Eventos Esportivos. n. 2- Linguagem Esporética
Estrutura e Normas de Redacdo de Regulamentos. 1992.

FACULDADE INTEGRADA CASTELO BRANCO. Organizacio de competicoes -
torneios e campeonatos. 1990

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOOG, G.O. Desafio da Competéncia. Sdo Paulo: Editora Best Seller, 1991.

BRUNORO, J. C., AFIF, A. Futebol 100% Profissional. Sdo Paulo: Editora Gente, 1997.
COHEN, A. MBA Curso Pratico de Administracio. Rio de Janeiro: Editora Campos, 1999.
DRUCKER, P. O Lider do Futuro. 6° Edi¢do. Sdo Paulo: Editora Futura, 1996.

GILL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisas. 1991.

HAMMER, M; CHAMPY, J. Reengenharia-Revolucionando a Empresa. 8° Edi¢do. Sao
Paulo: Editora Campus, 1994.

LOIS, N. C; CARVALHO, S. A Co-Gestao Esportiva no Futebol - O Caso Juventude-
Parmalat. Passo Fundo: Editora da Univesidade de Passo Fundo-Ediupf, 1998.
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Disciplina: PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM

Cédigo: 70-224
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA

Estudo das principais teorias da aprendizagem, do conhecimento e da motivacdo: teorias
comportamentais, cognitivista-interacionistas, cognitivas do processamento de informacdes e
socio-culturalistas: os diferentes niveis de aprendizagem. A acdo educativa e a acdo docente.

OBJETIVOS:

- Identificar e compreender as teorias da aprendizagem e suas relagdes com a educagdo.

- Compreender os processos cognitivos e suas inter-relagdes com as outras dimensdes do
aprender.

- Instrumentalizar os alunos para pensar o cotidiano escolar a luz das teorias da aprendizagem.
- Abordar as questdes cldssicas da Psicologia da Aprendizagem (motivacdo, retencdo e
transferéncia) sob prisma dos conceitos de praxis e aprendizagem significativa.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Conceituagdo basica do processo de ensinar e aprender;

- Abordagens do processo de ensinar e aprender: implicacdes na pratica educativa;
- Teorias do condicionamento e sua aplicacdo no processo ensinar e aprender;

- A teoria Piagetiana de constru¢do do conhecimento;

- Teoria socio-histérica de Vygotsky;

- Aprendizagem como processamento da informacao;

- Multiplas dimensdes da inteligéncia humanas, segundo Gardner;

- Abordagens sécio-cultural( Freire), Verbal significativa (Ausbel) e psicogenética (Wallon);
- Psicandlise e Educacio;

- Fatores intrapessoais do processo de ensino aprendizagem;

- Fatores interpessoais e sdcio-ambientais do processo de ensino aprendizagem:;

- Atividades Formativas.

METODOLOGIA:
Explicacdes, questionamentos, discussdo, dramatizagdo, mapas conceituais, cartaz,
filme, semindrio, com objetivo de constru¢ao do conhecimento para agao.

AVALIACAO:
Provas e Trabalhos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LATAILLE, Yves de; OLIVEIRA, M.; DANTAS, H. Piaget, Vygotsky e Wallon: teorias
psicogenéticas em discussao. Sao Paulo: Summus, 1992.

FOULIN, Jean Noel e MOUCHON, Serge. Psicologia da Educaciao. POA, Artes Medicas
Sul, 2000.

PIAGET. A construcao do simbolo na crianca.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
COLL, Cesar, PALACIOS, Jesus & MARCHESI, Alvaro. Desenvolvimento psicolégico e
Educacao - Psicologia da Educacdo. Vol. 2. POA, Artes Medicas, 1996.
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GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educacdo: Fundamentos tedricos, aplicacdo a
pratica pedagégica. Petropolis, RJ: Vozes, 2002.

POZO, Juan 1. Teorias cognitivas da aprendizagem. Artes Medicas.
VYGOTSKY, Lev Semyonovich. A formagao social da Mente: o desenvolvimento dos
processos psicolégicos superiores. Sao Paulo: Martins Fontes, 1994.

WARDSWORTH, Barry J. Inteligéncia e Afetividade da crianca na teoria de Piaget. Sao
Paulo: Pioneiras, 2000.
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Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA

Cédigo: 20-117
Carga Horario: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Introdugdo a Fisiologia: fisiologia celular e geral. Fisiologia da membrana, do nervo e
do misculo. Neurofisiologia. Células sanguineas, imunidade e coagulacdo sanguinea;
fisiologia cardiaca; circulagdo sist€émica e pulmonar. Fisiologia do sistema respiratério.
Fisiologia dos sistemas renal e digestivo. Fisiologia do sistemas enddcrino e reprodutor.

OBJETIVOS:

- Entender os principais mecanimos fisiol6gicos que controlam e regulam os seguintes
sistemas humanos especializados: gastrintestinal, respiratério, cardiovascular,
hamatoldgico, endocrinolégico e reprodutivo.

- Reconhecer os principais distdrbios fisiolégicos destes sistemas e relaciond-los aos
aspectos anatdomicos e clinicos.

- Proporcionar conhecimento bdsico ao ensino de 2° grau.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introdugdo a fisiologia - fisiologia celular e geral
1.1. Organizacao funcional do corpo humano e controle do meio interno.

1.2. Célula e suas funcdes: organizacdo e estrutura fisica; sistemas funcionais: endocitose.
1.3. Controle genético e reproducao celular: cancer.

2. Células sangiiineas, imunidade e coagulacdo sangiiinea
2.1. Eritrécitos. Anemia. Policitemia.

2.2. Resisténcia do organismo a infeccdo - sistema de macréfagos dos tecidos, leicdceitos e
inflamacdo. Leucemias.

2.3. Imunidade inata e adquirida. Alergias.

2.4. Grupos sangiiineos, transfusao, transplante de tecidos e 6rgaos.

2.5.Hemostasia e coagulacdo sangiiinea. Hemofilia. Trombocitopenia.

3. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo

3.1. Transporte através da membrana celular: difusdo e transporte ativo.

3.2. Potenciais de membrana e potenciais de acao.

3.3.Contracdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia,
atrofia, rigidez cadavérica, paralisia familiar.
4. Fisiologia Cardiaca
4.1. Aspectos basicos da circulacdo, pressdo arterial, fluxo e resisténcia vascular
periférica; a bomba cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e
sistema de condicao.

4.2. Regulacdo do aparelho cardiovascular.

4.3 Fisiologia dos principais distirbios cardiovasculares.

5. Fisiologia do Sistema Circulatério, Arterial, Venoso e Sistema Linfético. Fisiologia dos
principais distdrbios circulatérios periféricos. Doenca de Raynaud. Arterioesclerose
periférica

6. Fisiologia Renal
6.1. Fluxo sangiiineo renal, filtracdo glomerular, processamento do filtrado glomerular

nos tubulos renais, formagao da urina.
6.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intra-celulares, liquido intersticial e
edema; controle da osmolalidade do liquido extra-celular e da concentracdo de sddio;
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regulacdo do volume sangiiineo e do volume do liquido extra-celular.
6.3. Regulacdo do equilibrio 4cido-bésico. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose
metabdlicas e acidose e alcalose respiratdrias.
7. Fisiologia Respiratoria
7.1. Mecanica da ventilacdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume
minuto-respiratorio; ventilagdo alveolar e respiragdo artificial.
7.2. Principios fisicos das trocas gasosas.
7.3. Difusdo de oxigénio e diéxido de carbono através da membrana respiratdria alveolar,
da circulagao sangiiinea e dos liquidos corporais.
7.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar cronico, pneumonia, atelectasia, asma,
tuberculose.
8. Fisiologia do sistema nervoso
8.1. Organizagdo do sistema nervoso; fungdes basicas das sinapses; sensagdes somaticas:
mecanorreceptivas, dor, dor visceral, cefaléia e sensacdes térmicas. Anormalidades
clinicas da dor: hiperalgesia, herpes zoster, sindrome talamica.
8.2. Fun¢des motoras da medula e dos reflexos medulares, do tronco cerebral e ganglios
de base, controles cortex e cerebelo.
8.3. Funcdes intelectuais do cérebro.
8.4.Fungdes cerebrais do comportamento: sistema limbico, papel do hipotdlamo e controle
das funcdes organicas vegetativas.
9. Fisiologia do sistema digestivo
9.1. Principios gerais da funcdo gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulagio
sangiiinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar bésico.
9.2. Funcdes no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absor¢do; fisiologia dos principais
distdrbios gastrintestinais.
9.3.Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; funcdes hepaticas.
10. Fisiologia do sistema endocrinolégico
10.1.Introducdo a endocrinologia; hormonios hipofisarios e hipotdlamo; hormdnios das
glandulas tiredide, paratiredide e supra-renal. Principais aspectos fisioldgicos dos
distirbios da tiredide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Hormdnios cortico-supra-
renais: funcdes dos mineralocorticdides e glicocorticoides. Anormalidades na
secrecdo do cortex da supra-renal: hipoadrenalismo - doengca de Addison;
hiperadrenalismo - sindrome de Cushing.
10.2.Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus.
11. Fisiologia Reprodutiva
11.1.Fungdes reprodutivas e hormonias no homem: espermatogénese, ato sexual
masculino, testosterona, anormalidades funcionais da prostata. Hipogonadismo,
hipergonadismo e tumores de prostata. Glandula pineal.
11.2.Anatomofisiologia dos Orgdos sexuais femininos, funcionamento hormonal:
estrogénios e progesterona. Regulacdo do ritmo mensal na mulher. Puberdade,
menarca, menopausa. Ato sexual feminino. Fertiliadde feminina.
11.3.Gravidez e lactagdo: nutricdo intra-uterina, fun¢do da placenta, fatores hormonais na
gravidez, parto, lactacdo - fun¢do da prolactina e ocitocina.
11.4.Anormalidades: pré-eclampsia e eclampsia.
12. Fisiologia fetal e neonatal.

METODOLOGIA:
Aulas tedrico-praticas, utilizando recursos audiovisuais: retro-projetor, projetor de
slides, mapas anatdmicos e eventuais pecas anatdmicas.
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AVALIACAO:
A avaliac@o dos alunos compreendem provas tedricas e trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 8 ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara
Koogan, S.A., 2002.

HOUSSAY, B. A. Fisiologia Humana. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
SPENCE, A. P. Anatomia Humana Basica. 2 ed. Sdo Paulo: Ed. Manole Ltda, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 4 ed. Sao Paulo: Ed. Atheneu, 1983.

VANDER, S. L. Fisiologia Humana - os mecanismos da fun¢do de 6rgios e sistemas. Sao
Paulo: Ed. Mc Graw-Hill do Brasil, 1981.
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Disciplina: LAZER E RECREACAO

Cédigo: 40-582
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:

Lazer, recreacdo e ludicidade: concepcdes e suas relagdes com o processo sOcio
histérico cultural. Lazer/Ludicidade/Educacdo e suas relagdes. Diferentes manifestacdoes do
Lazer/Recreagdo. Fungdes das atividades de lazer nos diferentes ambientes. Criatividade e
recreacdo. O jogo no processo de socializagdo. Planejamento, preparacdo, execucao, avaliagao
das manifestacdes do Lazer/Recreacgdo.

OBJETIVOS:
- Compreender as relacdes socio histérico cultural do Lazer/Recreacdo/Ludicidade
identificando suas concepcoes.
- Estudar a importancia do Lazer/Recreacdo e do jogo e suas diferentes manifestacdes no
processo de socializagdo para o desenvolvimento da criatividade.
- Planejar, preparar, executar e avaliar atividades de Lazer/Recreacdo contemplando
diversas faixas etdrias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
- Lazer/Rrecreacdo/Ludicidade, conceitos-concepgdes.
- Fungdes historicas das atividades de lazer.
- O jogo no processo de socializagdo.
- Diferentes manifestagdes do Lazer/Recreacao.
- Processo de socializa¢ao e organizacgao.
- Planejamento de atividades Ludicas.

METODOLOGIA:
As aulas serdao desenvolvidas com aulas expositivas dialogadas, trabalhos em grupos e
individuais e atividades préticas.

AVALIACAO:
Serdo utilizadas provas tedricas e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA: )
CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com Recreacdo. Sao Paulo: Icone,
2005.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educacao. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.

WERNECK, C.L.G; ISAYAMA, H. F. (org). Lazer, recreacao e educacao fisica. Belo
Horizonte : Auténtica, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BENJAMIN, W. A. Reflexoes sobre a crianca, o brinquedo e a educac¢ao. Sio Paulo: Duas
Cidades. 2004.

BROUGERE, G.J ogo e educacio. Porto Alegre: Artes Médicas, 2003.

FOQUET, O. C e BALCELLS, M. C. 1.001 Exercicios e Jogos Recreativos. 5 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

FRITZEN, S.J. Jogos dirigidos para grupos: recreacao e aulas de Educacido Fisica.
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Petrépolis: Vozes, 2009.

KISHIMOTO, T. M. Jogos infantis: o jogo, a crianca e a educacio. Petropolis: Vozes,
2004.

MARCELLINO, N. C. Lazer e humanizacao. Campinas: Papirus, 2004.

PIMENTEL, G. G. A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacao profissional. Jundiai, SP:
Fontoura, 2003.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS I
(FUTEBOL E FUTSAL)

Cédigo: 40-244
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudo histérico-critico do futebol e futsal. Fundamentos técnicos e tdticos, nogdes de
regras do futebol e futsal. Elementos bésicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol e
futsal.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolugdao do futebol/futsal bem como as
suas caracteristicas basicas enquanto jogos esportivos coletivos;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no futebol/futsal a partir de progressoes
de exercicios e tarefas;

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do
futebol/futsal;

- Dominar os principios basicos dos sistemas ofensivos e defensivos do futebol/futsal;

- Aplicar nocdes bdsicas de regras e arbitragem do jogo de futebol/futsal;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em
futebol/futsal.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdug¢do ao Futebol/Futsal
1.1. Histdrico e evolugdo do futebol/futsal.
1.2. Caracterizacdo dos jogos esportivos coletivos.
1.3. Caracteristicas especificas do futebol/futsal.
2. Metodologia do Ensino do Futebol/Futsal
2.1. Processo de ensino-aprendizagem esportiva.
2.2. Principios e nogdes de progressdes de aprendizagem.
2.3. Caracterizagao e estruturagao dos exercicios e tarefas.
2.4. Abordagens pedagdgicas do ensino do futebol/futsal.
3. Fundamentos Bésicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Futebol/Futsal
3.1. Fundamentos técnicos bdsicos do futebol.
3.2. Sistemas bésicos de defesa e de ataque no futebol.
3.3. Fundamentos técnicos bésicos do futsal.
3.4. Sistemas bésicos de defesa e de ataque no futsal.
4. Regulamentacdo Bésica do Futebol/Futsal
4.1. Nogdes das regras bésicas e arbitragem do jogo de futebol.
4.2. Nogoes das regras bésicas e arbitragem do jogo de futsal.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacgao e arbitragem de jogos de futebol/futsal.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciacido. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

FRISSELLI, A. e MONTOVANI, M. Futebol: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Phorte Editora
Ltda, 1999.

MUTTI, D. Futsal: da iniciacio ao alto nivel. Sio Paulo: Phorte Editora Ltda, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MELO, R.S. Futebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELO, R.S. Futsal 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

SANTOS FILHO, J. L. A. Manual de Futebol. Sdo Paulo: Phorte Editora Ltda, 2002.
WEINECK, E. J. Futebol Total: o treinamento fisico no futebol. Sdo Paulo: Phorte Editora
Ltda, 2001.



Cédigo:
Carga horaria: 30

Disciplina: ELETIVA 1

Créditos: 02
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Disciplina: SEMINARIO DE APROFUNDAMENTO EM ESPORTES I

Cédigo: 40-261
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Fundamentacdo técnico-tatica da modalidade escolhida. Planejamento e organizacdo
do treinamento: periodizagdo, controle e avaliacdo.

OBJETIVOS:

- Identificar o estdgio de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e
Brasil, bem como a sua difusdo e expansdao no mundo;

- Distinguir as principais caracteristicas das escolas da modalidade;

- Aprofundar conhecimentos sobre a fundamentagdo técnico-titica na modalidade;

- Estruturar o processo de treinamento da modalidade escolhida a partir do
planejamento e organizacao das sessoes de preparacao fisica, técnica e tética;

- Dominar conhecimentos sobre o controle e avaliagdo do treinamento na modalidade;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa sobre o
processo de treinamento na modalidade escolhida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Modalidade Escolhida

1.1. Caracteristicas das escolas da modalidade escolhida.

1.2. Difusido e expansdo da modalidade no Brasil € no mundo.

1.3. Estagio atual de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil.
2. Fundamentacdo Técnico-Tética

2.1. Avaliacdo dos fundamentos técnico-taticos da modalidade.

2.2. Critérios de avaliagao das agdes taticas.

2.3. Sistemas ofensivos da modalidade.

2.4. Sistemas defensivos da modalidade.
3. Planejamento e Organiza¢do do Treinamento

3.1. Periodizacdo do treinamento na modalidade.

3.2. Sessoes de preparacgdo fisica, técnica, titica e psicoldgica na modalidade.
4. Controle e Avalia¢do do Treinamento

4.1. Nogdes de sistemas de andlise de jogo ("scouting").

4.2. Métodos de observacao do adversario e de elaboracdo de plano de jogo.

4.3. Controle do processo de treinamento.

4.4. Organizagao do caderno do treinador.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, trabalhos em grupo bem como a observacido de sessdes de treinamento da
modalidade escolhida.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V. et al. Esporte e atividade fisica; interacao entre rendimento e satide. Sdo
Paulo: Manole.

DANTAS, E. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FOX, M. L. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

GARGANTA, J. Horizontes e orbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.

MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. Sao Paulo: Phorte, 1997
MELO, R.S. Futebol; da iniciacao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacio em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ibrasa,
1993.
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Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA

Cédigo: 72-378
Carga Horaria 30 Créditos: 02

EMENTA:

O método cientifico e a pratica da pesquisa. Funcdo social da pesquisa. Tipos e
caracteristicas da pesquisa. Instrumentalizacdo metodoldgica. Projeto de pesquisa. Relatério
de pesquisa.

OBJETIVOS:

- Conhecer as etapas e caracteristicas do processo de investigacdo cientifica em Educacdo
Fisica.

- Revisar e discutir os conteddos de metodologia da investigacdo cientifica aplicados na drea
da Educacao Fisica.

- Desenvolver a habilidade de condu¢do de uma investigacao cientifica.

- Analisar projetos e relatorios de pesquisas na drea da Educacao Fisica.

- Elaborar trabalhos cientificos e relatérios de pesquisas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Paradigmas de pesquisa e as comunidades cientificas na drea de Educacao Fisica.

2. O método cientifico- fases do método cientifico de investigacdo: observagdo e
descricdo cientifica dos fatos; especificacdo do problema a ser investigado; pesquisa
bibliografica.

3. Elaboracdo do projeto de pesquisa; execucdo do projeto de pesquisa; andlise dos
resultados; avaliacdo critica em relagdo a literatura especializada; redagcdo do trabalho.

4. Formas de observacdo e descricdo cientifica dos fatos: observagdo intuitiva;
observacao analitica; documentacao.

5. Especificacdo do problema a ser investigado: elaboracdo de uma pergunta a ser
respondida ao final do trabalho.

6. Pesquisa bibliografica: indexadores de literatura cientifica, acesso via internet;
critérios de delimitacdo da pesquisa; critérios para exclusao de trabalhos; acesso aos
artigos cientificos (via acervo da biblioteca, via servicos de comutagdo bibliografica;
via internet).

7. Elaboracdo do projeto de pesquisa: estabelecimento de hipdteses; planejamento de
experimentos; importancia do conhecimento do organismo e das técnicas envolvidas
nos experimentos; estrutura do projeto de pesquisa;normas para citacdo bibliografica;
normas para enumeragao das referéncias bibliogréficas;).

8. Andlise dos resultados: os métodos estatisticos (andlise de precisdo; andlise de
exatiddo; comparagao de dados).

9. Avaliacdo critica dos resultados em relacao a literatura especifica da drea: discussao
fundamentada na literatura; estabelecimento de novas hipoteses.

10. Importancia das teorias cientificas na integracdo dos conhecimentos e direcionamento
das pesquisas: delimitacdo do ambito da pesquisa; métodos de conduta; métodos de
abordagem.

11. Redagdo do trabalho: estrutura, padrao de linguagem e bibliografia; monografias;
dissertacdes; teses; artigos.

12. Resolucdo CNS 196/96 — Conduta ética de pesquisa com seres humanos.
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METODOLOGIA:
Aulas expositivas e dialogadas; discussdo dirigida de textos, andlise de trabalhos cientificos e
apresentacao de relatérios de pesquisa.

AVALIACAO:

Ter-se-a presente, neste processo, inicialmente a concep¢ao de uma avaliacdo diagnostica,
compreendida como um juizo de qualidade, estabelecido sobre manifestagdes relevantes, com
vistas a tomada de decisdes que apontem caminhos a serem seguidos que viabilizem
minimizar as dificuldades no que concerne a leitura, interpretacdo e compreensao de textos,
assim como, com relagdo a escrita dos mesmos. Assim, o processo de avaliacdo serd
processual e cumulativo, sendo utilizados como instrumentos: trabalhos individuais, a
elaboracdo de um projeto de pesquisa, a apresentacdo escrita do relatdrio e a exposi¢do oral
do mesmo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CERVO.A. L. & BERVIAN. P.A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Makron Bocks do Brasil.
MOLINA NETO, Vicente e TRIVINOS,AUGUSTO n.S. A pequisa qualitativa na
Educacao Fisica: alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina.

THOMAS, J.R. e THOMAS, J.K. Métodos de Pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a Metodologia do Trabalho Cientifico. Sao
Paulo: Atlas.

BECKER, Fernando et al. Apresentacao de Trabalhos Escolares. Porto Alegre: Multilivro.
ECO, Humberto. Como se faz uma tese. 14 ed. Sdo Paulo: Perspectiva.

GALLIANO. A. Guilherme. O Método Cientifico: Teoria e Pratica. Sao Paulo: Harbra.
LUCKESILCipriano et al. Fazer Universidade: Uma proposta metodolégica. Sdo Paulo:
Cortez.

RUIZ. Jodo Alvaro. Metodologia Cientifica. So Paulo: Atlas.
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Disciplina: ALTERACOES ORGANICAS E FISIOLOGICAS DO EXERCICIO
FISICO
Cédigo:40-585
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:

Estuda as alteragdes organicas e fisiolégicas nas formas agudas e cronicas que
ocorrem durante o exercicio fisico, em diferentes ambientes e como essas alteragdes sdo
reguladas.

OBJETIVOS:

Conhecer os fendmenos fisioldgicos no organismo decorrentes do exercicio fisico, bem como,
0s mecanismos responsaveis por essas alteracdes, a fim de aplicar estes conhecimentos em
programas de exercicio fisico em qualquer faixa etéria.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I - Introducio a fisiologia do exercicio: histérico e relevancia para a Educagao Fisica.
Unidade II - Bioenergética: fontes de energia do movimento humano

Unidade III - Medida do consumo de energia humana.

Unidade IV — Alteracdes do exercicio fisico no sistema neuromuscular;

Unidade V — Alteracdes do exercicio fisico no sistema cardiocirculatério;

Unidade VI — Alteragdes do exercicio fisico no sistema respiratorio;

Unidade VII — Alterag¢des do exercicio fisico no sistema enddcrino;

Unidade VIII - Introdugdo ao treinamento desportivo.

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas de forma expositivo-dialogada com a inclusdo de
atividades tedricas e praticas.

AVALIACAO:
A avaliacdo do aluno e da disciplina sera feita através da realizacdo de provas tedricas
e praticas, campos de observacao, bem como apresentagcao de trabalhos didéticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MCARDLE, W.D., KATCH, F. I & KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia,
nutricao e desempenho humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2003.
POWERS, S. K. & HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacao do
condicionamento ao desempenho. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

American College of Sports Medicine. Manual do ACSM para Teste de Esforco e
Prescricao de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

FOSS, M.L. & KETEYAN, S.J. Fox’s Physiological Basis for Exercise and Sport. 5% ed.
WCB McGraw-Hill, 2000.

GHORAYEB, N., CARVALHO, T & LAZZOLI, J. W. Atividade Fisica nao competitiva
para a populacao. In: Gorayeb, N. & Barros Neto, T.L. O Exercicio preparacao fisioldgica,
avaliacdo médica, aspectos especiais e preventivos. Sdo Paulo, Atheneu, 1999.

MAUGHAN, R., GLEESON, M. & GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e do
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Treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para
um estilo de vida ativo. Londrina, Midiograf, 2006.

POLLOCK, M. L., WILMORE, J. H. & FOX III. Exercicios na Satide e na Doenca:
avaliacdo e prescricio para a prevencao e reabilitacido. 2ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 1

Cédigo: 70-645
Carga horaria: 45 Créditos: 03

EMENTA:

Estudo dos pressupostos tedricos do crescimento e desenvolvimento humano
destacando-se os diferentes aspectos que integram o ser humano nas diferentes fases da vida.
Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas tedricas atuais da drea. Dimensdes do
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor. O ser humano e a relagdo do
exercicio com crescimento e desenvolvimento motor em diferentes fases da vida.

OBJETIVOS:

- Reconhecer e ampliar os conceitos de crescimento e desenvolvimento humano;

- Analisar e refletir situacdes do crescimento e desenvolvimento humano a partir de
observacoes e diagndsticos nos contextos sociais da comunidade;

- Analisar e explicar as fases e as diferencas de crescimento e desenvolvimento em idades
€ Sexos;

- Relacionar exercicio com crescimento e desenvolvimento humano e motor;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1) Caracterizacdo da drea de estudo.

2) Teorias do Desenvolvimento Humano e perspectivas tedricas atuais do desenvolvimento
humano. O inato e o adquirido nas condutas humanas.

3) Crescimento e desenvolvimento: Conceitos, fases, diferencas.
a) O estudo do crescimento: determinantes do crescimento; maturagdo do ser humano;

desenvolvimento fisico.

4) Desenvolvimento Motor: conceito, etapas; habilidades.

5) Desenvolvimento Cognitivo nas diferentes idades.

6) Desenvolvimento Social: o desenvolvimento dos relacionamentos sociais; diferencas
individuais nos relacionamentos.

7) Relacdo do exercicio com o crescimento e o desenvolvimento.

8) Atividades apropriadas para cada faixa etdria.

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios, trabalhos
individuais, vivéncias praticas e atividades de grupo.

AVALIACAO:
A avaliagdo do aluno serd feita através de provas tedrico-praticas, semindrio, trabalhos,
atividades individuais e atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. 7. ed. Porto Alegre : Artes Médicas, 1996.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor; bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte Editora Ltda, 2003.

PAPALIA, D.; OLDS, W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GALLAHUE, David L; DONNELLY, Frances Cleland. Educacao fisica desenvolvimentista
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para todas as criancas. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida.
3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

MALINA, Robert M.; BOUCHARD, Claude; BAR-OR, Oded. Crescimento, maturacio e
atividade fisica. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.

PAYNE, V. Gregory; ISAACS, Larry D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem
vitalicia . 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ROSA NETO, Francisco. Manual de avaliacao motora. Porto Alegre: 2002.
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Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Cédigo: 40-399
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Avaliagdo em Educacdo Fisica. Antropometria e composicdo corporal. Métodos
cineantropométricos. Avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saide e ao desempenho motor.

OBJETIVOS:
Fornecer aos alunos conhecimentos sobre testes, medidas e avaliagdao, bem como, interpretar e
aplicar os resultados obtidos através dos mesmos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Histérico da Antropometria;
2. Introdugdo a Medidas e Avaliacdo;
3. Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica;
3.1. Escalas de Medidas;
3.2. Avaliacao Funcional;
4. Antropometria e Composicao Corporal;
5. Critérios para sele¢cao, desenvolvimento e avaliacao de instrumentos de medidas;
6. Bateria de testes aptiddo fisica relacionada a satde, ao desempenho motor e habilidades
esportivas;
7. Nogdes de estatistica basica.

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas com exposicio dialogada e atividades de
acompanhamento.

AVALIACAO:
Provas e testes escritos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncia do esporte. Rio de Janeiro: Ed. Sprint,
1998.

MATSUDO, V. K. R. Testes em ciéncias do esporte. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS,
1987.

PETROSKI, E.L.(org.) Antropometria:técnicas e padronizacoes. Porto Alegre:
Palotti, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TOLEDO. G.L. Estatistica Basica. Sdo Paulo: Atlas. 1994

FARINATTI, P. & MONTEIRO, W. D. Fisiologia e avaliacao funcional. RS, Sprint, 1992.
FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacao fisica. 2. ed. rev. e atual.. Rio de
Janeiro: Shape. 2003.

HEYWARD, V.H.. Avaliacdo da composicao corporal aplicada. Sao Paulo: Manole. 2000.
MORROW Jr., JAMES R. et al. Medida e avaliacio do desempenho humano. Porto
Alegre: Artmed, 2003.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS II A
(HANDEBOL)

Caédigo: 40-584
Carga Horaria 60 Créditos 4

EMENTA:
Estudo histérico-critico do handebol. Fundamentos técnicos e titicos, nogdes de regras
do handebol. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do handebol.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histdria e evolucdo do handebol tem como as suas
caracteristicas bdsicas enquanto jogos esportivos coletivos.

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no handebol a partir de progressoes de
exercicios e tarefas.

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do handebol.

- Dominar os principios basicos dos sistemas ofensivos e defensivos do handebol.

- Aplicar no¢des bésicas de regras e arbitragem do jogo de handebol.

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pritica de pesquisa em
handebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 - Introduc¢do ao Handebol

1.1. Histoérico e evolucao do handebol.

1.2. Caracterizagdo dos jogos esportivos coletivos.

1.3. Caracteristicas especificas do handebol.

Unidade 2 - Metodologia do Ensino do Handebol

2.1. Processo de ensino-aprendizagem esportiva.

2.2. Principios e no¢des de progressoes de aprendizagem.

2.3. Caracterizagao e estruturagao dos exercicios e tarefas.

2.4. Abordagens pedagdgicas do ensino do handebol.

Unidade 3 - Fundamentos Bésicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Handebol
3.1 Fundamentos técnicos bésicos de handebol.

3.2 Sistemas bdsicos de defesa e de ataque no handebol.

Unidade 4 - Regulamentagao Bésica do Handebol

4.1. Nocdes das regras basicas e arbitragem do jogo de handebol.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacao e arbitragem de jogos de handebol.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CURRELLLI, J.J. Handebol- As regras, a técnica, a tatica. Editora: Estampa, 1 ed, 1999.
EHRET, A. SPATE, D., SCHUBERT, R. Manual de handebol: treinamento de base para
criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
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GRECO, P. J. Iniciacao esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte : Editora da UFMG, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARTINI, K. O Handebol. 1 Ed: Europa-America, 1983.

MESQUITA, I. Pedagogia do treino: a formacao em jogos desportivos colectivos. Lisboa:
Livros Horizonte, 1997.

MOSSTON, M. e ASHWORTH, S. La ensenanza de la Educacion Fisica. Barcelona:
Editorial Hispano Europea, 1993.

SANTOS, L.R.G. Handebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

SIMOES, A.C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sio Paulo : Phorte, 2002.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS 1

Cédigo: 40-394
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Estuda as lutas enquanto manifestacio da cultura corporal de movimento,

contextualizando-as histdrica, social e culturalmente; buscando analisar e compreender
criticamente este fendmeno, bem como vivenciar, estruturar e aplicar intervencoes pedagogicas de
cunho tedrico-prético, considerando os diversos contextos sociais no qual o mesmo se insere.

OBJETIVOS:

Adquirir conhecimento histérico e sdcio-cultural relativo ao surgimento,
desenvolvimento, expansao e atualidades, das lutas, nas suas diversas configuragdes e
contextos sociais.

Estudar as caracteristicas gerais, proprias das lutas, considerando o ambito da
motricidade, da cogni¢do e os aspectos socio-afetivos envolvidos.

Refletir e fundamentar pedagogicamente o entendimento das lutas enquanto contetido
de ensino na Educacao Fisica .

Vivenciar e refletir sobre abordagens metodoldgicas empregadas na iniciacdo aos
esportes de luta.

Vivenciar, compreender e estruturar metodologicamente a abordagem pedagdgica das
lutas.

Estudar e analisar o Judd, Karaté e a Capoeira nos seus condicionantes histdricos e
caracteristicas préprias.

Conhecer, vivenciar e estruturar pedagogicamente a abordagem de elementos técnico-
taticos bésicos das lutas de Judo, Karaté, e Capoeira.

Desenvolver e aplicar unidades didaticas que contemplem as atividades de luta
enquanto contetdo de ensino.

Incentivar a pesquisa em temadticas relativas as lutas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Contextualizacdo historica e sdcio-cultural das lutas.
1.1. Origem e evolucgao histérica das lutas.

1.1.1. Surgimento das manifesta¢des de luta.
1.1.2. Caracteristicas culturais das praticas de luta.
1.1.3. Processo de institucionalizac¢ao, esportivizacao e expansao das lutas.

2. Fundamentacdo, organizacgao e estruturagcao didatico-metodoldgica do contetdo de lutas.
2.1. Conceito, Classificacdo e caracteristicas gerais das lutas.
2.2. Fundamentagao pedagogica.
2.3. Objetivos dos conteddos de luta.
2.4. Principios para organizacao dos conteidos.
2.5. Etapas de ensino/sequénciagcdo dos conteidos.
2.6. Procedimentos de ensino e avaliagao.
2.7. Elaboracdo e aplicacdo de unidades didaticas de ensino.
3. Vivéncia, andlise e estruturacao das atividades de luta ndo codificadas.
3.1. Jogos de oposicao/atividades de luta

3.1.1. A grande distancia
3.1.2. A média distancia
3.1.3. Situac¢des macro e micro-grupal



90

3.2. Jogos de luta corpo a corpo

3.3. Situacdes de luta com golpe

3.4. Situacdes de luta com derrubada/imobilizacao/exclusdo do espago

3.5. Situagdes de luta com toque por implemento

4. Introdugdo aos conhecimentos bésicos sobre o Judo, o Karaté e a Capoeira.

4.1. Surgimento e desenvolvimento do Karaté, do Judo e da Capoeira.

4.2. Caracteristicas especificas do Karaté, do Judd e da Capoeira.

4.3. Vivéncia, andlise e estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem de elementos
técnicos-taticos basicos do Karaté, do Jud6 e da Capoeira.

4.4. A organizacdo, a competicdo, a esportivizacdo, e atualidades sobre o Karaté, o Judo e
a Capoeira.

METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas utilizando os seguintes procedimentos: aulas expositivas;
leituras, comentdrios e debates baseados em textos especificos; utilizacdo de recursos dudio-
visuais; técnicas de trabalhos em grupo; trabalhos de pesquisa; semindrios; aulas praticas.

AVALIACAO:

Serdo avaliados: os conhecimentos tedricos/conceituais; a capacidade técnico-tatica de
execu¢do dos fundamentos estudados; conhecimento referente ao processo metodolégico de
ensino; a participacdo ativa do aluno em todo o processo de estudo desencadeado na
disciplina. Utilizar-se-4 como instrumentos de avaliagdo: prova tedrica e pratica; fichas
critério; trabalhos de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DUNCAN, Oswaldo. Karaté sem mestre para principiante. Rio de Janeiro: Tecnoprint,
1979.

FRANCHINI, Emerson. Judo: desempenho competitivo. Manole, 2001.

OLIVIER, Jean-Claude. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na
escola. Porto Alegre: Artes Médicas do Sul, 2000

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BAPTISTA, Carlos Fernando dos Santos. Judd: da escola a competicao. 2.ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.

BRITO, E. P. No caminho do mestre. Trindade-GO: Editora Artcrio, 2003.
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Disciplina: SEMINARIO DE APROFUNDAMENTOS EM ESPORTES II

Cédigo: 40-272
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Fundamentacdo técnico-tatica da modalidade escolhida. Planejamento e organizacao
do treinamento: periodizagdo, controle e avaliagdo.

OBJETIVOS:

- Identificar o estdgio de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e
Brasil, bem como a sua difusdo e expansdao no mundo;

- Distinguir as principais caracteristicas das escolas da modalidade;

- Aprofundar conhecimentos sobre a fundamentagdo técnico-titica na modalidade;

- Estruturar o processo de treinamento da modalidade escolhida a partir do
planejamento e organizacao das sessoes de preparacao fisica, técnica e tética;

- Dominar conhecimentos sobre o controle e avaliagdo do treinamento na modalidade;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa sobre o
processo de treinamento na modalidade escolhida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Modalidade Escolhida

1.1. Caracteristicas das escolas da modalidade escolhida.

1.2. Difus@o e expansdo da modalidade no Brasil € no mundo.

1.3. Estagio atual de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil.
2. Fundamentacao Técnico-Téatica

2.1. Avaliacdo dos fundamentos técnico-taticos da modalidade.

2.2. Critérios de avaliacao das a¢des téticas.

2.3. Sistemas ofensivos da modalidade.

2.4. Sistemas defensivos da modalidade.
3. Planejamento e Organiza¢do do Treinamento

3.1. Periodizacdo do treinamento na modalidade.

3.2. Sessdes de preparacdo fisica, técnica, tatica e psicologica na modalidade.
4. Controle e Avalia¢do do Treinamento

4.1. Nogdes de sistemas de andlise de jogo ("scouting").

4.2. Métodos de observacao do adversario e de elaboragdo de plano de jogo.

4.3. Controle do processo de treinamento.

4.4. Organizagao do caderno do treinador.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, trabalhos em grupo bem como a observacido de sessdes de treinamento da
modalidade escolhida.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgard Blucher,
2000.

BARBANTI, V. et al. Esporte e atividade fisica; interacao entre rendimento e satde. Sdo
Paulo: Manole.

DANTAS, E. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: )

GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. Sao Paulo: Icone, 1996.

HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. S3o Paulo: Phorte,
1997.

FOX, E.L. Bases fisiolégicas da educacio fisica e dos desportos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1992.

GARGANTA, J. Horizontes e orbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.

MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacao em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.
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Disciplina: CINESIOLOGIA A

Cédigo: 40-596
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:
Introdugao ao estudo da Cinesiologia. Cinesiologia aplicada aos movimentos gindstico-desportivos.
O método da andlise cinesioldgica.

OBJETIVOS:
Ratificar conceitos anatomicos musculo-articulares. Compreender os principais conceitos
cinesioldgicos na pratica do Profissional de Educacgao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
UNIDADE I — Introducdo aos Fundamentos Cinesioldgicos

1.1 Revisao de terminologia direcional

1.2 Articulacdes: generalidades, mobilidade articular

1.3 Misculos: acdo mecanica, funcdes, tipos de contragdo e modo de trabalho
UNIDADE II - Cinesiologia aplicada aos Movimentos Gindstico-Desportivos

METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas utilizando os seguintes procedimentos: aulas expositivas;
leituras, comentdrios e debates baseados em textos especificos; utilizacdo de recursos dudio-
visuais; técnicas de trabalhos em grupo; trabalhos de pesquisa; semindrios; aulas praticas.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KAPANDII, I. A. Fisiologia articular. 5.ed. Sao Paulo: Manole , 1990.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

RASCH, P.J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LEHMKUHL, L.D. e SMITH, L.K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sio Paulo:
Manole, 1989.

THOMPSON, C.W. e FLOYD, R.T. Manual de cinesiologia estrutural. Sao Paulo: Manole,
1997.
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Disciplina: ESPORTES: FUNDAMENTACAO TEORICO METODOLOGICA

Cédigo: 40-588
Carga Horaria 30 Créditos 02

EMENTA:

Estudo dos diferentes niveis do processo de ensino aprendizagem dos esportes.
Abordagens tedricas metodoldgicas, orientagdes conceituais e métodos de ensino.
Planejamento e estruturacao de atividades e tarefas relacionadas aos esportes.

OBJETIVOS:
- Conhecer as abordagens tedricas metodoldgicas e as perspectivas pedagdgicas que
orientam o processo de ensino-aprendizagem dos esportes individuais e coletivos;
- Conhecer e reconhecer as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas, orientagdes
conceituais e métodos de ensino dos esportes individuais e coletivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos e individuais;

2. A pedagogia do ensino do esporte e suas intervencoes;

3. A pedagogia do esporte e a complexidade

4. Pedagogia dos esportes e educacgao;

5. As tarefas e os desafios da pedagogia dos esportes;

6. O conceito de esporte plural;

7. Conceitualizacdo de esporte como parte dos temas estruturantes da cultura corporal de
movimento;

8. Classificacdo dos esportes sob o prisma das légicas interna e externa;

9. Abordagens e perspectivas pedagdgicas dos esportes individuais e coletivos.

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas com situagOes expositivo-dialogadas, trabalhos em
grupos, semindrios e estudos individuais.

AVALIACAO:
- Prova tedrica;
- Prova prética;
- Semindrios de apresentacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KROGER, C. & Roth, K. Escola da bola; um ABC para iniciantes nos jogos esportivos.
Rio de Janeiro: Phorte, 2002

MOSSTON, M. e ASHWORTH, S. La ensenanza de la Educacion Fisica. Barcelona:
Editorial Hispano Europea, 1993.

OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BENTO, J.O. O outro lado do desporto. Porto: Campo das Letras, 1995. Graga, A. e
GRECO, P.J. e BENDA, R.N. Iniciacao esportiva universal; metodologia da iniciacao
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

DE ROSE JR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
GRECO, P.J. e BENDA, R. N. Iniciaciao esportiva universal; da aprendizagem motora ao



treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

PAES, R. R. ; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan, 2005.

TAVARES, F. Estudo dos jogos desportivos; concepcoes, metodologias e instrumentos.
Porto: Editora da FCDEF/UP, 1999.
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Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA

Cédigo: 70-433
Carga Horaria: 45 Créditos: 03

EMENTA:

Diferentes etapas do desenvolvimento motor. Caracterizacdo psicomotora da crianga
nas fases pré-escolar e escolar. Avaliacdo dos estdgios psicomotores. Relacdo entre
desenvolvimento motor e fatores sociais. Niveis de aprendizagem de habilidades motoras.
Movimentos relacionados ao esporte.

OBJETIVOS:
- Analisar a aprendizagem motora e seus conceitos com vistas a compreensdo de suas
diferentes etapas;
- Relacionar desenvolvimento motor e fatores sociais;
- Estudar os niveis de aprendizagem de habilidades motoral.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Conceitos de aprendizagem;
2. Conceitos sobre o processamento de informagdo do aluno;
3. Conceitos sobre a informacao do ambiente para a aprendizagem do movimento;
4. Avaliagdo dos estdgios psicomotores;
5. Niveis de aprendizagem de habilidades motoras;
6. Movimentos relacionados ao esporte.
METODOLOGIA:

As aulas serdo expositivas-dialogadas com a utilizacdo de recursos audiovisuais,
trabalhos com semindrios e trabalhos em grupo.

AVALIACAO:
A avaliagdo do aluno serd realizada através de provas tedrico-préticas, realizacdo de
trabalhos de pesquisa e semindrios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAGILL, A. R. Aprendizagem motora: Conceitos e Aplicacoes. Sao Paulo: Edgard
Bliicher, 2005.

SCHMIDT, Richard A. e WRISBERG, Craig A. Aprendizagem motora: uma abordagem
de aprendizagem baseada no problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2001.
SHUMWAY-COOK A e WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle Motor: teoria e
aplicacoes praticas. Barueri, SP: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LE BOULCH, J. Educacao psicomotora: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1988.

CAPON, Jack J. Desenvolvimento e percepcio motora. Sao Paulo: Manole, 1991.

TANI, G. Comportamento Motor: Aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2005.
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Disciplina: ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMIA

Cédigo: 40-408
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Histéria e evolugdo das atividades de academia. Fundamentos e estruturacdo de
exercicios. Descri¢do e interpretacdo de exercicios com e sem materiais.

OBJETIVOS:
Avaliar, adequar e prescrever atividades proprias de academia para adolescentes, adultos e
desportistas em geral, visando a melhoria de suas capacidades e performance.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Histdria das academias
2. Equipamentos, instalacdes e ambientes para a pratica de exercicios
3. Adaptagdo de locais, métodos e meios de treinamento com musculacdo para o
planejamento de programas direcionados para diferentes populacdes
Atividades em grupo e/ou personalizadas
Adaptacdes anatdmicas e fisiologicas do treinamento neuromuscular
Alongamento e flexibilidade - aplicacdes na academia
Tendéncias de atividade fisica na academia

Nk

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas e préticas.

AVALIACAO:
A avaliacd@o do aluno serd realizada através de provas tedrico-praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GHORAYEB, N.; BARROS, T. O exercicio: preparacao fisiolégica, avaliacio médica,
aspectos especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

SABA, Fabio. Lideranca e gestao: para academias e clubes esportivos. Sao Paulo: Phorte,
2006

FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacio
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed.Rio de Janeiro: Shape, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

NOVAES, Jefferson da Silva. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: 2001
HEYWARD, V.H.. Avaliacdo da composicao corporal aplicada. Sao Paulo: Manole. 2000
CAMPOS, Mauricio de Arruda. Biomecanica da musculacao. 2. ed. Rio de Janeiro: 2002.
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Disciplina: BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

Cédigo: 40-393
Carga Horaria: 45 Créditos: 03

EMENTA:
Estudo da biodindmica e da cinemética do movimento humano. Relacdo entre acdes
motoras e varidveis mecanicas. Biomecanica dos esportes. Técnicas e andlise de movimentos.

OBJETIVOS:
Conhecer e compreender os fundamentos da Biomecanica do movimento humano

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Biomecanica do sistema locomotor.

2. Mecianica Ossea, articular e muscular.

3. Principios fisicos aplicados a Biomecanica do desporto.

4. Biomecanica do sistema respiratorio.

5. O método da biomecénica esportiva.

6. Mecanica da postura e de marcha.

7. Biomecanica dos desportos.

8. Técnicas e analise de movimentos.
METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas com situacOes expositivo-dialogadas, trabalhos em
grupos, semindrios a partir de leituras e entrevistas.

AVALIACAO:
Serdo usadas atividades como: provas tedrico-praticas, trabalhos em grupos,
seminarios, etc

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARR, G. Biomecanica dos Esportes. Sao Paulo: Manole, 1998.

HALL, S. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1993.

HAMILL, J. & KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sio Paulo:
Manole, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACHOUR JUNIOR, Abdallah. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. Barueri:
Manole, 2002.

CALAIS GERMAIN,Blandine. Anatomia para o movimento. Sdo Paulo: Manole, 1992.
CAMPOS, Mauricio de Arruda. Biomecanica da musculagao. 2. ed. Rio de Janeiro: 2002.
FERNANDES, André et al. Cinesiologia do alongamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.



100

Disciplina: PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS

Cédigo: 40-254
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Evolugao conceitual e tendéncias na abordagem da aptiddo fisica. Principios gerais do
condicionamento fisico. Aptidao Fisica relacionada a satde: testes e prescri¢dao de atividades.
Medidas da atividade fisica habitual. Programas de promogao da atividade fisica.

OBJETIVOS:

- Proporcionar a aquisi¢cdo € a compreensdo de conhecimentos associados a aptiddo fisica e a
prescricdo de exercicios voltados para a promog¢ao da saide, bem como, a sua relagdo com o
bem estar da populacdo.

- Analisar os varios componentes da aptidao fisicas, meios de desenvolvimento e avaliagao.

- Discutir artigos especificos sobre aptiddo fisica e prescricdo de exercicios.

- Discutir a evolucao na prescri¢io de exercicios e a orientagdo para atividades fisicas.

- Discutir intervencdes profissionais e programas de exercicios para populagdes especiais.

- Discutir a evolucao conceitual e tendéncias na abordagem da aptidao fisica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Evolugdo conceitual e tendéncias na abordagem da aptiddo fisica;

. Alteragdes organicas agudas e cronicas ao esforgo fisico- revisao;

. Principios gerais do condicionamento fisico;

. Aptidao fisica relacionada a satide (avaliacdo e prescri¢dao de exercicios);

. Cardiorrespiratodria; forga e resisténcia muscular; flexibilidade;

. Avaliagdo da aptidao fisica e prescri¢do de exercicios para populacdes especiais;
. Medidas da Atividade Fisica Habitual;

. Programas para mudancas no estilo de vida em grupos populacionais;

0NN~ W~

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, aulas praticas e de
laboratério, seminarios.

AVALIACAO:
A avaliacdo do aluno serd através da realizacdo de provas tedrico-praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIRETRIZES do ACSM para os testes de esforco e sua prescricao. 5 ed. Guanabara Koogan,
2000.

HOWLEY, E. T. e FRANKS, B, D. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3 ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

POLLOCK, Wilmore & FOX. Exercicios na saiide e na doenca: avaliacido e prescricao
para a prevencao e reabilitacio. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BLAIR, S et al. Prova de esforco & prescricao de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, 1994.
GHORAYEB, N.; BARROS, T. O exercicio: preparacao fisiolégica, avaliacao médica,
aspectos especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

HEYWARD, V. H. Advanced fitness assessment & exercise. Champaign, Illinois: human
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Kinetics, 2004.

MARINS, I. C. B. Avaliacao e prescricao de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro:
Shape, 1996.

NAHAS, M. V. Fundamentos da aptidao fisica relacionada a satide. Florianépolis: Editora
da UFSC, 1989.

NIEMAN, D. C. Exercicio e saude. Sao Paulo: Manole, 1999.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS IIT A
(BASQUETEBOL)

Cédigo: 40-589
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudo histdrico-critico do Basquetebol. Fundamentos técnicos e tdticos, nogdes de
regras do Basquetebol. Elementos bdésicos e aspectos metodolégicos do ensino do
Basquetebol.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolu¢ao do Basquetebol bem como as
suas caracteristicas basicas enquanto jogos esportivos coletivos.

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no Basquetebol a partir de progressoes
de exercicios e tarefas.

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do
Basquetebol.

- Dominar os principios basicos dos sistemas ofensivos e defensivos do Basquetebol.

- Aplicar no¢Oes bésicas de regras e arbitragem do jogo de Basquetebol.

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pritica de pesquisa em
Basquetebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 - Introducao ao Basquetebol

1.1. Histérico e evolucao do Basquetebol.

1.2. Caracterizagdo dos jogos esportivos coletivos.

1.3. Caracteristicas especificas do Basquetebol.

Unidade 2 - Metodologia do Ensino do Basquetebol

2.1. Processo de ensino-aprendizagem esportiva.

2.2. Principios e no¢des de progressoes de aprendizagem.

2.3. Caracterizagao e estruturagao dos exercicios e tarefas.

2.4. Abordagens pedagdgicas do ensino do Basquetebol.

Unidade 3 - Fundamentos Basicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Basquetebol
3.1 Fundamentos técnicos bésicos de Basquetebol.

3.2 Sistemas bdsicos de defesa e de ataque no Basquetebol.
Unidade 4 - Regulamentacio Basica do Basquetebol

4.1. Nocdes das regras basicas e arbitragem do jogo de Basquetebol.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacgdo e arbitragem de jogos de Basquetebol.

AVALIACAO:

A avaliagdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FERREIRA, A.E.X.; DE ROSE JR, D. Basquetebolbol: Técnicas e taticas; uma
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abordagem metodoldgica. Sao Paulo: EPU, 2003.
GRECO, P. J. Iniciacao esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte : Editora da UFMG, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO, W. Basquetebolbol: sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

DAIUTO, M. Basquetebol; metodologia do ensino. Sao Paulo: Editora Brasipal- Hemus,
1991.

MESQUITA, I. Pedagogia do treino: a formacao em jogos desportivos colectivos. Lisboa:
Livros Horizonte, 1997.

MOSSTON, M. e ASHWORTH, S. La ensenanza de la Educacion Fisica. Barcelona:
Editorial Hispano Europea, 1993.
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Disciplina: SEMINARIO DE APROFUDAMENTO EM ESPORTES III

Cédigo: 40-409
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:
Fundamentacdo técnico-tatica da modalidade escolhida. Planejamento e organizacao
do treinamento: periodizagdo, controle e avaliacdo.

OBJETIVOS:

- Identificar o estdgio de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e
Brasil, bem como a sua difusdo e expansdao no mundo;

- Distinguir as principais caracteristicas das escolas da modalidade;

- Aprofundar conhecimentos sobre a fundamentagdo técnico-titica na modalidade;

- Estruturar o processo de treinamento da modalidade escolhida a partir do
planejamento e organizacao das sessoes de preparacao fisica, técnica e tética;

- Dominar conhecimentos sobre o controle e avaliagdo do treinamento na modalidade;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa sobre o
processo de treinamento na modalidade escolhida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Modalidade Escolhida

1.1. Caracteristicas das escolas da modalidade escolhida.

1.2. Difus@o e expansdo da modalidade no Brasil € no mundo.

1.3. Estagio atual de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil.
2. Fundamentacao Técnico-Téatica

2.1. Avaliacdo dos fundamentos técnico-taticos da modalidade.

2.2. Critérios de avaliacao das a¢des téticas.

2.3. Sistemas ofensivos da modalidade.

2.4. Sistemas defensivos da modalidade.
3. Planejamento e Organiza¢do do Treinamento

3.1. Periodizacdo do treinamento na modalidade.

3.2. Sessdes de preparacdo fisica, técnica, tatica e psicologica na modalidade.
4. Controle e Avalia¢do do Treinamento

4.1. Nogdes de sistemas de andlise de jogo ("scouting").

4.2. Métodos de observacao do adversario e de elaboragdo de plano de jogo.

4.3. Controle do processo de treinamento.

4.4.0Organizacdo do caderno do treinador.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, trabalhos em grupo bem como a observacido de sessdes de treinamento da
modalidade escolhida.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgard Blucher,
1979.

DANTAS, E. A pratica da preparacéo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. Sao Paulo: Icone, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARGANTA, J. Horizontes e orbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio; energia,
nutricao e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

MELOQO, R.S. Futebol; da iniciaciao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacao em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ibrasa,
1993. HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. Sio Paulo: Phorte,
1997.
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6° SEMESTRE
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Disciplina: ATIVIDADE FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS

Cédigo: 40-267
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Atividades fisicas para grupos diferenciados: portadores de doengas, gestantes etc.
Caracterizacdo do problema, planejamento, organizacdo e aplicagdao de atividades face as
caracteristicas da clientela. Prevencao e atividades fisicas.

OBJETIVO:
Compreender a importancia da atividade fisica para grupos especiais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Prescricao de exercicios para grupos especiais:
1.1. Cardiopatas

1.2. Gestantes

1.3. Osteopordticos

1.4. Obesos

1.5. Hipertensos

1.6. Diabéticos

METODOLOGIA:
As aulas seguirdo uma linha dialética, expositivo-dialogada, leitura, trabalhos em grupo,
entrevistas, etc.

AVALIACAO:
A avaliagcdo do aluno serd feita através de trabalhos em grupo, provas escritas e semindrios
com apresentacao de entrevistas feitas aos varios grupos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MCARDLE, W.D., KATCH, F. I & KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia,
nutricao e desempenho humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2003.
POLLOCK, M. ; WILMORE, J. Exercicio na satide e doenca: avaliacao e prescri¢ao para
prevencao e reabilitacao. Sao Paulo: Medsi, 1993.

POWERS, S. K. & HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacao do
condicionamento ao desempenho. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
NIEMAN, D. C. Exercise testing and prescription — A health related approach. Mountain
View. California: Mayfield Publishing Company, 2003.

NERI, A. L. Qualidade de vida na idade madura. Campinas, SP: Papirus, 2003.
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Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

Cédigo: 40-257
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Projetos de pesquisa em Educacgdo Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisdo
dos conteudos de metodologia da investigacdo cientifica. Elabora¢do do projeto de trabalho
de conclusdo de curso (monografia).

OBJETIVOS:

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e a prdtica de pesquisa nas
diferentes areas de intervencao profissional em Educacdo Fisica;

- Revisar e discutir os contetidos de metodologia da investigacdo cientifica na drea de
Educacio Fisica;

- Analisar projetos de pesquisas desenvolvidos na drea de Educacao Fisica;

- Auxiliar na elabora¢do do projeto de trabalho de conclusdo de curso de Educacao
Fisica (monografia).

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Revisdo dos Contetidos de Metodologia da Pesquisa
1.1. Tipos ou modelos de investigacao.
1.2. Procedimentos de obten¢ao de dados.
1.3. Populacdo e amostra.

2. Andlise de Projetos de Pesquisa
2.1. Etapas na elaborac¢do de projetos de pesquisa.
2.2. Elementos constitutivos de projetos de pesquisa.
2.3. Andlise de projetos de pesquisa.

3. Elaboracao de Projeto de Pesquisa
3.1. Elaboragao de projeto de pesquisa na area de Educacgao Fisica (TCC).
3.2. Revisdo de literatura.
3.3. Defini¢do das varidveis do estudo.
3.4. Defini¢do dos instrumentos de coleta de dados

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas, semindrios,
estudos individuais, andlise de projetos de pesquisa e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
discussdes realizadas nas aulas ministradas, elaboragdo do projeto de monografia de
conclusdo do curso e auto-avaliacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

STORI, A. T.. et al. Trabalhos académicos: da concep¢ao a apresentacao. 2° ed. Erechim:
EdiFAPES, 2005.

DUTRA, E.; MACHADO, G. C. (Org.). Manual de orientacoes e normas para trabalhos
cientificos. Santo Angelo: EDIURI, 2004.

THOMAS, J. R. & NELSON, N. K. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 3 ed. Porto
Alegre: Artmed. 2002.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CERVO, A.L. e BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica; para uso dos estudantes
universitarios. 3.ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico: explicitacio das
normas da ABNT. 13. ed Porto Alegre: [s.n.], 2005.

LAKATOS, E.M. e MARCONI, M.A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
MOLINA NETO, V. e TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educacao Fisica;
alternativas metodologicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

PADUA, EM.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico-pratica. Campinas:
Papirus, 2000.

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2000.
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Disciplina: TEORIA E PRATICA DO TREINAMENTO ESPORTIVO

Cédigo: 40-256
Carga Horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Estudo introdutério sobre os diversos conceitos de treinamento e seus objetivos,
meios, tarefas bdsicas e conteido. Estrutura geral dos processos de treinamento e sua
interdependéncia com as capacidades fisicas (forca, velocidade, flexibilidade, resisténcia
cardio-respiratoria). Principios gerais da preparacdo de atletas; intelectual, técnico, titico e
psicoldgico. Planejamento, avaliagdo e treinamento.

OBJETIVOS:
- Conhecer e analisar o treinamento esportivo e seus objetivos, meios, tarefas e
conteudos.
- Analisar a estrutura geral dos processos de treinamento e sua interdependéncia com as
capacidades fisicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Historico do treinamento esportivo;

2. Principios do treinamento esportivo;

3. Qualidades fisicas dos esportes;

4. Meétodos de treinamentos;

5. Micro, mesociclo e Macrociclo;

6. Tipos de Periodizacao.
METODOLOGIA:

As aulas serdo realizadas através de exposicdo-dialogada com semindrios e atividades
em grupo.

AVALIACAO:
A avaliac@o do aluno sera feita através de provas tedricas e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Treinamento Fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLB Balieiro,
2001

BARBANTI, Valdir José. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgar
Blucher,2000.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica de preparacao fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FOX, E LE, MATHEUS, D. K. Bases Fisiologicas da Educacao Fisica e dos Desportos. Rio
de Janeiro: Interamericana, 1983.

GOMES, A. C. Treinamento Desportivo: estruturacao e periodizacao. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MATVEIV, L. Processo de treino desportivo. Lisboa: Livros Horizonte.

MATVELYV, L. P. Treino Desportivo: Metodologia e Planejamento. Guarulhos, SP: Phorte,
1997.
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Disciplina: ESTAGIO PROFISSIONAL EM LAZER E GESTAO

Cédigo: 40-601
Carga Horaria 120 Créditos 08

EMENTA:
Estagio pratico realizado em institui¢cdes publicas e privadas que possibilita ao
académico, a aplicacdo dos conhecimentos em Lazer e Gestdao na drea da Educacdo Fisica.

OBJETIVOS:

- Contribuir na formacdo profissional do estudante para que possa desempenhar, de
forma consciente e espontanea, exercendo as fungdes profissionais da drea de gestdo e
do lazer;

- Realizar estudos individuais em contetdos especificos da drea de gestao e lazer;

- Proporcionar a oportunidade de vivéncia de situacdes de estdgio de aplicacdo de
conhecimentos na area de gestdo e do lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Planejamento do Estagio de gestao e lazer:
1.1. Diagnéstico institucional;
1.2. Elaboracdo de planejamento;
1.3. Estudos individuais aplicados ao programa escolhido.
2. Realizacio de Estagio em gestao e lazer:
2.1. Atividades de observacao do programa escolhido;
2.2. Atividades de participag@o conjunta do programa escolhido;
2.3. Atividades de prética de intervencdo do programa escolhido.
3. Relatério das Atividades de Estagio:
3.1. Pontos de encontro de orientacdo e discussao das situagdes de estagio;
3.2. Semindrio de apresentagdo dos relatdrios de estagio.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida por meio da realizacdo de estdgios profissional, aulas
expositivas-dialogadas, pontos de encontro de orientacdo pedagdgica e de discussdo das
situacdes de estdgio, semindrios e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades de planejamento, realizacdo e relatério de estdgio, bem como na participa¢do dos
pontos de encontro de orientacdo e discussdo do estdgio e do semindrio de apresentacao dos
relatdrios de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, I. Introducio a teoria geral da administracdo. 6. ed. Rio de Janeiro:
Campus, 2000.

PETERS, T. O Circulo da Inovac¢ao: vocé ndo deve evitar o caminho para o seu sucesso.
Sao Paulo: Harbra, 1998.

PIMENTEL, G. G. A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacdo profissional. Jundiai, SP:
Fontoura, 2003.



112

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBRECHT, K. Revolu¢ao nos servi¢os: como as empresas podem revolucionar a maneira
de tratar os seus clientes. Traduc¢ao: Antonio Zoratto Sanvicente. Sao Paulo: Pioneira, 2003.
BOOG, G. G. O desafio da competéncia: como enfrentar as dificuldades do presente e
preparar sua empresa para o futuro. Sdo Paulo: Best Seller, 1991.

CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com Recreacao. 8. ed. Sdo Paulo:
fcone, 2005.

FOQUET, O. C.; BALCELLS, M. C. 1.001 Exercicios e Jogos Recreativos. 5. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2003.

FRITZEN, S. J. Jogos dirigidos para grupos: recreacdao e aulas de educacdo fisica.
Petrépolis: Vozes, 2009.

WERNECK, C. L. G.; ISAYAMA, H. F. (Org.). Lazer, recreacao e educacao fisica. Belo
Horizonte, MG: Auténtica, 2003.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA

Cédigo: 40-391
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

O corpo, o movimento, a danga e suas manifestagdes e estilos. Estudo histérico-critico
da danca. Aspectos diddtico-pedagdgicos e metodolégicos do ensino da danga. O professor, o
aluno e os contextos. O processo de ensino-aprendizagem da danca: criatividade, ludicidade,
expressao técnica € composicao.

OBJETIVOS:

Identificar aspectos marcantes da histéria e evolu¢do da danga, bem como suas
manifestagdes e estilos;

Desenvolver a prética de experimentagdo, improvisacao e criacdo em danga, a partir de
principios de criatividade, ludicidade, expressao, técnica e composi¢ao;

Vivenciar principios bésicos, “jogos corporais” € movimentos da danga;

Aplicar suas vivéncias na perspectiva de constru¢do docente, estruturando o processo de
ensino-aprendizagem da danga;

Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino da danga;

Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa, de producdo do conhecimento e
da pratica de pesquisa em danca.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1. O corpo, movimento e o sujeito - pressupostos da danca:

1.1. O corpo e suas possibilidades;

1.2. Perspectivas da relacao entre corpo € movimento;

1.3. Textos, intertextos e subtextos da danga: o sujeito como agente do processo;

1.4. O ludico como possibilidade corporal.

UNIDADE 2. A danca nos contextos:

2.1. A danca e sua evolucdo através dos tempos: perspectiva sécio-historico e critica;
2.2. Danga - suas manifesta¢des, modalidades e estilos numa construgdo tedrico-pratico;
2.3. A danca e os contextos: importancia, abordagens e finalidades;

2.4. Apontamentos da danga na contemporaneidade.

UNIDADE 3. A educacdo pela danca:

3.1. Processo de ensino-aprendizagem da danga;

3.2. Abordagens pedagdgicas do ensino da danca nos diferentes espacos;

3.3. O professor, o aluno e o método como fatores de aprendizagem na danga;

3.4. O espaco criativo em danca: experimentacdo e improvisacado como processo de interacao
e construcao;

3.5. Importancia da danca na educacio enquanto meio de desenvolvimento integral.
UNIDADE 4. Planejamento da a¢do docente em danga:

4.1. Principios e noc¢des de progressdes de aprendizagem:;

4.2. A aula de danga: caracterizacdo, planejamento e estruturacao;

4.3. Plano de unidade, plano de aula e relatérios de acdo docente.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas, dialogadas, atividades
praticas, semindrios e trabalhos em grupo.
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AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo académico
nas atividades realizadas em aula, mediante avaliagdes escritas, realizacdo de tarefas
(fichamentos, planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo e outros), participacdo nas
atividades tedrico-préticas e auto-avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAMINADA, E. Histéria da danca; evolucao cultural. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
LABAN, R. Dominio do movimento. So Paulo: Summus, 1978.

NANI, D. Danca-educacao: pré-escola a universidade. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DANTAS, M. Danca - o enigma do movimento. Porto Alegre: EA.UFRGS, 1999.
MARQUES, Isabel. Dancando na Escola. Sao Paulo: Cortez, 2003.

ELLMERICH, L. Histéria da danca. Sao Paulo: Nacional, 1987.

FAHLSBUSCH, H. Danca; moderna e contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
VERDERYI, Erica B. L. P. Danca na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
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Disciplina: ESTAGIO PROFISSIONAL EM INICIACAO ESPORTIVA

Cédigo: 40-602
Carga horaria: 75 Créditos: 05

EMENTA:
Estagio pratico realizado em institui¢cdes publicas e privadas que possibilita ao
académico, a aplicacdo dos conhecimentos nas dreas da iniciacdo esportiva.

OBJETIVOS:

- Contribuir na formagao profissional do estudante para que possa desempenhar, de
forma consciente e espontdnea, exercendo as funcdes profissionais na &area da
iniciagdo esportiva;

- Realizar estudos individuais em contetidos especificos da 4rea da inicia¢do esportiva;

- Proporcionar a oportunidade de vivéncia de situacdes de estigio de aplicacdo de
conhecimentos na drea da iniciagdo esportiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Planejamento do Estagio de gestao e lazer:
1.1. Diagnéstico institucional;
1.2. Elaboracdo de planejamento;
1.3. Estudos individuais aplicados ao programa escolhido.
2. Realizacio de Estagio Profissional em gestao e lazer:
2.1. Atividades de observacao do programa escolhido;
2.2. Atividades de participacdo conjunta do programa escolhido;
2.3. Atividades de prética de intervencdo do programa escolhido.
3. Relatério das Atividades de Estagio:
3.1. Pontos de encontro de orientacdo e discussao das situagdes de estagio;
3.2. Semindrio de apresenta¢do dos relatdrios de estagio.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida por meio da realizacdo de estdgios profissional, aulas
expositivas-dialogadas, pontos de encontro de orientagdo pedagdgica e de discussdo das
situacdes de estdgio, semindrios e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades de planejamento, realizacdo e relatério de estdgio, bem como na participa¢do dos
pontos de encontro de orientacdo e discussdo do estdgio e do semindrio de apresentacao dos
relatdrios de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KROGER, C. & Roth, K. Escola da bola; um ABC para iniciantes nos jogos esportivos.
Rio de Janeiro: Phorte, 2002

OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP, 1998.
GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. Sao Paulo: fcone, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GARGANTA, J. Horizontes e orbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.
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MELO, R.S. Futebol; da iniciacao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacio em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ibrasa,
1993.

HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS 1V (VOLEIBOL)

Cédigo: 40-591
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Sistematiza os conhecimentos construidos durante o processo de formagao profissional
de cada um dos niveis do componente curricular Educagdo Fisica, bem como dos temas
transversais da elaboragcdo de uma proposta curricular de educagao fisica para escola.

OBJETIVOS:

- Identificar aspectos marcantes da histéria e evolu¢do do voleibol bem como as suas
caracteristicas bdsicas enquanto jogos esportivos coletivos.

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no voleibol a partir de progressdes de
exercicios e tarefas.

- Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do voleibol.

- Dominar os principios basicos dos sistemas ofensivos e defensivos do voleibol.

- Aplicar no¢des bésicas de regras e arbitragem do jogo de voleibol.

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de prética de pesquisa em
voleibol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 - Introdugdo ao Voleibol

1.1 Histoérico e evolucao do voleibol.

1.2 Caracterizacdo dos jogos esportivos coletivos.

1.3 Caracteristicas especificas do voleibol.

Unidade 2 - Metodologia do Ensino do Voleibol

2.1 Processo de ensino-aprendizagem esportiva.

2.2 Principios e nocdes de progressoes de aprendizagem.

2.3 Caracterizagao e estruturagdo dos exercicios e tarefas.

2.4 Abordagens pedagdgicas do ensino do voleibol.

Unidade 3 - Fundamentos Bésicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol
3.1 Fundamentos técnicos bésicos do voleibol.

3.2 Sistemas bdsicos de defesa e de ataque no voleibol.
Unidade 4 - Regulamenta¢ao Bésica do Voleibol

4.1 Nocgoes das regras basicas e arbitragem do jogo de voleibol.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, bem como a observacgdo e arbitragem de jogos de voleibol.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ASEP. Ensinando Voleibol para Jovens; Tradu¢do de Carlos Ugrino Witsch e Valdir J.
Barbanti. Sdo Paulo: Manole, 1999.

BIZZOCCHI, C. O Voleibol de Alto Nivel: da iniciacao a competicao: Sdo Paulo: Fazendo
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Arte, 2000.
BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo : Phorte, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA, J. e TAVARES, F. Estratégia e tactica nos jogos desportivos colectivos. Porto:
FCDEF-UP, 1996.

RIBEIRO, J. L.S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro : Sprint, 2004.

SILVA, S. Ténis para criancas: manual para pais, filhos e mestres / Suzana Silva ;
ilustragdes de Valmir Frias. - Sao Paulo : Via Lettera, 2003.

SUROVOROYV, Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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7° SEMESTRE
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Disciplina: BIOESTATISTICA A

Cédigo: 10-421
Carga Horaria 30 Créditos 2

EMENTA:

Conceitos bdsicos, Técnicas de amostragem. Distribuicdo de frequéncias. Séries
estatisticas. Apresentacdo tabular e grafica de dados, Medidas de tendéncia central e de
dispersdo. Nocdes elementares de probabilidade. Coeficientes e indices mais utilizados em
saude publica.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno o conhecimento das nocdes bdsicas da organizacado,
apresentacdo, interpretacdo e andlise de dados estatisticos para melhorar o desempenho do
profissional de Educac¢ao Fisicva e usar métodos adequados de investigacao cientifica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Conceitos basicos da Bioestatistica
Aplicagdes

Fatos vitais e estatistica vital
Populagdo e amostra

Parametro e estimador

Varidveis em estatistica
Levantamento e apuracio de dados
Técnicas de amostragem
Amostragem aleatdria simples
Amostragem proporcional estratificada
Amostragem sistematica

Distribuicdo de frequéncias

Principais elementos

Organizacdo e interpretacdo de uma distribui¢do de frequéncias
Representagao gréfica

Séries estatisticas

Conceito e classifica¢ao
Representagdo grifica

Medidas de tendéncia central

Média aritmética simples e ponderada
Mediana

Moda

Medidas de dispersao

Variancia e desvio padrdao
Coeficiente de variacdo
Probabilidade

Introducgdo: experimento aleatério, espago amostral e eventos
Defini¢ao de probabilidade

Indices, coeficientes e taxas

Indice de densidade demogrifica

METODOLOGIA:
Aulas expositivas, trabalhos individuais e em grupos, uso do laboratério de
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informatica com softwares estatisticos.

AVALIACAO:
Provas individuais e trabalhos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: Principios e Aplicacdes. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2008.

VIEIRA, S. Bioestatistica: Topicos Avancados. 3. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2003.
VIEIRA, S. Introduciao a Bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARANGO, H. G. Bioestatistica: Tedrica e Computacional. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

CENTENO, A. J. Curso de Estatistica Aplicada a Biologia. 2. ed. Goiania: Editora da UFG,
2000.

LEVINE, D. M. Estatistica: Teoria e Aplica¢cdes com EXCEL. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC,
2008.

MOTTA, Valter T. e WAGNER, Mario B. Bioestatistica. Caxias do Sul: Educs, 2003.
SOARES, José F., SIQUEIRA, Arminda L. Introducdo a Estatistica Médica. 2° ed. Belo
Horizonte: Departamento de Estatistica da UFMG, 2002.

VIEIRA, Sonia. Bioestatistica - Topicos Avangados. 2 ed. Rio de Janeiro: Editora Campus,
2004.
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Disciplina: SOCORROS URGENTES EM EDUCACAO FiSICA

Cédigo: 40-402
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Conhecer e executar os procedimentos de Primeiros Socorros nas principais situagoes
de emergéncia. Busca preparar o futuro educador para prestar os Primeiros Socorros, no caso
de acidentes, dando énfase e prevengcao do mesmo.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao Académico de Educagdo Fisica conhecimentos tedrico-préticos que permitam
a compreensdo de como assistir e prestar os tipos de cuidados mais usuais nas diversas
situacOes que exigem Primeiros Socorros. Capacitando-o também a prestar os tipos de
cuidados e técnicas de socorro de urgé€ncia para os problemas mais constantes dentro das
atividades fisicas que exigem os mesmos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
- Ferimentos;
- Dor/alergia;
- Queimadura/exposi¢ao calor;
- Hemorragias;
- Intoxicacdes;
- Lesodes 6sseas e articulares;
- Corpo extranho/desmaio;
- Estado de choque/estado convulsivo/crise epilética;
- Ressucitagdo cardiovascular;
- Asfixia/choque elétrico;
- Afogamento;
- Mordida de cao e gato;
- Picada de animais;
- Transporte de acidentado;
- Caixa de emergéncia;
- Fraturas/estiramentos/entorses/distensoes;
- Hipotensao/hipertensao;
- Hipoglicemia;
- Contraturas;
- Caibras;
- Tipos de imobilizagdes;
- Enfaixamentos.

METODOLOGIA:

Os conteudos serdo desenvolvidos utilizando-se aulas expositivas e dialogadas, com o
apoio do retroprojetor, laminas, aulas tedrico-praticas, manequim para simulacdo, video e
televisor.

AVALIACAO:

A avaliagdo serd pautada pelos critérios constantes do regimento e pelos critérios
expressos nos objetivos compativeis com a metodologia da Disciplina. Os alunos serdao
avaliados individualmente através de duas provas escritas e exposicdo de trabalhos. Através



123

da apresentacdo dos trabalhos os colegas ouvintes dardo nota ao grupo que estd apresentando,
o qual também serd avaliado pelo Professor.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SIESSERE, S; NORO, J. Manual de Primeiros Socorros. Ed. Ibrasa, 2000.

WARNER, David. Onde nao ha médico. Sio Paulo: Ed. Paulinas. 1987.

CAZARIN, Ribeiro e Faria. Trauma Pré-Hospitalar e Hospitalar Adulto e Crianca.
Médsi, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DUNCAN e colaboradores. Medicina Ambulatorial. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990.
FIGUEIREDO,et al. Emergéncia-Condutas Médicas e Transporte. Revinter, 1996.
GUYNTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1992.

FLEGEL, Melinda. Primeiros socorros no esporte. 3.ed, Sao Paulo: Manole, 2008.

NASI, Luis Antonio. Rotinas em Pronto Socorro: Politraumatizados e Emergéncia
Ambulatoriais. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

ROGERS, Osborn e Pousada. Enfermagem de Emergéncia. Um manual pratico. Porto
Alegre: Médicas.
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Disciplina: ATIVIDADE FiSICA NA NATUREZA I

Cédigo: 40-403
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagdo ambiental.
Praticas pedagdgicas sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigidas ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS:
- Estudar os principais conceitos e significados que sustentam a realizac¢do de atividades
fisicas na natureza;
- Dominar os principios basicos de educagcdo ambiental;
- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem de atividades fisicas na natureza no
ensino da Educacdo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Ambiente e Ecologia: Idéias e Concepgdes
1.1. Concepcdes de ambiente, ecologia e natureza.
1.2. Rela¢ao homem-natureza.
1.3. Principios basicos da educacio ambiental.
2. Atividades Fisicas na Natureza
2.1. Conceituagdo, classificacao e tendéncias.
2.2. Impactos das atividades fisicas de lazer e recreacdo ao ambiente natural.
2.3. Perspectiva educacional das atividades fisicas na natureza.
2.4. Perspectiva de turismo das atividades fisicas na natureza.
2.5. Nogdes basicas de planejamento e organizacdo de atividades na natureza.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, trabalhos em grupo, vivéncias praticas e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) .

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GRUN, M. Etica e educacio ambiental; a conexao necessaria. Campinas: Papirus, 1996.
PELEGRINI FILHO, A. Ecologia, cultura e turismo. Campinas: Papirus, 2001.
RUSCHMANN, D. Turismo e planejamento sustentavel; a protecao do meio ambiente.
Campinas: Papirus, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRUHNS, H. O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas: Papirus, 1993.

MOTA, J. Actividade fisica no lazer; reflexbes sobre sua pratica. Lisboa: Livros
Horizonte, 1997.

BARBIERI, J.C. Desenvolvimento e meio ambiente; as estratégias de mudancas da
agenda 21. Petrépolis: Vozes, 1997.
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GUATTARL F. As trés ecologias. Campinas: Papirus, 1996.

LAGO, A. & PADUA, J.A. O que é ecologia. Sio Paulo: Brasiliense, 1985.
CARVALHO, M. O que é natureza. Sio Paulo: Brasiliense, 1994.

GONCALVES, C.W.P. Os (des)caminhos do meio ambiente. Sao Paulo: Contexto, 1995.
MARCELLINO, N.C. Lazer e educacao. Campinas: Papirus, 1990.

MORAES, A.C.R. Meio ambiente e ciéncias humanas. Sdo Paulo: Hucitec, 1997.
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Diciplina: EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Cédigo: 40-400
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

A atividade motora na perspectiva da inclusio educacional e social. Nocdes de capacidade e
eficiéncia, dos principais quadros psicomotores.. Adaptacdes no ambiente, nos procedimentos
e alteracdes funcionais das praxes com o portador de necessidades especiais.

OBJETIVO:
Capacitar para a educacdo fisica inclusiva com individuos portadores de necessidades
especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Educacao Fisica adaptada ao PNE;

2. Caracteristicas do (PNE) Portador de Necessidades Especiais e suas alteracoes;
3. Classificacdo das deficiéncias;

4. Diferentes tipos de atividades adaptadas.

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas de forma expositivo-dialogada com a inclusdao de atividades
tedricas e praticas.

AVALIACAO:
A avaliagdo do aluno e da disciplina sera feita através da realizacdo de provas tedricas e
praticas bem como, campos de observagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARMO, A. Deficiéncia: A sociedade cria, recupera e discrimina. Uberlandia: Editora da
UFU, 1986.

ADAMS, R. C., DANIEL, A. N., MCCUBBIN, J. A., & RULLMAN, L. (1985). Jogos,
esportes e exercicios para o deficiente fisico. Traducio: Angela G. Marx. Sio Paulo: Editora
Manole Ltda.

BAGATINI, V. F. (1984). Educacao Fisica para o excepcional. Porto Alegre: SAGRA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BLASCOVI-ASSIS, S.M.; MONTEIRO, M.L.B. Atividade fisica para criancas com
Sindrome de Down. Ciéncia Hoje, v. 10, n. 56, ago, 1989.

KRYNSKI, S. (1969). Deficiéncia mental. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu.

KRYNSKI, S. Novos rumos da deficiéncia mental. Sdo Paulo: Sarvier, 1983.

NABEIRO, M. Estudos sobre educacao fisica adaptada primeiros textos publicados no
BRASIL. Revista Integracdo, Ano 2, (6): 45/47, Setembro, Sao Paulo: 1989.

Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (1975) Declaracio dos Direitos das Pessoas
Deficientes.

O Correio da Unesco, 9(3),1981.

RIBAS, J. B. C. (1983). O que sao pessoas deficientes. Sao Paulo: Editora Brasiliense.
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Disciplina: ATIVIDADE FiSICA E GERONTOLOGIA

Cédigo: 40-416
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Teorias do envelhecimento humano. Aspectos epidemioldgicos do envelhecimento.
Caracteristicas fisiologicas e estruturais dos sistemas locomotor e cardio-respiratorio nos
idosos saudaveis. Prescricao de exercicio fisico para o idoso. Testes e exercicios fisicos em
programas de atividade fisica na promog¢do de saude dos idosos.

OBJETIVOS:
- Analisar, refletir e compreender os vdrios aspectos que fundamentam as atividades
fisicas para os idosos;
- Compreender o processo de envelhecimento humano;
- Realizar estudos e formas para propor as atividades fisicas para os idosos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Teorias do envelhecimento;
2. Fisiologia e aspectos estruturais do envelhecimento;
3. Prescricdo de exercicio fisico para o idoso;
4. Principais atividades fisicas para idosos;

METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas pela metodologia expositiva-dialogada. Além disso, outros
procedimentos poderdo ser usados, tais como, palestras, leituras, assisténcia a videos, visitas a
locais especificos (casas, asilos, etc...).

AVALIACAO:
A avaliacdo sera feita através de provas tedricas, semindrios e atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAZO, G. Z.; LOPES, M. A. ¢ BENEDETTI, Téania B. Atividade fisica e o idoso:
concepcao gerontologica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

MATSUDO S. M. M. Envelhecimento & Atividade Fisica. Sao Caetano do Sul: Celafiscs,
2001

SHEPHARD R. J Envelhecimento, Atividade Fisica e Saide. Sao Paulo: Phorte Editora,
2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BERGER, L. e MAILLOUX-POIRIER, D. Pessoas Idosas: uma abordagem global. Lisboa:
Lusodidatica, 1995.

BOTH, A. PORTELLA, M. R. e BOTH, S. L. Fundamentos da gerontologia. Passo Fundo:
Editora da UPF, 1994.

HAFLICK, L. Como e por que envelhecemos. Rio de Janeiro: Campus, 1996.

JORDAO, Netto. A gerontologia basica. Sdo Paulo: Lemos, 1997.

LEITE, P. F. Exercicio, envelhecimento e promocao da satide. Belo Horizonte: Health,
1996.

PAPALEOQ, Netto, M. Gerontologia. Sio Paulo: Atheneu, 1996.
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Disciplina: ESTAGIO PROFISSIONAL EM TREINAMENTO ESPORTIVO A

Cédigo: 40-600
Carga Horaria 120 Créditos 08

EMENTA:

Estdgio prético realizado em instituicdes publicas e privadas que possibilita ao
académico, a aplicacdo dos conhecimentos nas dreas do treinamento esportivo que visam o
rendimento esportivo.

OBJETIVOS:

- Contribuir no aprofundamento da formacao profissional do estudante para que possa
desempenhar, de forma consciente e espontanea, as funcgdes profissionais do
treinamento esportivo;

- Realizar estudos individuais em contetddos especificos do treinamento esportivo;

- Proporcionar a oportunidade de vivéncia de situacdes de estdgio de aplicacdo de
conhecimentos profissionais no treinamento esportivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1) Planejamento do Estdgio de treinamento esportivo
a) Diagnéstico institucional do programa de treinamento esportivo.
b) Elaboragdo de planejamento das sessdes de treinamento esportivo.
¢) Estudos individuais aplicados ao programa treinamento esportivo.
2) Realizacdo de Estdgio Supervisionado em treinamento esportivo
a) Atividades de observagdo do programa escolhido.
b) Atividades de participa¢do conjunta nas sessdes de treinamento esportivo do programa
escolhido.
c) Atividades de prética de intervencao (organizacdo e gestdo) de sessOes de treinamento
esportivo no programa escolhido.
3) Relatorio das Atividades de Estdgio
a) Pontos de encontro de orientacdo e discussdo das situagdes de estagio.
b) Semindrio de apresentacao dos relatorios de estigio.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através da realizagcdo prética do estagio supervisionado,
aulas expositivas-dialogadas, pontos de encontro de orientagdo pedagdgica e de discussao das
situacdes de estdgio, semindrios e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades de planejamento, realizacdo e relatério de estdgio, bem como na participa¢do dos
pontos de encontro de orientacdo e discussdo do estdgio e do semindrio de apresentacao dos
relatdrios de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Treinamento fisico: bases cientificas. Sao Paulo: CLB Balieiro.
DANTAS, Estélio H. M. A pratica de preparacao fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W.; FOSS, Merle L. Bases fisiologicas da educac¢ao
fisica e dos desportos. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgar Blucher.
MATVEIV, L. Processo de treino desportivo. Lisboa: Livros Horizonte.
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE I

Cédigo: 40-401
Carga Horaria: 30 Créditos: 03

EMENTA:
Estilo de vida, aptiddo fisica e saide. Adaptacdes organicas decorrentes do exercicio
fisico e da inatividade. Fatores motivacionais para um estilo de vida ativo.

OBJETIVOS:

- Proporcionar a aquisi¢ao de conhecimentos e a compreensao dos conceitos associados
a pratica regular de atividades fisicas e outros fatores do estilo de vida, e sua relacdo
com a sadde e a qualidade de vida de todos os individuos;

- Identificar os diversos indicadores de qualidade de vida, em particular aqueles
referentes ao estilo de vida;

- Apresentar e discutir evidéncias recentes da relacdo fisica - aptiddo fisica - saide;

- Analisar os vdrios aspectos da atividade fisica para a satide e para a aptidao fisica,
meios de desenvolvimento e avaliacdo, relacionando-os a qualidade de vida;

- Discutir as intervencdes profissionais que provocam habitos de vida mais ativos, com
reducdo dos riscos de doencgas hipocinéticas;

- Refletir sobre a Educacao Fisica como um via de Educacdo para a Satide;

- Discutir as bases para um estilo de vida ativo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Atividade fisica e qualidade de vida: fatores hereditarios, sécio-ambientais e do estilo

de vida.

2. Atividade fisica, aptiddo fisica e satide: conceitos e evidéncias epidemioldgicas de

associacao.

3. Adaptagdes organicas ao esforco fisico: efeitos fisioldgicos e implicacdes da

inatividade fisica para a satde e o bem-estar.

4. Aptidao fisica relacionada a saide (cardiorrespiratéria, neuromuscular e composi¢ao
corporal) - Principios gerais (cientificos e metodoldgicos) na prescri¢do e controle das
atividades fisicas em situacdes normais e especiais.

Atividade fisica e relaxamento no controle do stress.

6. Atividade fisica nos programas de promoc¢do da satde. Motivacdo para a prética de
atividades fisicas.

7. Proposta de atividade fisica e saude.

b

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas- dialogadas, aulas praticas
e de laboratério e semindrios.

AVALIACAO:
A avaliacdo do aluno serd realizada através de provas tedricas, praticas, atividades de
grupo e seminarios orais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V. et al. Esporte e atividade fisica; interacdo entre rendimento e satide. Sao
Paulo: Manole 2002.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. Londrina: Mimiograf, 2003.
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NIEMAN, David C. Exercicio e satide: como se prevenir de doengas usando o exercicio
como medicamento. Sao Paulo: 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MCARDLE, W.D., KATCH, F. I & KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia,
nutri¢do e desempenho humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2003.

PONT GEIS, Pilar. Atividade fisica e satide na terceira idade: teoria e pratica . 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

WEINECK, Jiirgen. Atividade fisica e esporte - para qué?. Sio Paulo: Manole, 2003.



Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE E DA ATIVIDADE FiSICA

Cédigo: 70-651

Carga Horaria: 45

EMENTA:
Estudo sobre a relacao da psicologia nos diferentes aspectos relacionados a ciéncia do
esporte e a pratica da atividade fisica: motivacao; stress; ansiedade; personalidade; interacdes
pessoais; lideranga; agressividade, crianga no esporte; desempenho esportivo, selecdo de
talentos e pesquisas na area.

OBJETIVOS:
Conhecer os principais fatores psicoldgicos relacionados a pratica da atividade fisica e do
esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Introdugao a Psicologia do Esporte
a) Histérico
b) Definicdo da Psicologia do Esporte

c) Objeto de Estudo da Psicologia do Esporte

d) Contexto do Esporte
A motivacdo no esporte
a) Definicao
b) Determinantes Internos
¢) Determinantes Externos
d) Exito e Fracasso no Esporte
e) Medidas de Motivacdo
Stress
a) Conceito de Stress no Esporte
b) Fases do stress
c) Tipos de stress

i) Fisiolégico

i1) Psicolégico
d) Relac¢do com a performance
Ansiedade
a) Conceitos
b) Tipos de Ansiedade

i) Ansiedade de Traco

i) Ansiedade de Estado
Personalidade
a) Conceitos
b) Relacdes entre esporte e personalidade
c) Personalidade do esportista
Interacdes no Esporte
a) Relacdo Pai/atleta
b) O papel do técnico
¢) Relacdo técnico/atleta
d) Influéncia da torcida
Lideranca
a) Conceitos

Créditos: 03

132
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b) Lideranga e caracteristicas pessoais
c) Teorias de lideranca
8) A agressividade no esporte
a) Diferentes focos da agressividade
i) Teorias da agressao
b) Agressividade no esporte
i) Agressividade do esportista
1) Agressividade da torcida
¢) Influéncia da midia
9) A crianga no Esporte
a) Iniciacdo Esporte
b) Prontiddo Esportiva
¢) Burnout
10) A Psicologia do Esporte na selecdo de talentos esportivo
11) A Psicologia do Exercicio e suas relagdes com o desempenho esportivo
12) Pesquisas na drea da Psicologia do Esporte
a) Relato de Estudos na drea da psicologia do esporte

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
trabalhos em grupo, individuais e outros.

AVALIACAO:
Provas sobre as aprendizagens decorrentes € semindrios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOCK, A.M.B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L.T. Psicologias. Uma introducio ao
estudo de psicologia. Sao Paulo: Saraiva, 1995.

DE ROSE JR., Dante (org.). Esporte e atividade fisica na infincia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

SAMULSKI. D. Psicologia do Esporte. Sao Paulo: 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FIGUEIREDO, L.C.M.; SANTI, P.L.R. Psicologia. Uma (nova) introducao. Sao Paulo:
EDUC, 1999.

VIGOTSKI, L.S. A formacao social da mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1984.
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Disciplina: MUSCULACAO

Cédigo: 40-414

Carga Horaria: 30 Créditos: 02
EMENTA:

Principios, conceitos e defini¢des do treinamento muscular com pesos.
OBJETIVOS:

- Elaborar treinamento muscular com pesos.

- Desempenhar programas de treinamento muscular com pesos de forma segura.

- Diferenciar as diversas populacdes quanto a prescri¢do de treinamento muscular com
pesos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Principios basicos do treinamento muscular com pesos;
2. Tipos de treinamento muscular com pesos;
3. Adaptagdes e Integracdo com outros componentes da aptidao fisica ao treinamento
com pesos;
4. Prescri¢do de exercicios de treinamento muscular com pesos;

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, aulas praticas,
trabalhos em grupo, vivéncias praticas e outros.

AVALIACAO:
A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacao de tarefas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANTAS, E. H. M. A Pratica da Preparacao Fisica. 5 ed. Rio de Janeiro: SHAPE.
CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia da musculacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

CHIESA, Luiz Carlos. Musculacao: aplicacées praticas: técnicas de uso das formas e
métodos de treinamento . Rio de Janeiro: Editora Shape, 2002

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLECK, Steven J.; FIGUEIRA JUNIOR, Aylton. Treinamento de forca para fitness &
saude. S3ao Paulo: Phorte, 2003.

MANUAL de musculagdo: uma abordagem tedrico-pratica ao treinamento de forca.
Sao Paulo: Phorte, 2003.
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8° SEMESTRE
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Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

Cédigo: 40-264
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA
Relatorios de pesquisa em Educacdo Fisica. Elaboragdo e defesa do trabalho de
conclusdo de curso em Educacao Fisica (monografia).

OBJETIVOS

- Analisar relatdrios de pesquisas desenvolvidas na area de Educacao Fisica;

- Auxiliar na elaboracao do relatério final e modelo de apresentagdo oral do trabalho de
conclusao do curso;

- Proporcionar a oportunidade de defesa publica da monografia de conclusao do curso
de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO :

Unidade 1 — Analise de Relatorios de Pesquisa

1.1.  Etapas na elaboragdo de relatdrios de pesquisa.

1.2.  Elementos constitutivos de relatérios de pesquisa.

1.3.  Andlise de relatérios de pesquisa.

Unidade 2 - Elaboracao do Relatério de Pesquisa

2.1.  Revisao de literatura.

2.2.  Coleta e andlise dos dados.

2.3.  Elaboracdo do relatorio final da pesquisa na drea de Educacéo Fisica (TCC).
Unidade 3 - Apresentacao do Relatorio de Pesquisa

3.1.  Modelos de apresentagdo de trabalhos em eventos cientificos.
3.2.  Elaboragao da apresentacao oral do relatério final de pesquisa.
3.3.  Defesa da monografia de conclusao do curso.

METODOLOGIA
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
estudos individuais, andlise de relatérios de pesquisa e outros.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
discussoes realizadas nas aulas ministradas, bem como a elaboracdo e apresentacdo da
monografia de conclusio do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CERVO, A.L. e BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica; para uso dos estudantes
universitarios. 3.ed. Sdo Paulo : McGraw-Hill do Brasil, 1983.

MOLINA NETO, V. e TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educacao Fisica;
alternativas metodologicas. Porto Alegre : Sulina, 1999.

THOMAS, J.R. e THOMAS, J.K. Research methods in physical activity. Champaign :
Human Kinetics, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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ALVES, R. Filosofia da ciéncia. S3o Paulo : Brasiliense, 1987.

CAMPBELL, D.T. e STANLEY, J.C. Delineamentos experimentais e quase-experimentais
de pesquisa. Sdo Paulo : EPU, 1979.

FERRARI, A.T. Metodologia da pesquisa cientifica. Sdo Paulo : McGraw-Hill do Brasil,
1982.

GHIGLIONE, R. e MATALON, B. O inquérito: teoria e pratica. Oeiras : Celta, 1993.
GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar : como fazer pesquisa qualitativa em Ciéncias
Sociais. 2.ed. Rio de Janeiro : Record, 1998.

PADUA, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico-pratica. Campinas :
Papirus, 2000.
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Disciplina: NUTRICAO NO EXERCICIO

Cédigo: 40-412
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Estudos das estruturas quimicas, fungdes e necessidades dos nutrientes. Importancia
das interagdes entre os componentes da dieta; fibras alimentares e suplementacdes, na
manutencao da saide.

OBJETIVOS:

® Proporcionar a aquisi¢do e a compreensdo de conhecimentos bdsicos de nutricdo em
atividade fisica;
Analisar os varios componentes de macro e micronutrientes;
Distinguir as intera¢des entre os componentes da dieta alimentar;
Dominar nog¢des basicas de fibras alimentares e de suplementacdo de micronutrientes;
Identificar a importancia dos nutrientes para a manutengao da saide bem como a sua
relacdo com o bem estar da populagao;
Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de préitica de pesquisa em
nutri¢do em atividade fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Introdugdo a Nutricdo em Atividade Fisica
1.1. Importancia e consideragdes praticas de nutricdo em atividade fisica.
1.2. Nogdes de metabolismo de macro e micro nutrientes.
1.3. Vitaminas e exercicio.
2. Macro e Micronutrientes
2.1. Estrutura quimica, funcdes e necessidades.
2.2. Utilizacdo durante o exercicio.
2.3. Fatores condicionantes da utilizacdo durante o exercicio.
3. Componentes da Dieta Alimentar
3.1. Recomendagdes da dieta alimentar didria.
3.2. Recomendacdes especificas da alimentacao pré-competitiva.
3.3. Recomendagdes especificas da alimentag¢do durante a competicao.
3.4. Recomendacdes especificas da alimentacdo pds-competicao.
3.5. Exercicios e dietas vegetarianas.
4. Hidratacdo e Suplementos Nutricionais
4.1. Importancia e recomendagdes sobre hidratagao.
4.2. Fibras a limentares.
4.3. Suplementos nutricionais mais utilizados.
4.4. Manobras dietéticas inusuais.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
trabalhos em grupo e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BACURAU, R.F. Nutricao e suplementacao esportiva. Sao Paulo: Phorte, 2001.

KLEINER, S.M. Nutricao para o treinamento de forca. Sao Paulo: Manole, 2002.
MCARDLE, W. Fisiologia do exercicio; energia, nutricio e desempenho humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GUEDES, D.P. Controle do peso corporal; composicio corporal, atividade fisica e
nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998.

MARINS, J.C.B. Avaliacao e prescricao de atividade fisica; guia pratico. Rio de Janeiro:
Shape, 1998.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um
estilo de vida ativo. 3. ed.. Londrina: Midiograf, 2003.

POLLOCK, M.L.; WILMORE, J.H. e FOX, S. Exercicios na satide e na doenca: avaliacao
e prescricio para a prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
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Disciplina: ELETIVA 11

Cédigo:
Carga horaria: 45 Créditos: 03
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Disciplina: ELETIVA III

Cédigo:
Carga horaria: 60 Créditos: 04



142

Disciplina: ESTAGIO PROFISSIONAL EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE A

Cédigo: 40-599
Carga Horaria 120 Créditos 08

EMENTA:

Estagio pratico realizado em institui¢cdes publicas e privadas que possibilita ao
académico a aplicac@o dos conhecimentos em atividade fisica e sadde.

OBJETIVOS:

- Contribuir no aprofundamento da formacdo profissional do estudante para que possa
desempenhar, de forma consciente e espontdnea, as fungdes de orientador de
atividades fisicas para grupos e individuos;

- Realizar estudos individuais em conteidos especificos de atividades fisicas
relacionadas a saude, de acordo com o programa de interesse do estudante;

- Oportunizar a vivéncia de situacdes de estigio de aplicacdo de conhecimentos em
atividade fisica relacionada a saude.

- Diagnosticar e planejar programas de atividades fisicas estabelecendo relacdo teoria e
pratica

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1.Planejamento do Estagio de Atividade Fisica e Satde
1.1. Diagnéstico institucional do programa de atividades fisicas.
1.2. Elaboragdo de planejamento das sessdes do programa de atividades fisicas.
1.3. Estudos individuais aplicados ao programa escolhido.
2. Realizacao de Estdgio Supervisionado em Atividade Fisica e Saude
2.1. Atividades de observacao do programa escolhido.
2.2. Atividades de participacdo conjunta nas sessdoes de atividade fisica do programa
escolhido.
2.3. Atividades de pratica de intervencdo (organizagdo e gestdo) de sessdes de atividades
fisicas no programa escolhido.
3. Relatério das Atividades de Estagio
3.1. Pontos de encontro de orientacdo e discussao das situacdes de estigio.
3.2. Semindrio de apresentacao dos relatérios de estagio.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através da realizacao de estdgios supervisionados, aulas
expositivas-dialogadas, pontos de encontro de orientagdo pedagédgica e de discussdao das
situagdes de estdgio, semindrios e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades de planejamento, realizacdo e relatério de estagio, bem como na participacdo dos
pontos de encontro de orientacdo e discussdo do estdgio e do semindrio de apresentacdo dos
relatdrios de estagio.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. Londrina: Mimiograf, 2003.
NIEMAN, David C. Exercicio e satide: como se prevenir de doengas usando o exercicio
como medicamento. Sao Paulo: 1999.

MCARDLE, W.D., KATCH, F. I & KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia,
nutricao e desempenho humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

HOWLEY, Edward T.; FRANKS, B. Don. Manual de condicionamento fisico. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

MANUAL de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescrig¢do. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS I1
Cédigo: 40-404
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Considerando o Judd, o Karaté e a Capoeira, elege uma dessas manifestacdes como
referéncia, estudando-a especificamente, nas dimensdes histdricas, sécio-culturais, técnico-
titicas e o processo de ensino aprendizagem, bem como as atualidades da producdo cientifica
sobre o tema.

OBJETIVOS:

Adquirir conhecimento histérico e sdcio-cultural relativo ao surgimento, desenvolvimento e
expansao de uma das manifestacdes de luta mais expressivas na realidade brasileira.

Refletir sobre a presenca, significado e contradi¢cdes do fendmeno estudado, na sociedade
brasileira e nos contextos que lhe sdo préprios.

Analisar, vivenciar, compreender e estruturar metodologicamente o processo de ensino
aprendizagem na modalidade estudada.

Fomentar mediante atividades académicas de pesquisa, o interesse, a aquisicdo e a elaboragdo
de conhecimentos relativos as lutas enquanto manifesta¢do da cultura corporal de movimento
relacionada ao universo da atividade fisica e satde.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 — Dimensao histdrica e sécio-cultural
Surgimento, desenvolvimento e expansao.
Configuracdes (estilos) e atualidades.
Aspectos socio-culturais/filos6ficos.
Investigacdo da temadtica lutas/atividade fisica e saude.
UNIDADE 2 — Dimensao técnico-tatica e regulamentar
Caracteristicas especificas.
Elementos técnico-téticos.
Classificacdo das técnicas
Caracteristicas taticas.
Rituais e procedimentos regulamentares.
UNIDADE 3 — Dimensao metodolégica do processo de ensino-aprendizagem
Etapas de ensino/caracteristicas.
Métodos de ensino.Orientag¢des didatico-metodoldgicas.
Principios da iniciag@o esportiva e treinamento aplicado a modalidade
Seqiiéncias pedagdgicas de ensino

METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas utilizando os seguintes procedimentos: aulas expositivas;
leituras, comentdrios e debates baseados em textos especificos; utilizacdo de recursos dudio-
visuais; técnicas de trabalhos em grupo; trabalhos de pesquisa; semindrios; aulas praticas.

AVALIACAO

Serdo avaliados: os conhecimentos tedricos/conceituais; a capacidade técnico-tatica de
execugdo dos fundamentos estudados; conhecimento referente ao processo metodolégico de
ensino; a participagdo ativa do aluno em todo o processo de estudo desencadeado na
disciplina. Utilizar-se-4 como instrumentos de avaliagdo: prova tedrica e pratica; fichas
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critério; trabalhos de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Capoeira):
REIS, André Luiz Teixeira. Educacdo Fisica e Capoeira: saide e qualidade de vida.
Brasilia: Thesaurus, 2001.
BRITO, Elto Pereira. No caminho do mestre. Trindade-GO: Editora Artcrio, 2003.

. A Capoeira escrava e outras tradicoes rebeldes no Rio de Janeiro (1808-1850).
Campinas: Editora da Unicamp, 2001.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Judd):
VIRGILIO, S. A arte do Jud6. Campinas: Papirus, 1986.
VIRGILIO, S. A arte do Judo6 - golpes extra gokio. Porto Alegre: Rigel, 1990

BIBLIOGRAFIA BASICA (KARATE):
NAKAYAMA,M. Karaté Dinamico: Instrucoes pelo mestre. Cultrix,2005.
PAULA, G.G.de. Karaté, esporte: Tatica e estratégia.lbrasa,1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRANCHINI, Emerson. Judo: desempenho competitivo. Manole, 2001.

TEGNER, Bruce. Guia completo de Karate. Record, 2004.

CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. Record, 2002.

VIRGILIO, Stanley. Arte e o ensino do Judo: da faixa branca a faixa marron. Rio de
Janeiro: Rigel, 2000.
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Disciplina: SEMINARIO DE APROFUDAMENTOS EM ESPORTES IV

Cédigo: 40-411
Carga horaria: 60 Créditos: 04

EMENTA:

Fundamentacao técnico-tatica da modalidade escolhidas Planejamento e organizagao do
treinamento: periodizagdo, controle e avaliagdo.

OBJETIVOS:

- Identificar o estdgio de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil, bem
como a sua difusao e expansao no mundo;

- Distinguir as principais caracteristicas das escolas da modalidade;

- Aprofundar conhecimentos sobre a fundamentagdo técnico-tatica na modalidade;

- Estruturar o processo de treinamento da modalidade escolhida a partir do planejamento e
organizacao das sessdes de preparacdo fisica, técnica e tdtica;

- Dominar conhecimentos sobre o controle e avaliacdo do treinamento na modalidade;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa sobre o
processo de treinamento na modalidade escolhida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introducdo a Modalidade Escolhida

1.1. Caracteristicas das escolas da modalidade escolhida.

1.2. Difus@o e expansdo da modalidade no Brasil € no mundo.

1.3. Estagio atual de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil.

2. Fundamentag¢do Técnico-Tatica

2.1. Avaliacao dos fundamentos técnico-taticos da modalidade.

2.2. Critérios de avaliacao das agdes téticas.

2.3. Sistemas ofensivos da modalidade.

2.4. Sistemas defensivos da modalidade.

3. Planejamento e Organiza¢do do Treinamento

3.1. Periodizagdo do treinamento na modalidade.

3.2. Sessdes de preparacdo fisica, técnica, tatica e psicologica na modalidade.

4. Controle e Avaliacdo do Treinamento

4.1. Nocdes de sistemas de andlise de jogo (“scouting”).

4.2. Métodos de observacao do adversario e de elaboragao de plano de jogo.

4.3. Controle do processo de treinamento.

4.4. Organizagao do caderno do treinador.

METODOLOGIA:

A disciplina sera desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios, aulas
praticas, trabalhos em grupo bem como a observacdo de sessdes de treinamento da
modalidade escolhida.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,

planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagdo.
5 Fica estabelecido que o aluno s6 podera se matricular na disciplina 40-411, se ja tiver cursado com aprovagdo o
referido esporte escolhido.

BIBLIOGRAFIA BASICA:s

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgard Blucher,
1979.

BARBANTI, V. et al. Esporte e atividade fisica; interacao entre rendimento e satide. Sao
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Paulo: Manole.

DANTAS, E. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

GUARINO, M. Manual do técnico desportivo. Sao Paulo: fcone, 1996.

HERNANDES JUNIOR, B.D.O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
MATVEEV, L.P. Treino desportivo; metodologia e planejamento. Sao Paulo: Phorte,
1997.

MORA, J.A. et al. Estratégias cognitivas en deportistas profisionales. Mélaga:
Univerdidad de

Milaga, 1995.

OLIVEIRA, J. e TAVARES, F. Estratégia e tactica nos jogos desportivos colectivos. Porto:
FCDEF-UP, 1996.

WEINECK, J. Manual do treinamento desportivo. Sao Paulo: Manole, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CRATTY, B. Psicologia no esporte. Sao Paulo: Prentice Hall, 1984.

FOSS, M. L. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,

2000.

FOX, E.L. Bases fisiologicas da educacao fisica e dos desportos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1992.

GARGANTA, J. Horizontes e érbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.

LEE, M. Coaching children in sport; principles and practice. Londres: FN Spon, 1993.
MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V L. Fisiologia do exercicio; energia,
nutricao e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

MELO, R.S. Futebol; da iniciaciao ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacao em jogos desportivos colectivos. Lisboa:
Livros Horizonte, 1997.

SOBRAL, F. O adolescente atleta. Livros Horizonte: Lisboa, 1988.

TAVARES, F. Estudo dos jogos desportivos; concepcoes, metodologias e instrumentos.
Porto:

FCDEF-UP, 1999.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Ibrasa,
1993.
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE TENIS DE CAMPO

Cédigo: 40-594
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Estudo histérico-critico do ténis de campo. Fundamentos técnicos e titicos, nog¢des de
regras do ténis de campo. Elementos bdsicos e aspectos metodoldgicos do ensino do ténis de
campo

OBJETIVOS:

¢ Identificar aspectos marcantes da historia e evolugdo do ténis de campo bem como as
suas caracteristicas basicas enquanto jogo esportivo.

e Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no té€nis de campo a partir de
progressdes de exercicios e tarefas.

e Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do ténis de
campo.

e Dominar os principios basicos dos fundamentos técnicos ofensivos e defensivos do
ténis de campo.

e Aplicar nocdes bésicas de regras e arbitragem do jogo de ténis de campo.

e Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de prética de pesquisa em ténis
de campo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 - Introducao ao Ténis de Campo

1.1 Histoérico e evolucao do ténis de campo.

1.2 Caracteristicas especificas do ténis de campo.

Unidade 2 - Metodologia do Ensino do Ténis de Campo

2.1 Processo de ensino-aprendizagem esportiva.

2.2 Principios e nocdes de progressdes de aprendizagem.

2.3 Caracterizagdo e estruturacdo dos exercicios e tarefas.

2.4 Abordagens pedagdgicas do ensino do té€nis de campo.
Unidade 3 - Fundamentos Basicos do Ténis de Campo

3.1 Fundamentos técnicos bésicos do ténis de campo.

3.2 Fundamentos bésicos de defesa e de ataque no ténis de campo
Unidade 4 - Regulamentacio Basica do ténis de campo

4.1 Nocodes das regras basicas e arbitragem do jogo de ténis de campo.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, bem como a observagao e arbitragem de jogos de té€nis de campo.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ASEP. Ensinando Ténis para Jovens . Traducio de Marcos Malvezzi. Sdo Paulo: Manole, 1999.
BRUSTOLIN, M. Ténis no Brasil: histéria, ensino e idéias. -Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
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SILVA, S. Ténis para criancas : manual para pais, filhos e mestres / Suzana Silva ;
ilustracdes de Valmir Frias. - Sdo Paulo : Via Lettera, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

WERNECK, C. L. G; ISAYAMA, H. F. (org). Lazer, recreacio e educacao fisica. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.

DARIDO, S. C. ; RANGEL, I. C. A. Educacio Fisica na escola: implicacoes para uma
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: questoes e reflexoes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

FRITZEN, S. J. Jogos dirigidos para grupos: recreacao e aulas de educagao fisica.
Petropolis: Vozes, 2009

DANTAS, E. H. M. A pritica de preparacao fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
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Discplina: ESPORTES EM AREIA

Cédigo: 40-418
Carha horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Estudo histérico-critico dos esportes de areia. Fundamentos técnicos e taticos, nogdes de
regra dos esportes de areia. Elementos basicos do beach soccer, futvolei e volei de duplas, e demais
jogos de areia.

OBJETIVOS:
¢ I[dentificar aspectos marcantes da histéria e evolucdo dos esportes de areia bem como as
suas caracteristicas basicas enquanto jogos esportivos coletivos;
¢ Dominar os principios bédsicos dos sistemas ofensivos e defensivos dos esportes de areia;
e Aplicar nocdes bésicas de regras e arbitragem do jogo dos esportes de areia;
e Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa em esportes
de areia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Nocodes bésicas da técnica e tatica de beach soccer, futevdlei e volei de duplas.
2. Estudo das regras e arbitragem em beach soccer, futevolei e volei de duplas.
3. Sistemas de defesa e ataque de beach soccer, futevolei e volei de duplas.
4. Organizacdo de competicao em esportes de areia.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios, aulas
praticas, bem como a observagao, arbitragem e organizacdo de jogos de esportes na areia.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacdo de tarefas (fichamentos, planejamentos,
semindrios, trabalhos em grupo..) e auto-avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

GRACA, A. e OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP, 1995.
VENTIOLES, F.M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARAUIJO, J.B. Voleibol Moderno: Sistema Defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1994.
GRECO, P.J. Iniciacao esportiva universal: metodologia da iniciacao esportiva na escola e no
clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

MESQUITA, I. Pedagogia do treino: a formacao em jogos desportivos colectivos. Lisboa:
Livros Horizonte, 1997.
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Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE INFANTIL

Cédigo: 70-652
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Caracterizacdo, andlise e discussdo do papel, funcdo e conceito do esporte na
Educacdo Fisica. Relagdo entre a pratica de atividades motoras especificas da Educagdo Fisica
e dimensdes psicoldgicas: motivagdo, ansiedade, estresse, dependéncia, e reacdes afetivas da
Educagdo Fisica e do Esporte. Fatores psicoldgicos que podem influenciar a pratica da
Educacdo Fisica e Esporte escolar.

OBJETIVOS:

- Identificar e analisar os aspectos psicolégicos do comportamento individual e
interpessoal envolvidos nas atividades motoras especificas da pratica da Educacgdo
Fisica e do esporte infantil.

- Analisar as implicagdes dos aspectos psicolégicos individuais e interpessoais nas
atividades motoras especificas da Educac¢ao Fisica e do esporte escolar.

- Analisar as influéncias da pritica das atividades motoras especificas da Educacdo
Fisica sobre os aspectos psicolégicos do comportamento humano.

- Refletir criticamente sobre a interrelacdo dos aspectos psicoldgicos do comportamento
humano com a prética de atividades motoras, nas diferentes dreas de atuagdo do
licenciado em Educacdo Fisica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
1. Interagdes no esporte e na Educacao Fisica: professores, pais e alunos.

2. Educacao Fisica e esporte: ansiedade infantil.

3. Estudos sobre valores educativos na Educagdo Fisica e no esporte.

4. Educagdo Fisica e esporte: motivacao da crianga e do adolescente.

5. Reflexdo sobre esporte na escola e esporte da escola.

6. Stress no esporte infantil: Conceitos, fases e aspectos tedricos.

7. Competi¢ao e burnout.
METODOLOGIA:

Aulas expositivas-dialogadas, aulas praticas e de laboratério, semindrios.

AVALIACAO:

A avaliac@o do aluno serd através da realizacdo de provas tedrico-préticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

WEINBERG, R. S. e GOULD, D..Fundamentos da Psicologia do Esporte e do exercicio . 2
ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. (5 exemplares)

SAMULSKI, Dietmar.. Psicologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2002. (5 exemplares)

DE ROSE JR., Dante (org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: )
MACHADO, Afonso A. (org.). Psicologia do esporte: temas emergentes 1. Jundiai: Apice,
1997.
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BECKER JR, Benno. Psicologia aplicada a crianca no esporte.



154

Disciplina: ESPORTES DE AVENTURA

Cédigo: 40-419
Carga horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:
Esportes de aventura: classificacdo e perspectivas de intervencdo. Fundamentacdo
bdsica e vivéncia pratica de diferentes esportes de aventura.

OBJETIVOS:

- Identificar os principais conceitos e significados que sustentam a realizacdo de
esportes de aventura;

- Dominar os principios basicos de educagdo ambiental;

- Estruturar o processo de ensino-aprendizagem de exercicios de aventura na natureza;

- Distinguir as formas e perspectivas de realiza¢do dos esportes de aventura na natureza;

- Aplicar nocdes basicas na vivéncia pratica dos esportes de aventura na natureza;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de prética de pesquisa em
esportes de aventura na natureza.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Ambiente e Ecologia: Idéias e Concepgdes
1.1. Concepcdes de ambiente, ecologia e natureza.
1.2. Relagdao homem-natureza.
1.3. Principios basicos da educagao ambiental.
2. Atividades Fisicas na Natureza
2.1. Conceituagdo, classificacao e tendéncias.
2.2. Impactos das atividades fisicas de lazer e recreacdo ao ambiente natural.
2.3. Perspectiva educacional das atividades fisicas na natureza.
2.4. Perspectiva de turismo das atividades fisicas na natureza.
3. Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
3.1. Nocdes baésicas e vivéncias praticas de atividades de caminhada em trilhas.
3.2. Nogdes basicas e vivéncias praticas de atividades de escalada.
3.3. Nocdes basicas e vivéncias praticas de atividades de mountaim bike.
3.4. Nocdes bdésicas e vivéncias praticas de atividades de corrida de orientagao.
3.5. Nocdes bdésicas e vivéncias praticas de atividades de cavalgada.
3.6. Nocodes bésicas e vivéncias praticas de atividades de canoagem.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, trabalhos em grupo, vivéncias praticas e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DA COSTA, L.P. A reinvencio da educacio fisica e do desporto segundo paradigmas do
lazer e da recreacao. Lisboa : MEC/DGD, 1987.
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GUATTARL F. As trés ecologias. Campinas : Papirus, 1996.
LAGO, A. & PADUA, J.A. O que é ecologia. Sao Paulo : Brasiliense, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO, M. O que é natureza. Sio Paulo : Brasiliense, 1994.

FARIAS, S.F. Surf; conteddos para a pratica. Florian6polis : Editora da UFSC, 2000.
GONCALVES, C.W.P. Os (des)caminhos do meio ambiente. S3o Paulo : Contexto, 1995.
GRUN, M. Etica e educacao ambiental; a conexao necessaria. Campinas : Papirus, 1996.
MORAES, A.C.R. Meio ambiente e ciéncias humanas. Sio Paulo : Hucitec, 1997.
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Disciplina: ORGANIZACAO E GESTAO EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E
LAZERII

Cédigo: 60-399
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:
Entendimento. Discussao e interpretacio das funcdes de gestdo administrativa no setor
de prestacdo de servigos relacionados a educacao fisica, esporte e lazer.

OBJETIVOS:
- Oportunizar o conhecimento de sistemas de organizagdo, gerenciamento e
administracao na educagdo fisica, esporte e lazer.
- Conhecer e exercitar praticas de gestdo na educacao fisica, esporte e lazer. Educacao
Fisica, esporte e lazer em projetos sociais e clubes como forma de obtencdo de
fomento e promocao.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Administracdo Esportiva Estratégica (planejamento, defini¢do de objetivos,
formacao de equipes de trabalho, processo de avaliacio);

2. Préticas de gestdao administrativa (experiéncias praticas);

3. Gestdo de Talentos Humanos: sele¢do, recrutamento, acompanhamento de
pessoal, avaliacdo, desligamento, programa de desenvolvimento profissional,
beneficios, folha de pagamento, seguranga do trabalho, psicologia e assisténcia
social;

4. Gestdo de Esportes: esportes competitivos, esportes de formacdo, qualificacdao
profissional, secretaria esportiva, almoxarifado de esportes, suporte para
competi¢des, departamento médico e fisioterdpico, psicologia e nutricdo
esportiva;

5. Ferramentas de gestdo administrativa (planejamento estratégico, or¢camento,
programas de qualidade);

6. Profissionalismo (dire¢do, processo decisodrio e liderancga).

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas préticas, trabalhos em grupo, vivéncias praticas e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, I. Introducio a teoria geral da administracdo. Sdo Paulo: McGrawHill,
2004.

POIT, D. R. Organizacao de Eventos Esportivos. n. 2- Linguagem Esporética Estrutura e
Normas de Redacdo de Regulamentos. 2006.

PETERS, Tom. O Circulo da Inovacao. Sao Paulo: Editora Harbra, 1998.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALBRECHT, K. Revoluc¢ao nos Servicos. 3° Edicdo. Sao Paulo: Editora Pioneira, 1998.
BOOG,G.O. Desafio da Competéncia. Sao Paulo: Editora Best Seller, 1991.

BRUNORO, J. C., AFIF, A. Futebol 100% Profissional. Sdo Paulo: Editora Gente, 1997.
COHEN,A. MBA Curso Pratico de Administra¢ao. Rio de Janeiro: Editora Campos, 1999.
DRUCKER, P.. O Lider do Futuro. 6° Edicdo, Sdo Paulo: Editora Futura, 1996.
NOBREGA, R. G. Organizacao de Eventos Esportivos. n. 1- Sistemas de Disputas. 1991
NUNES, Indcio. Lei Pelé, Comentada e Comparada. Rio de Janeiro: Editora Lumens Juris,
1998.
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Disciplina: ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO EM ACADEMIAS

Cédigo: 60-398
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:
Estruturacdo e gerenciamento de uma academia.

OBJETIVOS:
Capacitar os alunos para estruturagcdo e gerenciamento de academia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Estruturacdo de uma academia: aspectos legais (licenciamento, constituicao de firma,
impostos, encargos sociais e trabalhistas...) e aspectos administrativos;
2. Gerenciamento de academia: aspectos econdmicos; infra-estrutura, espago fisico,
instalacdes e equipamentos;

3. Prestagdo de servigos;
4. Organizagdo e capacitacio de recursos humanos (professores, funcionarios);
5. Organizagdo funcional da academia (cronogramas: férias, avaliacdo fisica,

manutengdo e outros);

6. Estratégias de marketing (imagem institucional, fidelizacdo do cliente, qualidade da
prestacdo do servico, marketing promocional);

7. Elaboracao de projeto de criacdo e estruturacdo de uma academia.

METODOLOGIA:
1. Estruturagdo de uma academia: aspectos legais (licenciamento, constituicao de firma,
impostos, encargos sociais e trabalhistas...) e aspectos administrativos;
2. Gerenciamento de academia: aspectos econdmicos; infra-estrutura, espago fisico,
instalacdes e equipamentos;

3. Prestagdo de servigos;
4. Organizagdo e capacitacio de recursos humanos (professores, funcionarios);
5. Organizagdo funcional da academia (cronogramas: férias, avaliacdo fisica,

manutengdo e outros);

6. Estratégias de marketing (imagem institucional, fidelizacdo do cliente, qualidade da
prestacdo do servico, marketing promocional);

7. Elaboracao de projeto de criacdo e estruturagido de uma academia.

AVALIACAO:
A avaliacdo serd através de provas sobre as aprendizagens decorrentes, semindrios,
trabalhos individuais e em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, I. Introducio a teoria geral da administracdo. Sdo Paulo: McGrawHill,
2004.

SABA, F. Lideranca e gestao para academias e clubes esportivos. Rio de Janeiro: Phorte,
2006.

MELO NETO, F. P. Marketing Esportivo. Rio de Janeiro: Record, 2000

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
COBRA, N. A semente da vitoria. Sao Paulo: Senac, 2005.
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COHEN,A. MBA Curso Pratico de Administra¢ao. Rio de Janeiro: Editora Campos, 1999.
POIT, D. R. Organizacao de Eventos Esportivos. n. 2- Linguagem Esporética Estrutura e
Normas de Redacdo de Regulamentos. 2006.

PETERS, Tom. O Circulo da Inovacao. Sao Paulo: Editora Harbra, 1998.
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Disciplina: TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FIiSICA

Cédigo: 40-424
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:

Abordagem de temas atuais na educacao fisica, suas implicagdes para os profissionais
de educagdo fisica, bem como as formas de interven¢do e sua atualizacdo no campo de
trabalho.

OBJETIVOS:
e Possibilitar aos discentes a atualizacdo em novas tendéncias da educacdo fisica
preparando-os para a entrada no mercado de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Abordar temas da educagdo fisica que estdo em voga tanto na midia como entre a
populacado.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas e préticas.

AVALIACAO:
A avaliac@o do aluno serd realizada através de provas tedrico-préticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
A definir pela escolha da tematica da disciplina.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
A definir pela escolha da tematica da disciplina.
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Disciplina: LIBRAS - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Cédigo: 80-174
Carga Horaria: 30 Créditos: 02

EMENTA:
Legislagdo e inclusdo. Lingua, culturas comunidades e identidades surdas. Aquisicao
de Linguagem e a LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais.

OBJETIVO:
Oportunizar o contato com a LIBRAS, visando a proporcionar subsidios bésicos para a
comunicacdo através dessa linguagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Legislacao e Inclusao;

2 Cultura Surda / Relagdo de historia da surdez com a Lingua de sinais;

3 Aquisicdo da Linguagem de Libras / Nog¢des bésicas da Lingua Brasileira de Sinais: o
espaco de sinalizacdo, os elementos que constituem os sinais, nogdes sobre a estrutura da
lingua, a lingua em uso em contextos triviais de comunicagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FELIPE, Tanya A.; MONTEIRO, Myrna S. Libras em contexto: programa Nacioanl de
Apoio a Educac¢ao de Surdos, Curso basico. Brasilia, MEC:SEESP,2001.

QUADROS, Ronice Muller de. Educacao de surdos: aquisicio da linguagem. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1997.

SCHINEIDER, Rosélia. Educacao de surdos:inclusio no ensino regular. Passo
Fundo:UPF,2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERNANDES, Elalia. Surdez e Bilingiiismo. Porto Alegre: Organizadora Mediagao, 2005.
KARNOPP, Lodernir Becker ¢ KLEIN Madalena. A lingua na educaciao do surdo. v. 1 .
Secretaria de Educacdo/Departamento Pedagdgico/divisao de Educacdo Especial: Porto
Alegre, 2005.

SCKLIAR, Carlos. Pedagogia (improvavel)da difrenca: e se o outro nao estivesse ai? Rio
de janeiro: DP&A, 2003.

SOUZA, Regina Maria de; Silvestre, Nuria; ARANTES, Valeria Amorim (orgs). Educacao
de surdos-pontos e contrapontos. Sao Paulo: Summus, 2007.

THOMA, Adriana da Silva e LOPES, Maura Corsine (org). A invencao da surdez: cultura
alteridade, identidade e diferrenca no campo da educacao. Santa Cruz do Sul: EDUNISC,
2004.
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Disciplina: JOGO NA EDUCACAO FISICA

Cédigo: 40-405
Carga Horaria 45 Créditos 03

EMENTA:

Concepc¢iao de jogo e o papel do jogo na Educacado Fisica. Conhecimento das teorias
do jogo e sua relagdo com o ser humano; O jogo enquanto cultura corporal de movimento e
suas manifestagcdes. Jogos numa dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental.
Potencialidades do jogo e suas implicagdes didatico-pedagdgicas. Tipos de jogos. Vivéncias
lddicas.

OBJETIVOS:
Compreender a relacdo que os jogos estabelecem como pratica pedagdgica na Educacdo
Fisica, bem como o conhecimento das diversas teorias do jogo e suas implicacdes ludicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Brincadeiras e jogos na escola:
- conceito e a importancia do jogo
- jogo enquanto patrimonio cultural da humanidade
- jogos e brincadeiras como contetidos escolares
2. Jogos numa dimensao conceitual, atitudinal e procedimental
3. O uso de brinquedos e jogos na Educagao Fisica
4. Jogos cooperativos X Jogos e cooperativos
- Relagdes entre o jogo competitivo e cooperativo
5. Jogo criado, jogo jogado e jogos transformados
6. Organizacdo dos jogos de acordo com: o espaco fisico, os recursos materiais, regras e
necessidades do grupo
7. O jogo como forma de inclusio

METODOLOGIA:

O trabalho pedagégico deve ter como pressupostos a indissociabilidade entre
investigacdo e ensino e entre teoria e pratica - a pratica sendo informada pela teoria, de forma
concomitante, sendo por ela informada, e, o didlogo como elemento mediador da produgdo e
validacdo de conhecimentos: exposicoes, leituras, debates, atividades individuais e grupais;
producdo de textos visando o apoio a formacao, de modo a sistematizar os estudos, pesquisas
e resultado de experiéncias construidas durante o desenvolvimento da disciplina; reflexao
sobre o desenvolvimento das acdes; a disciplina serd desenvolvida através de aulas
expositivas-dialogadas, aulas praticas, experi€éncias de ensino, experiéncias de laboratorio,
semindrios e outros.

AVALIACAO:

A avaliacdo sera paralela a qualquer atividade realizada e serdo relevantes as
observacdes das seguintes questdes: evolucdo das aprendizagens dos alunos; evolugdo da
relacdo professor-aluno. A avaliacdo do aluno também serd feita através de provas tedrico-
praticas, semindrio, trabalhos, atividades individuais e atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: se o importante é competir, o fundamental é
Cooperar. Santos: Projeto Cooperacao, 1997.

DARIDO, S. C. e RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: Implicaciao para a pratica
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pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
KISHIMOTO, T. E. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. 7° ed. Sao Paulo: Cortez,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ABERASTURY, A. A crianca e seus jogos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
BROUGERIE, Gilles. Jogo e educacao. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
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Disciplina: SAUDE COLETIVA

Cédigo: 40-420
Carga Horaria 45 Créditos 03

EMENTA:
Fundamentacdo tedrica dos Programas de Satide com €nfase na preven¢do e promocao
da satde. Abordagem histérica da Satude Publica.

OBJETIVOS:

- Proporcionar conhecimento sobre o Sistema Nacional de Sadde, por meios de
Programas de Saude existentes no Ministério da Saude.

- Desenvolver habilidades que permitam executar o cuidado baseado em principios
cientificos, éticos e legais.

- Identificar os principais problemas de satide no pais e suas regides.

- Permitir que o aluno atue na realidade sanitdria brasileira para contribuir na
transformacao da realidade social.

- Identificar as necessidades da populacdo para contribuir na formacdo da consciéncia
sanitaria.

- Avaliar o estado de satde da populacgdo.

- Elaborar planos de intervencao para atuagdo na area da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Desenvolvimento de no¢des de cidadania e planejamento em saude para o campo de
atuacdo do profissional da satide em satde coletiva

2. Histdria da Satde Publica brasileira
3. Conceitos em satide publica e saide coletiva
4. Politicas, servicos e Programas de Saide Publica (prote¢do, promogao e reabilitacdo)
5. Nocdes gerais de administracao publica direcionada a drea da saude
6. Atuacdo do profissional de Educagdo Fisica em saude coletiva
7. Elaboracgdo de projetos e programas coletivos de satde
8. Planejamento técnico e participativo em saide
METODOLOGIA:

As aulas serdo desenvolvidas de forma expositivo-dialogadas, com a inclusdao de
semindrios e elaborac¢do de projetos.

AVALIACAO:
A avaliacdo do aluno serd realizada através de provas, semondrios e atividades de

grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, N. Introducao a epidemiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
BERTOLLI FILHO, C. Histéria da Satide Piublica no Brasil. 4. ed. Cole¢dao Histéria em
Movimento. Sdo Paulo: Atica, 1996.

MINISTERIO da Sadde. O que ha de novo em satide? ABC do SUS: doutrinas e
principios. Secretaria Nacional de Assisténcia a Sadde. Volume 1. Brasilia: 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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BARBANTI, Valdir José. Dicionario de educacao fisica e esporte. 2. ed. Sao Paulo:

Manole, 2003.
NIEMAN, David C. Exercicio e saide: como se prevenir de doengas usando o exercicio
como medicamento. Sao Paulo: Manole, 1999.
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Disciplina: METODO PILATES

Cédigo: 40-603
Carga Horaria: 45 Créditos: 03

EMENTA:

Histoéria do Método Pilates. Estudo do método original. Pilates Solo (Mat Pilates). Formagao em
Pilates para Educadores Fisicos.

OBJETIVOS:
¢ Conhecer os conceitos do Método Pilates;
* Analisar e refletir situacdes do Método Pilates;
* Avaliar e prevenir a postura corporal;

CONTEUDO PROGRAMATICO:
¢ Conceitos historicos;
* Principios basicos do Pilates;
* Caracterizagdo da 4rea de estudo;
¢ Sistema de condicionamento fisico;
* Avaliacdo e prevenc¢do da postura corporal;
¢ QO efeito do Método Pilates;
* Programa de reeducagdo postural com exercicios;
* O fortalecimento muscular localizado ou global;
* O aumento da flexibilidade geral;
* Correcgdo de disturbios da postura;
* Melhora do equilibrio estitico e dinamico;
* Melhora da coordenacao motora;
* Relaxamento muscular geral;
* Melhora da capacidade respiratdria;
* Aumento da consciéncia corporal;

METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas através de aulas expositivo-dialogadas, semindrios, trabalhos
individuais, vivéncias praticas e atividades de grupo.

AVALIACAO:
A avaliagdo do aluno serd feita através de provas tedrico-praticas, semindrio, trabalhos,
atividades individuais e atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAMARAO, Teresa. Pilates com Bola no Brasil. Editora: Alegro

PANELLI, Cecilia, DE MARCO, Ademir. Método Pilates de condicionamento do corpo: um
programa para toda vida. Sao Paulo: Phorte, 2006

PILATES, JOSEPH HUBERTUS. Obra Completa de Joseph Pilates: Sua Satide e 0 Retomo A Vida Pela
Contrologia. Editora: Phorte.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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ACKLAND, Lesley. Pilates: Modele seu Corpo e Transforme Sua Vida. Editora: Pensamento

AMADIO, A. C. & DUARTE, M. Fundamentos biomecanicos para analise do movimento. Sio
Paulo, 1996.

BLOUNT, Trevor, McKenzie, Eleanor. Pilates Basico: Programa Doméstico de Exercicios Inspirado no
Método de Joseph Pilates. Editora: Manole

GALLAGHER, Sean P., Krizanowa, Romana: O Método Pilates de Condicionamento Fisico. The
Pilates Studios, Brasil.

SILER, Brooke. O Corpo Pilates: Um guia para fortalecimento, alongamento e tonificacdo sem o uso de
Maquinas. Editora: Summus

STANMORE, Tia. Pilates para as Costas. Editora: Manole
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Disciplina: ATIVIDADE FISICA EM ACADEMIA II

Cédigo: 40-421
Carga Horaria 45 Créditos 03

EMENTA:
Histéria e evolucdo da gindstica em academia. Tendéncias atuais de gindstica e
montagem de rotinas de gindstica.

OBJETIVOS:
Preparar os alunos para poderem atuar como instrutores de gindstica de academia

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Historia e evolucdo da Gindéstica em academia;

2. Tendéncias atuais da gindstica em academia;

3. Tendéncias emergentes da gindstica em academia.

METODOLOGIA:
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas e préticas.

AVALIACAO:
A avaliac@o do aluno serd realizada através de provas tedrico-préticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALTER, M. J. Ciéncia da Flexibilidade. Porto Alegre: Artmed, 1999.

CAMPOS, M. A. Exercicios abdominais: uma abordagem pratica-cientifica. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacao
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed.Rio de Janeiro: Shape, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GHORAYEB, N.; BARROS, T. O exercicio: preparacao fisiolégica, avaliacao médica,
aspectos especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

SABA, Fabio. Lideranca e gestdo: para academias e clubes esportivos. Sio Paulo:
Phorte, 2006

NOVAES, Jefferson da Silva. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: Shape. 2001
HEYWARD, V.H.. Avaliacao da composiciao corporal aplicada. Sao Paulo: Manole. 2000
CAMPOS, Mauricio de Arruda. Biomecanica da musculacio. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint
2002.
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Disciplina: ATIVIDADES AQUATICAS

Cédigo: 40-422
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:

Estudo tedrico e prético das atividades fisicas aqudticas, envolvendo administracdo de
escolas de natacdo, atividades recreativas, jogos no meio liquido, condicionamento fisico e
gindstica aquética.

OBJETIVOS:
- Proporcionar ao aluno do curso de Educac¢do Fisica a compreensao e a experimentagcao
de atividades fisicas no meio liquido
- Oferecer conhecimentos sobre administragdo e manutencao de conjuntos aquaticos
- Estudar as alteracdes fisiol6gicas da imersao do corpo no meio liquido
- Elaborar programas de atividades fisicas aquaticas em diferentes niveis e organizagcao
de eventos competitivos aquaticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Administracdo de um conjunto aquatico

2. Tratamento fisico-quimico de piscinas
3. Equipamentos
4. Efeitos fisioldgicos relacionados ao corpo humano em imersao
5. Principais atividades fisicas aqudticas
METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas, estudos
individuais, aulas préticas e semindrios.

AVALIACAO:
A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas e praticas bem como semindrios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DELGADO, C. A. A pratica da hidroginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

LIMA, W.U. Ensinando natac¢ao. Sao Paulo: Phorte, 1999.

MAKARENKO, L. Natacao: selecio de talentos e iniciacado desportiva. Porto Alegre:
Artes Médicas, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CABRAL, F. Natacao; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

MASSAUD, M.G. Natacao, 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

MASSAUD, M.G. Natacao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natacao. Sao Paulo: Manole, 1990.
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Disciplina: REALIDADE BRASILEIRA

Cédigo: 73-400
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:

Andlise da sociedade brasileira em seus componentes econOmicos, politicos,
culturais, cientificos e tecnoldgicos, investigando as raizes da atual situacdo e as saidas
possiveis para os problemas nacionais. Andlise de formas de participacdo politica e da
construcdo da cidadania nos dias atuais.

OBJETIVOS:
Proporcionar conhecimentos bdsicos, oportunizando uma reflexdo critica acerca dos
principais elementos que constituem a organizacdo social brasileira.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Andlise da Conjuntura

2. Formagao Econdmico-Social do Brasil

3. O Brasil no Contexto Econdmico Mundial

4. Colapso da modernidade brasileira e a proposta da modernidade ética.

5. A questdo agrdria e agricola

6. A questdo da saide publica

7. A questdo da comunicacdo social
8. A questdo da educacdo
9. A questdo da ecologia
10. A questao da cidadania

METODOLOGIA:
A metodologia contemplard atividades variadas tais como: aulas expositivas, trabalhos
em grupo. atividades de pesquisa. organizagdo e apresentagdo de semindrios. entre outras.

AVALIACAO:
A avaliacdo do processo serd constante, realizada através de testes e provas escritas.
Semindrios. Elaboragdo de textos, etc.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BUARQUE, Cristovam. A revolucdo nas prioridades da modernidade-técnica a
modernidade-ética. Brasilia: INED/INESC, 1993

TIANNI, Octavio. A Sociedade Global. Rio de Janeiro: Civilizacdo Braziliense, 1998.

SILVA DA, Luiz Heron (Org.) A Escola, Cidadao no Contexto da Globalizacao.
Petropdlis: Vozes. 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BENAKOUCHE, Rabah. Inflacio e crise na economia mundial. Petrépolis: Vozes,1981.
DREIFUS, René. A Epoca das Perplexidades: Mundializacio e Globalizacio e
Planetarizacao: Novos Desafios. Petropolis: Vozes, 1 997.

GENTILI, Pablo. Projecto neoconservador y crisis educativa. Buenos Aires: Centro Editor
de América Latina S.A. 1994.

MANTEIGA, Guido. A Economia Politica Brasileira. Petrépolis: Vozes, 5. ed. 1990.
ZAMBERLAN, Jurandir. Mercosul: caminhos ou descaminhos do pequeno agricultor.
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Passo Fundo: Berthier. 1993.
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Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO

Cédigo: 40-271
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:
Revisdo do TE-I (Treinamento Esportivo - I). Planejamento da proposta de preparacao
esportiva a longo prazo e do ciclo atual.

OBJETIVOS:
Analisar os elementos fundamentais para a compreensao e pratica do treinamento esportivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Projeto de Treinamento Esportivo.

2. Andlise dos resultados de TEL
3. Elaboracao do planejamento da preparacao esportiva.
4. Etapas do desenvolvimento do planejamento e da preparagdo especifica.
5. Planejamento a longo prazo.
6. Planejamento de treinamento do ciclo atual.
METODOLOGIA:

As aulas serdo orientadas a partir de exposi¢des-dialogadas, trabalhos em grupos e
pelas atividades no campo de trabalho prético.

AVALIACAO:
A avaliagdo envolverd provas tedrico-préticas, trabalhos em grupo e atividades
préticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANTAS,E.H.M. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shap Editora, 1995.

FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W.; FOSS, Merle L. Bases fisiologicas da Educacao
Fisica e dos desportos. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.

ZAKHAROV, A. Ciéncia do treinamento Desportivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra,
Sport, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgar Blucher.
MATVEILV, L. Processo de treino desportivo. Lisboa: Livros Horizonte
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Disciplina: SEMINARIO DE APROFUNDAMENTO EM ESPORTES V

Cédigo: 40-423
Carga Horaria 60 Créditos 04

EMENTA:
Fundamentacdo técnico-tatica da modalidade escolhida. Planejamento e organizacdo
do treinamento: periodizagdo, controle e avaliagcdo.

OBJETIVOS:

- Identificar o estdgio de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e
Brasil, bem como a sua difusdo e expansdao no mundo;

- Distinguir as principais caracteristicas das escolas da modalidade;

- Aprofundar conhecimentos sobre a fundamentagdo técnico-titica na modalidade;

- Estruturar o processo de treinamento da modalidade escolhida a partir do
planejamento e organizacao das sessoes de preparacao fisica, técnica e tética;

- Dominar conhecimentos sobre o controle e avaliagdo do treinamento na modalidade;

- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa sobre o
processo de treinamento na modalidade escolhida.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1) Introducdo a Modalidade Escolhida

a) Caracteristicas das escolas da modalidade escolhida.

b) Difusdo e expansdo da modalidade no Brasil € no mundo.

c) Estagio atual de desenvolvimento da modalidade no Rio Grande do Sul e Brasil.
2) Fundamentacao Técnico-Tatica

a) Avaliagc3o dos fundamentos técnico-taticos da modalidade.

b) Critérios de avaliacdo das acdes taticas.

¢) Sistemas ofensivos da modalidade.

d) Sistemas defensivos da modalidade.
3) Planejamento e Organiza¢do do Treinamento

a) Periodizacdo do treinamento na modalidade.

b) Sessdes de preparacio fisica, técnica, titica e psicoldgica na modalidade.
4) Controle e Avalia¢do do Treinamento

a) Nocodes de sistemas de andlise de jogo ("scouting").

b) Métodos de observagao do adversario e de elaboracdo de plano de jogo.

c) Controle do processo de treinamento.

d) Organizagdo do caderno do treinador.

METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas-dialogadas, semindrios,
aulas praticas, trabalhos em grupo bem como a observacdo de sessdes de treinamento da
modalidade escolhida.

AVALIACAO:

A avaliacdo na disciplina concentra-se no desempenho apresentado pelo estudante nas
atividades realizadas em aula, provas escritas, realizacio de tarefas (fichamentos,
planejamentos, semindrios, trabalhos em grupo,...) e auto-avaliagao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgard Blucher,
2000.

BARBANTI, V. et al. Esporte e atividade fisica; interacao entre rendimento e satide. Sdo
Paulo: Manole. 2002

DANTAS, E. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FOSS, M. L. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

GARGANTA, J. Horizontes e orbitas no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP,
2000.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio; energia,
nutri¢cao e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

MESQUITA, 1. Pedagogia do treino : a formacao em jogos desportivos colectivos.
Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ibrasa,
1993.
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Dispoe sobre atualizacdo da Portaria

Normativa n°

referente a

procedimentos para cumprimento do

disposto nos artigos 1° e 2° da Lei n
11.788, de 25 de setembro de 2008.

o

O Reitor da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI,
no uso de suas atribui¢des e considerando o que dispde a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de
2008, que dispde sobre o estigio de estudantes, resolve:

Art. 1° - Atualizar a nominata dos Cursos de Graduacdo, Tecn6logos e Técnicos de Ensino
Médio, decorrente da mudanca ocorrida nos mesmos apds a publica¢do da Portaria Normativa
02/2008, de 21/10/2008.

Art. 2° - Determinar que estdo aptos a usufruirem dos beneficios da Lei 11.788, de 25 de
setembro de 2008, os seguintes os cursos da Universidade:

Administracao

Agronomia

Arquitetura e Urbanismo

Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura

Ciéncias Bioldgicas — Bacharelado

Ciéncias Contdbeis

Ciéncia da Computagdo

Curso Superior de Tecnologia em Agronegdcio

Curso Superior de Tecnologia em Agropecudria

Curso Superior de Tecnologia em Eletrotécnica Industrial
Curso Superior de Tecnologia em Gestdo de Cooperativas
Curso Superior de Tecnologia em Gestao Publica

Curso Superior de Tecnologia em Laticinios

Curso Superior de Tecnologia em Produ¢do Sucroalcooleira
Curso Superior de Tecnologia em Seguranga Publica
Direito

Educacdo Fisica — Licenciatura

Educacao Fisica — Bacharelado

Enfermagem

Engenharia Agricola

Engenharia de Alimentos

Engenharia Civil

Engenharia Elétrica

Engenharia Industrial Mecanica

Engenharia Mecanica

Engenharia Quimica

Farmécia
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Filosofia — Licenciatura

Filosofia — Bacharelado

Fisioterapia

Formacao de Docentes para a Educagao Bésica

Geografia

Historia

Letras - Portugués, Inglés e Respectivas Literaturas

Letras — Portugués, Espanhol e Respectivas Literaturas

Letras — Lingua Portuguesa

Letras — Lingua Inglesa

Matemitica

Nutricao

Odontologia

Pedagogia — Modalidade: Docéncia na Educacao Infantil e nos Anos Iniciais —
Formacao Pedagdgica do Profissional Docente — Gestao Educacional
Programa Especial de Formacgao Pedagdgica para Portadores de Diplomas de
Educacao Superior

Psicologia

Quimica — Licenciatura

Quimica Industrial

Secretariado Executivo Bilingue

Servico Social

Sistemas de Informacao

Teologia

Técnico em Enfermagem

e Técnico em Informatica

e Técnico em Processamento de Dados
e Técnico em Estilismo e Moda

e Técnico em Farmacia

e Técnico de Nutri¢do e Dietética

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na presente data, revogando-se a de n° 02/2008.

REGISTRE-SE
PUBLIQUE-SE

Erechim, 28 de marc¢o de 2012.

Luiz Mario Silveira Spinelli
Reitor
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DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°. 1308/CUN/2009, PARECER N°
2824.03/CUN/09, E DESCRITA A SEGUIR A REGULAMENTACAO PARA
REALIZACAO DE ESTAGIOS NAO OBRIGATORIOS

1 OBJETIVOS:

1.1 GERAL:

Proporcionar ao académico vivéncias e experi€ncias efetivas em situagOes reais da
avaliacdo e prescricdo do exercicio fisico, no campo profissional da Educacdo Fisica e
desportos, atreladas as fungdes do bacharel.

1.2 ESPECIFICOS:

- Possibilitar ao aluno a relagdo entre teoria e prética;

- Orientar o aluno para a pratica profissional;

- Proporcionar o contato com profissionais da drea;

- Possibilitar ao aluno a experiéncia prévia em atividades da area de formagao.

2 ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO ESTAGIO:

O académico do Curso de Educacao Fisica — Bacharelado podera:
- Vivenciar e experenciar efetivas situacdes reais da avaliagc@o e prescri¢ao do exercicio fisico,
atividade fisica na promocao da satide no campo profissional da Educacao Fisica e desportos,
atreladas as fun¢des do bacharel;
- Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar, e avaliar atividades na drea de esporte, de saide, lazer e treinamento
esportivo;
- Participar na producdo de conhecimentos, bem como desenvolver, realizar e aplicar
pesquisas e/ou outras formas de producdo de conhecimento que objetivem a qualificacdo da
prética profissional.

3 AREAS E/OU DISCIPLINAS A QUE ESTAO VINCULADAS:
As dreas de atuacao do curso de Bacharelado em educacio fisica da URI sdo:
- Avaliacdo e prescri¢do de exercicio fisico, atividade fisica na promocao da saude
- Gestao e treinamento esportivo,
- Recreagdo e lazer,
- Pesquisa institucional em Educacgao Fisica
- Intervengdo em institui¢des publicas e privadas.

4 LOCAL E /OU AMBIENTE DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES:

Os estagios ndo-obrigatérios deverdo ser realizados em locais com a presenca efetiva e
responsabilidade de Profissional da drea de Educagdo Fisica ou de outra area, quando isso se
justificar, tais como: Clubes, Academias, Equipes Esportivas, Servi¢co de Personal Trainer e
outros afins.

5 DEMAIS ORIENTACOES:



