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1. INTRODUCAO

Representa uma visdo geral do trabalho, que pretende desencadear o
interesse por parte dos leitores sobre o tema em discusséo (BASTOS et al., 1998).

A introducdo deve anunciar o tema do trabalho, constando a formulacdo e
delimitacdo do assunto tratado (LOUREIRO; CAMPOS, 2000). Esclarecendo de
maneira sucinta o assunto, delimitando a extenséo e profundidade que se pretende
adotar no enfoque do tema. Dar ideia sintética do que se deseja fazer, apontando
também os objetivos e relevancia do assunto a ser tratado (ANDRADE, 1999).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

O problema de pesquisa ou questdo de pesquisa aborda aquilo que o
investigador gostaria de saber. O problema deve ser relevante e que possa ser
desenvolvido em um plano factivel e valido. Portanto, os ingredientes fundamentais
de um bom problema de pesquisa sdo o dominio do assunto e a experiéncia. A
maior parte dos estudos tem mais de um problema, no entanto, deve-se focar em
um Unico problema de pesquisa ao delinear e implementar o estudo (HULLEY et al.,
2003; CAREGNATO et al., 2004). Um problema muito extenso tera dificil
realizacdo, sendo mais adequado reduzir a extensdo para conseguir maior
profundidade (LOUREIRO; CAMPQOS, 2000).

O problema de pesquisa costuma ser apresentado geralmente na forma de uma
preposicao interrogativa e deve expressar a duvida que queremos esclarecer
sobre o tema delimitado (RUDIO, 2003). Sendo essa maneira a mais facil e direta
de formular um problema, pois o ato de estruturar perguntas possibilita identificar o
cenario que envolve o tema. Desta forma a pergunta atua como um vetor
orientando o caminho, os métodos a serem utilizados no decorrer do trabalho. Neste
intuito, o problema deve ser claro, preciso, suscetivel de solucéo e delimitado a uma
dimenséo viavel (GOMIDES, 2002).

1.2 HIPOTESE

E uma solucdo provisoria (suposicdo) que se propde para o problema, pois sO
o desenvolvimento da pesquisa determinara sua validade, podendo ser confirmada
ou rejeitada. Pode ser formulada tanto na forma afirmativa quanto na negativa
(ANDRADE, 1999).

A hipotese nula (Hi) afirma que ndo ha associacdo entre as variaveis
preditoras e de desfecho da populacdo, ou seja, € a negacdo do que se espera.
A hipodtese alternativa (Ho) propde que ha associacédo, é a afirmacdo (HULLEY,
2003).



Para que uma hipotese possa ser logicamente aceitavel, a mesma deve ser
conceitualmente clara, especifica, simples e estar relacionada com as técnicas
disponiveis e com uma teoria (GIL, 2007).

Em algumas pesquisas as hipoteses sao implicitas e em outras sdo formalmente
expressas. Quando as hipoteses envolvem uma Unica variavel o mais frequente é
indica-la no enunciado dos objetivos da pesquisa. Ja naquelas pesquisas que tém
como objetivo verificar relagbes de associacdo entre varidveis, o enunciado claro e
preciso das hipoteses constitui requisito fundamental (GIL, 2007; ANDRADE, 1999).

1.3 JUSTIFICATIVA

A finalidade é esclarecer por que o tema foi escolhido, ressaltar sua
importancia, os estudos realizados na area e as contribuicbes que poderéo
resultar da realizacdo da pesquisa (ANDRADE, 1999).

Justificar significa descrever as razdes que nos levam a estudar algo, tendo
como referéncia 0os motivos individuais, 0s interesses da ciéncia e o0s de
relevancia social. Na justificativa deve constar a viabilidade operacional para o
desenvolvimento do projeto, as contribuicbes tedrico-praticas, a importancia para
descoberta de casos particulares e/ou geral (CAREGNATO et al., 2004; SILVA,
2004).

A justificativa difere do marco teorico de referéncia e, por este motivo, pode
ou nao apresentar citagdes de outros autores.

1.4 OBJETIVOS

Os objetivos delimitam a pretenséo do alcance da investigacdo, o que se propde
fazer, que aspectos pretende analisar, aonde pretende chegar com o trabalho
de pesquisa (KOCHE, 2004). E essencial definir de forma clara o objetivo principal
da pesquisa, bem como os seus objetivos secundarios. Recomenda-se que em
sua redacao sejam utilizados verbos no infinitivo, verbos de acdo como identificar,
descrever e analisar (MATIAS-PEREIRA, 2007).

1.4.1 Objetivo Geral: Reflete uma visdo global e abrangente do tema.
Aconselha-se que seja formulado a partir do que se define no problema de
pesquisa, ja que o objetivo central de todo projeto € a resolucdo do problema
(CONFORTIN et al.,, 2013; ALVES, 2003). Deve-se formular somente um objetivo
geral que expresse a natureza da investigacao (ALVES, 2003).

1.4.2 Objetivos Especificos: Possuem um carater mais especifico e concreto.
Tém funcgdo intermediaria e instrumental: sdo necessarios para alcangar o
objetivo geral, mas também podem ser aplicados em situacGes particulares
(MATIAS-PEREIRA, 2007; CONFORTIN et al.,, 2013). O conjunto de objetivos
especificos devera atender ao que foi proposto no objetivo geral e devem ser
organizados respeitando-se uma sequéncia logica que favoreca o
desenvolvimento da pesquisa (ALVES, 2003). Sugere-se que sejam escritos na
forma de uma lista numerada ou em topicos.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao teorica tem como objetivos: verificar a existéncia ou ndo de trabalhos
similares ao que se pretende realizar e também a abordagem dada a estes
trabalhos; oportunizar uma visdo global e critica a respeito do problema a ser
investigado e identificar referenciais que permitirdo a continuidade do trabalho.
Trata-se de um levantamento da literatura existente sobre o assunto, que devera
ser revisado ao longo do desenvolvimento do trabalho (CONFORTIN et al.,
2013). Precisa ser consistente, coerente e ter organicidade formando uma
unidade l6gica (SEVERINO, 2002).

Essa revisdo ndo pode ser constituida apenas por referéncias ou sinteses de
estudos feitos, mas por discusséo critica do “estado atual da questao” (GIL, 2007).
E necessario um trabalho de sintese e andlise das ideias dos diversos autores
abordados na revisdo bibliogréafica, o que conferird carater cientifico ao trabalho e
possibilitara ao aluno assumir uma postura critica frente aos autores com os quais
esta trabalhando (ALVES, 2003).

Sugere-se que a revisdo bibliografica seja composta, ho maximo, por dez
laudas e seu conteudo seja dividido em topicos.

3. MATERIAIS E METODOS

Nesta parte, descrevem-se 0s métodos e os procedimentos que serdo utilizados
na pesquisa para responder as questdes propostas e de como alcancar os objetivos,
permitindo uma compreensdo do estudo (SILVEIRA et al., 2004; LOUREIRO,
CAMPOS, 2000; GIL, 2002; BASTOS, et al., 2000).

3.1 CARACTERIZACAO GERAL DO ESTUDO

Descreve o delineamento da pesquisa. As pesquisas podem ser classificadas
guanto a forma (quantitativa e qualitativa), de acordo com 0s seus objetivos
(pesquisa exploratoria, descritiva, explicativa), de acordo dos procedimentos
técnicos (pesquisa bibliogréfica, documental, experimental, levantamento, estudo de
caso...) (MATIAS-PEREIRA, 2007).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Nesta etapa, devem ser definidas a populacdo e a amostra. Populacdo é a
totalidade de individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para o
estudo. Amostra € a parte da populacdo, selecionada segundo critérios de
representatividade, na populacdo (SILVEIRA et al., 2004; SALOMON, 2001,
BASTOS, 2000; MATIAS-PEREIRA, 2007).

Para a definicdo da amostra, recomenda-se que seja constituida por um numero
adequado de participantes, para que os dados obtidos sejam significativos
através de procedimentos estatisticos (amostras probabilisticas e néo-
probabilisticas). O processo de amostragem, tamanho da amostra e a selecdo dos
participantes devem ser especificados com clareza (SILVEIRA et al., 2004,



SALOMON, 2001; BASTOS, 2000; MATIAS-PEREIRA, 2007).

Neste subtitulo, definir e incluir os critérios de inclusao e exclusao.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta dos dados deve correlacionar o problema e os objetivos aos meios
para alcanca- los (SILVEIRA et al., 2004; MATIAS-PEREIRA, 2007). Dessa forma,
toda a pesquisa deve ser escrita com detalhes, passo a passo, 0 que sera feito,
seguindo uma sequiéncia cronoldgica (SPECTOR, 2001).

As técnicas e 0s materiais que serdo utilizados deverdo ser descritos, assim
como informar a validade e fidedignidade dos instrumentos de pesquisa
(questionarios, formularios, entrevistas, testes, coleta documental, etc.) (BASTOS et
al., 2000; SPECTOR, 2001).

Nesta etapa, torna-se importante descrever como (em grupo, individual ou
outro), por quem foram aplicados o0s instrumentos, quando (periodo) e onde
serdo coletados os dados (BASTOS et al., 2000).

3.4 ANALISE DOS DADOS

Torna-se importante para a analise e compreensdo dos dados. Explicar o
tratamento e a forma pelos quais os dados coletados serdo analisados. Especificar
o tratamento estatistico dos dados e nivel de significancia. (BASTOS et al., 2000;
MARCONI, LAKATOS, 2001).

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa deve estar em observancia as diretrizes da Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional da Saude do Ministério da Saude e ser encaminhada ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP — URI) No caso do estudo envolver seres n&o
humanos, o mesmo deve observar as diretrizes do Conselho Nacional de
Controle de Experimentacdo Animal — CONCEA e ser submetido para aprovacéo
pela Comiss&o de Etica no Uso de Animais (CEUA — URI).

4. CRONOGRAMA DA PESQUISA

No cronograma deve-se prever o tempo necessario para se passar de uma fase
a outra do estudo. No entanto, ha fases que podem ser desenvolvidas
simultaneamente. Por isso convém definir um cronograma que indique com
clareza otempo de execucdo previsto para as diversas fases. Este cronograma,
numa representacdo bastante pratica (conhecida como Grafico de Gannt) é
constituido por linhas, que indicam as fases da pesquisa e por colunas, que
indicam o tempo previsto (MATIAS-PEREIRA, 2007).

No cronograma, o pesquisador identificara cada etapa da pesquisa: elaboracao
do projeto, coleta de dados, tabulacdo e analise de dados, elaboracdo de relatério
final (MATIAS- PEREIRA, 2007).



Na Figura 1, € possivel observar o Modelo de Cronograma de Pesquisa sugerido.

Ano Ano

MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES

Revisao X X X X X X X X X X X X
Bibliografica

Encontros X X X X X X X X X X X X X
Orientador

Elaboracéo X X X
do Projeto

Qualificacéo X X
do projeto

Apreciacéo X X
e
Aprovaca

Aplicacéo da X X X X
Pesquisa

Analise e X X X X
Interpretag
80 dos

Redacéo da X X X X
Monografia

Defesa
Publica

Elaboracéo
de Artigo

Figura 1 - Modelo de Cronograma de Execucao da Pesquisa

5. ORCAMENTO DA PESQUISA

O orcamento devera considerar os custos referentes a cada fase da pesquisa,
segundo itens de despesa. Estes itens podem ser agrupados em duas grandes
categorias: custos de pessoal e custos de material. Os custos de pessoal séo
geralmente calculados segundo o trabalho dos colaboradores em dias, exceto no
caso de consultores, cujos trabalhos sdo remunerados de acordo com as horas
despendidas (MATIAS-PEREIRA, 2007; GIL, 2007).

O orcamento deve ser elaborado em bases realistas descrevendo, com a
maxima precisdo possivel, os varios gastos. Torna-se conveniente acrescer ao
orcamento um suplemento para despesas imprevistas (MATIAS-PEREIRA, 2007,
GIL, 2007).

A Figura 2 apresenta o Modelo de Orgamento de Pesquisa a ser utilizado.




Quantia | Material de Consumo Valor Unitario Valor Total — R$
500 Folhas A4 15,0 15,0
01 Cartucho Preto 50,0 50,0
01 Cartucho Colorido 80,0 80,0
02 CD-RW 4,00 8,00
QOutros Servicos e Encargos
500 Fotocopias 0,10 5,00
150 Passagens 1,40 210,0
06 Encadernagfes 2,00 12,0
Total 380,0
Material de Uso Permanente*
01 Manuvacudmetro
01 Espirbmetro

Figura 2 — Modelo de Or¢gamento de Pesquisa
* Mediante solicitacdo a Coordenacao do Curso

Observacao: As despesas com este estudo serdo custeadas pelos proprios
pesquisadores

6. REFERENCIAS

6.1 REGRAS DE APRESENTACAO:

a) Alinhamento: as referéncias sdo alinhadas somente a margem esquerda
e de forma a identificar, individualmente, cada documento.

b) Espacamento: espaco simples e separadas entre si por espaco duplo.

c) Recurso tipografico: o livro ou revista deve ser destacado uniforme em
todas as referéncias, em negrito.

d) Ordem: a ordenacao da lista de referéncias bibliograficas € por ordem

alfabética.

6.2 REGRAS DE ORDENACAO:

Apresentam-se nesta seccao apenas alguns exemplos genéricos importantes
referentes as regras de ordenacdo, por estas serem bastante extensas,
apresentando muitos casos especificos. Em caso de duvidas sugere-se consultar
as sugestdes de bibliografia apresentadas no final deste documento.

a) Autor: Citados pelo sobrenome, em letras mailsculas, seguido pelas
iniciais do nome e prenome. Sdo também considerados para entrada principal
na referéncia os editores, organizadores, compiladores, etc.

Exemplo: NEVES, O. L. P.
MINISTERIO DA SAUDE.

Quando vérias obras do mesmo autor sao referidas sucessivamente, 0 nome
do mesmo pode ser substituido, nas préximas referéncias, por um traco
sublinear (equivalente a seis espacos) e ponto final.




Exemplo: AZEREDO, C. Fisioterapia Respiratoria Moderna. S&o Paulo:
Manole, 2002.
. Fisioterapia Respiratoria Moderna. S&o Paulo: Manole,
1993.

b) Titulo: Os titulos devem ser transcritos exatamente como se encontram
na folha principal do documento referencial.

Exemplo: ZAKRZEVSKI, S. B. (Org.) A Educacao ambiental na escola:
abordagens conceituais. Erechim: Edifapes, 2003.

c) Edicao: A edicdo deve ser sempre mencionada seguida da abreviatura
“ed.”, exceto quando se trata da 12 edi¢cao, que ndo deve ser indicada.
Exemplo: 2. ed.

d) Local de publicagdo e editora: O local (cidade) deve ser citado
conforme mencionado na publicacao.
Exemplo: S&o Paulo: Kosmos

e) Data de publicacdo: Referéncia — se a data de publicacdo em algarismos
arabicos, separadas da editora por ponto e virgula.
Exemplo: S&o Paulo: Roca; 1999.

6.3 NORMAS GERAIS DE AUTORIA

a) De um até trés autores: Quando o documento possui de um até trés
autores, todos deverdo ser mencionados.

Exemplo: KENDALL, F. P.; MC CREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Musculos:
provas e funcdes. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 1995.

b) Mais de trés autores: Quando o documento possui mais de trés
autores, citar o primeiro seguido da expressao et al.

Exemplo: SIMOES, R. P., et al. Influéncia da idade e do sexo na forca
muscular respiratoria. Fisioterapia e Pesquisa. v. 14, n. 1, p 36-41, 2007.

c) Sem autoria: Quando o documento consultado n&do possui autoria,
iniciar a referéncia bibliogréafica pelo titulo.

Exemplo: CANCER IN SOUTH AFRICA. South Africa Medicine Journal. v.
85, n. 15, 1994.

d) Citacdo de um autor em um capitulo de livro: Quando um autor é citado
em um capitulo de livro, escrever o nome dos autores do capitulo e o titulo do
capitulo, seguido da palavra “In:”

Exemplo: BERTOLAZZO, W.; ZIN, W. Revisdo Anatomofisiol6gica do
Sistema Respiratorio. In: BETHLEM, N. Pneumologia. 4. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2002.



e) Monografia ou dissertacao:

HAYASHI, S. A eficicia do incentivador respiratério a volume Voldyne
como fortalecedor dos musculos inspiratérios. Trabalho de Conclusao de
Curso. (Graduagéo em Fisioterapia). UNIOESTE, Cascavel, 2004.

f) Consensos: SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA.
[l Consenso Brasileiro no Manejo da Asma 2002. Jornal de Pneumologia. v.

28, supl. 1, Séo Paulo, jun. 2002.

g) Internet: BRITO, E. et al. Estudo comparativo da alteracéo das forcas
inspiratOria e expiratoria entre jovens e idosos. Sdo Paulo, 2005. Disponivel em:
<http://www.proseq.ufpe.br/cronic98/anais/ccs/RES-CCS-153[]. Acesso em: 15
de setembro 2008.

h) Trabalhos apresentados em evento: AUTOR (es). Titulo do trabalho
apresentado. In. NOME DO EVENTO, numeracao (se houver), ano e local
(cidade) de realizacao. Titulo do documento, local, editora, data de publicacéo,
pagina inicial e final da parte referenciada.

Exemplo: BRAYNER, A. R. A.; MEDEIROS, C. B., Incorporacéo do tempo
em SGBD orientado a objetos, In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE BANCO DE
DADOS, 9.,

1994, Sdo Paulo. Anais..... Sdo Paulo: USP, 1994. p. 16-29.

6.4 CITACOES NO TEXTO

As citacbes devem ser indicadas no texto pelo sobrenome do autor ou pela
entidade responsavel, seguido do ano da publicacdo. Exemplo:

a) A respiracdo é um processo fisioldgico fundamental a vida, garantido
pelas estruturas que compde o sistema respiratério (AZEREDO, 2002). Para
que este processo ocorra € fundamental o trabalho mecéanico gerado pela
contracdo da musculatura respiratoria (BETHLEM, 2002).

Nas citacbes de citacdo, a indicacdo da fonte deve ser feita por meio de
apresentacdao do autor do trabalho, seguido da expressdao apud e do sobrenome
do autor da obra consultada. Exemplo:

b) Segundo Rocha (2001 apud BRITO, 2005) no pulmao senil, as mudancas
estruturais no tecido causam perda do recolhimento elastico pulmonar, levando
a retencdo de ar e, consequentemente, ao aumento da complacéncia do
parénquima pulmonar.

Observacao: Nas referéncias bibliograficas, somente se menciona o nome do
autor da obra consultada. Exemplo:

BRITO, E. et al. Estudo comparativo da alteracdo das forcas inspiratoria e
expiratoria entre jovens e idosos. Sao Paulo, 2005.
Disponivel em:
<http://www.proseq.ufpe.br/cronic98/anais/ccs/RES-CCS-153(1. Acesso em: 15 de
setembro 2008.



http://www.proseq.ufpe.br/cronic98/anais/ccs/RES-CCS-153
http://www.proseq.ufpe.br/cronic98/anais/ccs/RES-CCS-153

7. ANEXOS

Séao documentos nao elaborados pelo autor do trabalho. Podem ser compostos
por: documentos, testes e questionérios validados, carta de aprovagdo do comité de
ética, etc.

Devem ser identificados por letras mailsculas consecutivas e seus
respectivos titulos, centralizado. Exemplo: ANEXO A — Questionario SF-36. As
folhas dos anexos devem ser numeradas de maneira continua e sua paginacao
deve dar seguimento a do texto principal. As ilustracbes dos anexos devem
apresentar numeracao independente das ilustragcdes do texto, sendo que estas
devem ser precedidas da letra mailscula correspondente ao anexo
(CONFORTIN et al, 2013). Exemplo: Tabela A.1 — Incidéncia de cancer de mama
no Brasil (INCA, 2006).

8. APENDICES

Tém por finalidade apresentar dados relevantes e indispensaveis a
compreensao do texto. Sdo constituidos de figuras, gréficos, tabelas, ilustracdes,
etc. Devem fazer parte deste item:

a) Quadros com dados individuais das pessoas ou animais que participaram
da pesquisa

b) llustracdes

c) Modelo de fichas de protocolo da pesquisa e formularios elaborados
especialmente para o estudo como, por exemplo, termo de consentimento livre
e esclarecido, cartas de autorizacéo, etc.

Devem ser indicados no texto sequencialmente por letras mailsculas,
travessdo e respectivos titulos (CONFORTIN et al, 2013).
Exemplo: APENDICE A — Ficha de coleta de dados.



