UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

SELECAO DE ESTAGIARIOS PARA MUSCULACAO

Comunicacio de Abertura de Inscricdo em Processo de Sele¢iio de Estagiario para

o Laboratoério de Musculaciao — 02/2017

O coordenador do curso de Educagfo Fisica Bacharelado da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes extensdo Sdo Luiz Gonzaga, torna
publico que estar@o abertas as inscri¢des para o Processo Seletivo de Estagidrios para
Musculag¢@o com periodo de vigéncia da bolsa de 1 (um) ano a contar da data de

contratacio.

1. Apresentacio

O processo de selecdo de estagiarios com bolsa concede 1 vaga para contratagio
imediata e 2 vagas para cadastro de reserva para 20 (vinte) horas semanais, no periodo
definido no corpo deste edital, para académicos do Curso de Graduagio em Educagfio
Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes extensdo Sdo

Luiz Gonzaga.

2. Dos Objetivos
2.1 Do Objetivo Geral

Promover a inser¢do do académico na pratica profissional, com orientacio do
professor responsével, com intuito de melhorar a relagéo entre as questdes tedrico praticas

e assim a formagéo.

2.2 Dos Objetivos Especificos

- Promover a inser¢do do académico na pratica profissional;

- Auxiliar o professor responsavel no acompanhamento dos alunos da musculagéo;

- Contribuir para o cumprimento da missdo da URI com relagio a oferta de programas de

saude para a comunidade.
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2.3 Em relacido ao professor responsavel:

- Coordenar e dar suporte para o trabalho do monitor;

- Realizar a prescri¢io do treinamento a ser acompanhado pelo estagiario;

- Estar presente no setor durante o funcionamento, dando suporte ao estagidrio;

- Estimular a integrac@o entre a teoria, pratica, a pesquisa e a extensdo.

2.4 Em relaciio ao estagidrio

- Proporcionar ao estagidrio, por meio da orientagdo do supervisor, o envolvimento em
atividades de cunho pratico, bem como estimular o desenvolvimento do pensamento
critico, criativo e cientifico, permitindo o confronto direto com problemas sociais,
vivenciados na comunidade regional.

- Contribuir para a formagdo de uma postura cidadd pelos alunos de graduacéo,
oportunizando a intervencéo criteriosa em contextos socio-politico-culturais da regido.

- Intensificar o envolvimento discente nas a¢des da Educagdo Fisica da URI -,Sdo Luiz

Gonzaga.

3. Dos Requisitos e Condicdes

3.1 Dos Requisitos e condi¢des para o estagidrio

a) Estar regularmente matriculado no curso de Graduagdo em Educacdo Fisica
Bacharelado da URI - Sao Luiz Gonzaga;

b) Possuir perfil e desempenho académico compativeis com as atividades previstas;

¢) Comprovar a disponibilidade de 20 (vinte) horas semanais;

d) Néo possuir outro tipo de bolsa de extensdo ou inicia¢do cientifica;

e) Comprometer-se a cumprir as exigéncias relativas a este Edital, durante o periodo de
vigéncia da Bolsa.

f) Ter concluido as disciplinas de Anatomia Humana [, Biologia Humana e Fisiologia

Humana.

4. Da Bolsa auxilio

4.1 Dos Valores da bolsa auxilio
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Sera pago para o estagiario selecionado uma bolsa auxilio mensal no valor
correspondente a meio saldrio minimo, corrigido pelo valor do salério atual, conforme

politica de estagio da Universidade.

4.2 Do Periodo de vigéncia
A bolsa de auxilio para o estagidrio tem a vigéncia de 1 (um) ano, a contar do
inicio da contratacdo apés a realizagio do processo seletivo conforme edital, e podera ser

renovada por mais 1 (um) ano, conforme solicitagdo do Professor responsavel.

5. Do Processo de Selecdo
Para o processo de sele¢do serd realizada uma prova escrita ou oral com peso 5
(cinco), com contetdo estabelecido neste edital e entrevista com os Professores

responsaveis com peso 5 (cinco).

5.1 Da Entrevista
A entrevista serd realizada de forma individual, pelo professor responsavel e mais
um professor do curso de Educagdo Fisica da URI — Séo Luiz Gonzaga e terd duragéo

maxima de 30 (trinta) minutos com horario agendado.

5.2 Da Prova escrita ou oral

A prova escrita serd de carater individual e sem consulta, o académico tera 4
(quatro) horas para a realizagdo da prova, nfo podendo sair da sala com menos de 30
(trinta) minutos de realizagdo da mesma. A prova deve ser respondida com caneta
esferografica de cor azul ou preta. Serd vedada qualquer forma de consulta ou utiliza¢8o
de equipamentos eletrdnicos, sendo esses, celulares, notebooks ou outros.

Caso seja realizada a prova de forma oral o candidato realizard o sorteio de um
dos tépicos abaixo e terd no minimo 15 minutos e no maximo 30 minutos para explanag&o
do contetido podendo utilizar o quadro branco como recurso. Néo serd permitido nenhuma
forma de consulta durante a explanagao.

O contetdo a ser estudado esta listado abaixo:

e Principios basicos do treinamento muscular com pesos;
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treinamento com pesos;

e Prescricdo de exercicios de treinamento muscular com pesos;

5.3 Dos Prazos
5.3.1 Das Inscricdes

As inscri¢des devem ser realizadas gratuitamente no setor de Recursos Humanos
RH da URI- S#o Luiz Gonzaga no periodo entre 30 de outubro e 3 de novembro, mediante
a quitacio dos débitos com a universidade e comprovagdo de aprovacéo nas disciplinas,

conforme edital.

5.3.2 Das provas e entrevista
A prova escrita sera realizada no dia 16 de novembro na Sala 1 do Prédio da
Educagio Fisica as 14h. A entrevista sera realizada no dia 17 de novembro na sala da

Coordenacdo, conforme agendamento de horéario.

6. Calendario do Processo

Periodo/2017 Etapa
30/outubro Publicagio do Edital
30/outubro a 3/novembro Periodo de Inscrigdes
‘16/novembro Prova Escrita
17/novembro Entrevista
01/dezembro Divulgag@o dos resultados

Sao Luiz Gonzaga 30 de novembro de 2017

/

Visssse {onf H aann. = Doyl omns
i
Bruno Costa Teixeira Dinara Bortoli Tomasi
Coordenador do Curso de Educagéo Fisica Diretora Geral
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