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DESAFIO ENEL

Regulamento
Do Desafio Enel

Em conjunto a URI campus S&o Luiz Gonzaga, Decorpore e Enel realizarao
um desafio de condicionamento fisico que consistira na preparacdo de pessoas
sedentarias da comunidade de S&o Luiz Gonzaga e regido para a participacdo na
rustica da Decorpore. Serdo ofertadas 10 vagas, conforme critérios abaixo, onde, os
selecionados realizardo um programa de atividade fisica sob 0o acompanhamento
dos profissionais da URI. O programa de preparacao fisica sera realizado no campus

da URI em S&o Luiz Gonzaga e ndo apresentara nenhum custo aos selecionados.
Do Objetivo

Preparar através de um programa de exercicios fisicos e acompanhamento
nutricional pessoas sedentarias da comunidade de Sao Luiz Gonzaga e regido para

a realizagado da Rustica Decorpore.
Dos acompanhamentos oferecidos

O programa de preparacéao fisica para a Rustica da Decorpore oferecido em
conjunto pela URI campus Séo Luiz Gonzaga, Enel e Decorpore sera realizado no
Centro Poliesportivo de Ensino Pesquisa e Extensdo da Universidade e ter4d uma
periodicidade de 2 vezes na semana até o dia da prova. Os selecionados para
participar do programa nao terdo nenhum custo durante a sua participacdo e
receberdo uma camiseta do evento.

A URI realizard& um acompanhamento de preparacdo fisica, nutricional,
psicolégico e fisioterapéutico para os selecionados durante todo o periodo de
preparacdo até o dia da prova, onde sera montado um estande da Universidade
para abrigar os participantes do programa antes e apés a prova.

Os professores da Universidade ficardo responsaveis por todo o

acompanhamento dos participantes, dando assim, toda a assisténcia necessaria
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para que 0s mesmos consigam realizar a prova. Os horarios de participacdo dos
selecionados serdo definidos conforme a disponibilidade de horarios do Laboratério
de Musculacdo da URI e horérios de disponibilidade do participante. Os participantes
receberdo ainda, no decorrer da execucédo do projeto, brindes e no dia do evento os

mesmos receberdo um kit esportivo.
Dos critérios de selecdo dos candidatos

O candidato que se propuser a participar do programa de preparacao fisica
deverd se enquadrar nos seguintes critérios:

» ldade igual ou superior a 30 anos.

> Indice de massa corporal (IMC) inferior a 35 kg/m?.

» Pressao arterial de repouso inferior a 130 por 90 mmHg. (Em caso de

hipertensao diagnosticada o individuo devera estar medicado).

» Glicemia de jejum inferior a 110 mg/dl.

» Nao praticar qualquer tipo de exercicio fisico a pelo menos 6 meses

» Apresentar, caso solicitado pela equipe de avaliacdo, atestado médico

com liberacéo para exercicios fisicos.

Os candidatos deverao comparecer ao Centro Poliesportivo de Ensino
Pesquisa e Extensdo da URI campus S&o Luiz Gonzaga, para a realizacdo de
avaliacdo prévia e selecdo para participacao do programa de preparacao fisica.

No caso do numero de participantes que obtiverem todos os critérios acima
exceder a oferta de 10 pessoas, sera realizado um sorteio para a definicdo dos 10

participantes.
Das obrigacdes dos participantes

Os patrticipantes selecionados para a participacdo no programa de preparacéo fisica
do Desafio Enel terdo as seguintes obrigacoes:
» Participar dos programas de treinamento ofertados pela URI 2 vezes na
semana, apresentando pelo menos 75% de frequéncia.
» Segquir todas as instrugfes passadas pelos professores e monitores durante

todo o periodo de treinamento.
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» Participar da Rustica da Decorpore sob a orientacdo da equipe técnica da
URI.
» Nao interromper o programa de treinamento ofertado.
Caso o candidato ndo cumpra alguma das obrigacdes acima, sera penalizado com o
pagamento de uma multa no valor de 50,00. A rustica da Decorpore ocorrera no dia

10 de novembro de 2018.

Eu declaro estar ciente e concordar com todos 0s

termos do presente regulamento.

Séo Luiz Gonzaga, de junho de 2018

Participante Dr. Bruno Costa Teixeira
Coordenador



