UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

SELECAO DE ESTAGIARIOS PARA MUSCULACAO

Comunicacao de Abertura de Inscricdo em Processo de Selecéo de Estagiario para

o0 Laboratério de Musculagao — 01/2021

A coordenadora do curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes extensdo Sdo Luiz Gonzaga, torna
publico que estardo abertas as inscricdes para o Processo Seletivo de Estagiarios para
Musculacdo com periodo de vigéncia da bolsa de 1 (um) ano a contar da data de

contratacao.

1. Apresentacéo

O processo de selecdo de estagiarios com bolsa concede 2 vagas para contratacao
imediata, sem vagas para cadastro de reserva para 20 (vinte) horas semanais, no periodo
definido no corpo deste edital, para académicos do Curso de Graduacdo em Educacdo
Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes campus S&o
Luiz Gonzaga.

2. Dos Objetivos
2.1 Do Objetivo Geral

Promover a insercdo do académico na préatica profissional, com orientagdo do
professor responsavel, com intuito de melhorar a relagdo entre as questdes tedrico praticas

e assim a formacéo.

2.2 Dos Obijetivos Especificos

- Promover a inserc¢do do académico na pratica profissional,

- Auxiliar o professor responsavel no acompanhamento dos alunos da musculacéo;

- Contribuir para o cumprimento da missdo da URI com relacéo a oferta de programas de

saude para a comunidade.
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2.3 Em relacéo ao professor responsavel:

- Coordenar e dar suporte para o trabalho do monitor;

- Realizar a prescricdo do treinamento a ser acompanhado pelo estagiario;

- Estar presente no setor durante o funcionamento, dando suporte ao estagiario;
- Estimular a integracdo entre a teoria, pratica, a pesquisa e a extensao.

2.4 Em relacéo ao estagiario

- Proporcionar ao estagiario, por meio da orientacdo do supervisor, o envolvimento em
atividades de cunho prético, bem como estimular o desenvolvimento do pensamento
critico, criativo e cientifico, permitindo o confronto direto com problemas sociais,
vivenciados na comunidade regional.

- Contribuir para a formacdo de uma postura cidada pelos alunos de graduacéo,
oportunizando a intervencao criteriosa em contextos sécio-politico-culturais da regido.

- Intensificar o envolvimento discente nas a¢Ges da Educacdo Fisica da URI -,Séo Luiz

Gonzaga.

3. Dos Requisitos e Condigdes

3.1 Dos Requisitos e condi¢des para o estagiario

a) Estar regularmente matriculado no curso de Graduacdo em Educacdo Fisica
Bacharelado da URI — Séo Luiz Gonzaga;

b) Possuir perfil e desempenho académico compativeis com as atividades previstas;

c¢) Comprovar a disponibilidade de 20 (vinte) horas semanais;

d) Comprometer-se a cumprir as exigéncias relativas a este Edital, durante o periodo de
vigéncia da Bolsa.

e) Ter concluido as disciplinas de Prescricao de Exercicio ou possuir cursos na area afim.

4. Da Bolsa auxilio
4.1 Dos Valores da bolsa auxilio

Sera pago para os estagiarios selecionados uma bolsa auxilio mensal no valor
correspondente a meio salario minimo, corrigido pelo valor do salario atual, conforme

politica de estagio da Universidade.
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4.2 Do Periodo de vigéncia
A bolsa de auxilio para o estagiario tem a vigéncia de 1 (um) ano, a contar do

inicio da contratacao apoés a realizacdo do processo seletivo conforme edital, e podera ser

renovada por mais 1 (um) ano, conforme solicitacdo do Professor responsavel.

5. Do Processo de Selegéo

Para o processo de selecdo sera realizada uma dindmica em grupo, com o intuito
de avaliar habilidades humanas e técnicas do aluno (O conhecimento geral do aluno terd
peso quatro e a participacdo das dinamicas tera peso seis, contetdo estabelecido neste
edital).

5.1 Da Dinamica de Grupo

O processo de selecdo sera realizado através de uma reunido previamente
agendada com todos os candidatos no Classroom. O académico tera até duas horas para
a realizacdo da dinamica em grupo, ndo podendo sair da sala até o término da atividade.
Né&o serad permitido nenhuma forma de consulta durante a explanagéo.

O conteldo a ser estudado esta listado abaixo:

e Principios basicos do treinamento;

e Adaptacdes e Integracdo com outros componentes da aptidao fisica ao
treinamento com pesos;

e Prescricdo de exercicios de treinamento muscular com pesos;

e Avaliagdo da aptiddo fisica para academias;

e Prescricdo de exercicios de treinamento aerdbico;

e Conhecimentos gerais em fisiologia do exercicio;

5.3 Dos Prazos
5.3.1 Das Inscricdes
As inscri¢Oes devem ser realizadas gratuitamente através do envio do Curriculum

Vitae através do e-mail profmanoela@saoluiz.uri.edu.br - setor de Coordenacéo do Curso

de Educacdo Fisica da URI- S&o Luiz Gonzaga no periodo entre 29 de marco e 5 de abril,

conforme edital.

5.3.2 Da Selecao
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O processo de selecdo sera realizado no dia 08 de abril as 14:30 no classroom. O

link sera enviado para os candidatos no dia 6 de abril.

6. Calendario do Processo

Periodo/2021 Etapa
29 de marco Publicagdo do Edital
29 de margo e 5 de abril Periodo de Inscricoes
8 de abril Processo de Selecéo
15 de abril Divulgacao dos resultados

Sao Luiz Gonzaga, 29 de margo de 2021.

Manoela Maciel Oliz Balbinot
Coordenadora do Curso de Educacgéo Fisica
Portaria N° 2560/2018
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