XVI" i 301071244021081 24
CONHECIMENTO E O URI|:::

INTERNACIONAL

XVill

INTERNACIONAL

CONHECIMENTO E

301072410208 24
URI oz




XViil

i 30107124402108] 24

CONHECIMENTO E © URI |z
INTERNACIONAL

ANAIS

XVII1 COLOQUIO INTERNACIONAL: INOVACAO, CONHECIMENTO
E TECNOLOGIA

(30 de julho a 02 de agosto 2024)

SAO LUIZ GONZAGA - RS
2024



CONHECIMENTO E

XViil

INTERNACIONAL

i 30107124402108] 24

Direcéo Geral
Renata Barth Machado

Comisséao Organizadora
Alceu de Oliveira Lopes
Ana Luci Santos da Silva
Bruna Avila Wiethan
Cristiane Menna Barreto Azambuja
Jean Lucas Poppe
Judite Filgueiras Rodrigues
Luciane Oliveira
Marzane Bolzan de Oliveira
Ronaldo Quadros



XViil

s 3010712402108 24
CONHECIMENTO E

@ URI|=

INTERNACIONAL

XVI1II - COLOQUIO INTERNACIONAL: INOVACAO, CONHECIMENTO E
TECNOLOGIA

O contelido dos textos é de responsabilidade exclusiva dos(as) autores(as).
Permitida a reproducéo, desde que citada a fonte

Organizacéo: Comisséo Organizadora do evento
Editoracéo/Diagramacéo: URI — Sdo Luiz Gonzaga
Revisdo: Autores

Capa: (Assessoria de Marketing, Comunicacao e Eventos /URI)

A535 Anais do XVIII Col6quio Internacional: Inovagdo, Conhecimento E Tecnologia (30 de julho a 02
agosto 2024).

Anais do XVIII Coléquio Internacional: Inovacdo, Conhecimento E Tecnologia — Revisdo:
Autores. Capa: (Assessoria de Marketing, Comunicacdo e Eventos /URI). Sdo Luiz Gonzaga, RS:
Editoracdo/Diagramacdo: URI — S8o Luiz Gonzaga, 2024.

1 recurso online

1. Iniciac&o cientifica 2. Pesquisa cientifica 1. XVIII Coléquio Internacional:
Inovacédo, Conhecimento E Tecnologia. 1. Titulo.

C.D.U.: 001.891(063)

Catalogacdo na fonte: Bibliotecaria Karen Avila CRB 10/2223.



XViil

i 30107124402108 124

CONHECIMENTO E O URI|:2:
INTERNACIONAL

SUMARIO

TRABALHOS GT | — Administracdo e Ciéncias Contabeis: Gestdo administrativa e

contabil, empreendedOriSMO € INOVAGAD. .........cecveiveiieiiese e se e e et sre e e 8
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E ATUACAO PROFISSIONAL .................... 9
EDUCACAO FINANCEIRA: SEMEANDO O AMANHA .........cooovvvviiieeerserersierenens 10

TRABALHOS GT Il - Direito: O Direito e a Cidadania como Instrumentos de
Construcdo e de Transformacéo da Sociedade. ............cccoovevveieiieiieie e 11
CONSOLIDAQAO DAS LEIS DO TRABALHO: AVANCOS E RETROCESSOS....... 12
A UNIVERSALIZA(;AO DO ACESSO A ENERGIA ELETRICA NO BRASIL:
IMPACTOS DAS POLITICAS PUBLICAS E A PROMOCAO DA DIGNIDADE
HUMAINA ettt s ettt e bt e e b b et e st e be st e s e e beebe s e reebenbe e ereste e 13
A IMPOSSIBILIDADE DE MILITARES DISCIPLINARMENTE DETIDOS

PARTICIPAREM DOS JUIZADOS ESPECIAIS CIVEIS: ANALISE LEGAL E

DOUTRINARIA ..ottt s st sss st s s s st s s senaaneees 14
A SINDROME DE ESTOCOLMO NO AMBITO DA VIOLENCIA DOMESTICA .....15
O Recurso Extraordinario (RE) 635659: UMA ANALISE DO JULGADO E DE SEUS
1Y 1= X [ 1T 16
TRIBUNAL DO JURI: UM ESPETACULO DA CRIMINOLOGIA MIDIATICA?.....17
DESAFIOS JURIDICOS COM O AVANCO DA IA: A PROSPECCAO SOBRE UM
NOVO MOVIMENTO LUDISTA ...cooiiieieteeeeeeeiereeee s ses s nesses s, 18
O CONTEXTO FRONTEIRICO DO RIO GRANDE DO SUL A LUZ DAS POLITICAS
PUBLICAS ..ottt ettt sttt sttt ettt n et n st s an s 19
PLATAFORMAS  DIGITAIS:  DEFINICAO, ELEMENTOS E  SUA
REGULAMENTAGCAO NO BRASIL ..ot sesne s, 20
TRABALHOS GT Il —Saude individual e coletiVa. ..........ccocvveveieeiiiecce e, 21
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS E CARDIOMETABOLICAS ..o 22
Palavras-chave: Educacao em Saude; Qualidade de Vida; Fisioterapia. ..........cccceevennnne 23

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANCA COM LESAO DO PLEXO
BRAQUIAL ...ttt r e 24



XViil

i 30107124402108 124

CONHECIMENTO E O URI|::
INTERNACIONAL

OBSERVACAO DE CASO FRENTE A MARCADORES E RESPOSTAS DO
DESEMPENHO NO TREINAMENTO RESISTIDO EM UMA ACADEMIA DE

MUSCULAGAO NO MUNICIPIO DE SAO LUIZ GONZAGA ..o 26
O USO DOS ANDADORES E O RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
INFANT L oo ees s ee s eeseeees 27
RECREACAO NA COMUNIDADE: VIVENCIAS DE LAZER ATIVO E INSERCAO
SOCTAL ..o s e s e s s s ee s eeeerend 28
A FISIOTERAPIA NO PRE - OPERATORIO DE LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR ... oovoceeeeeeoe e eeeeee e eeeee e see e ees e 29

FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE SINDROME DO TUNEL DO CARPO30
BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM SEQUELAS DE AVC ....31
A EFICACIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DA

GONARTROSE ... .o s 32
IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO PRECOCE EM CRIANCAS COM SINDROME
DE DOWVN ...ttt b et h bt etk e bbbt n e ne e 36
ANALISE SOBRE A PARALISIA BULBAR PROGRESSIVA E A RELACAO COM A
FISIOTERAPIA - UMA REVISAO DA BIBLIOGRAFIA .........ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeren, 37
A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR............ 38
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO EM LAZER E ESPORTE: A
APRESENTACAO DO FUTEBOL AMERICANO NA ESCOLA .......ccooooveeeererrean. 39
DEFESA PESSOAL PARA MULHERES: A OTICA SOB A PERSPECTIVA DE QUEM
EN SN A e 40

TRABALHOS APROVADOS GT IV - Engenharias: seguranca, inovacao e

(0 LoIY=] 0370 ] AVAT 00 T=] 1 (0 TSRS 41
INOVACAO SUSTENTAVEL: DESENVOLVIMENTO DE UM COMPACTADOR
ELETRICO DE LATAS PARA EFICIENCIA NA GESTAO DE RESIDUOS............... 42

MERCADO LIVRE DE ENERGIA: ESTUDO DE CASO NA UNIVERSIDADE
REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES - URI SAO LUIZ

GONZAGA ...ttt ettt ettt ettt er et 43
PROTOTIPO DE MOTOR DE CORRENTE CONTINUA PARA O ENSINO DE
MAQUINAS ELETRICAS ..o oottt ettt e e eet ettt sn s en s, 44

A INSERCAO DE VEICULOS ELETRICOS NA REDE DE DISTRIBUICAO:



XViil

i 30107124402108 124

CONHECIMENTO E O URI|:2:
INTERNACIONAL

POSSIVEIS IMPACTOS E SOLUGOES ......oovcieeteceeeeeee e ses s 45
PROJETO CAMINHOS DA ELETRICIDADE: ABORDAGEM PARA O ENSINO DA
ELETRICIDADE EM ESCOLAS DO ENSINO MEDIO.......cccoouviiieiiceeeeeeeee e, 46
ANALISE DE EFICIENCIA ENERGETICA E GERENCIAMENTO DE ENERGIA —
ESTUDO DE CASO NO CAMPUS DA URI SANTO ANGELO........ccoovoveeereeerererenens 47
DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO FUNCIONAL DO F-22 RAPTOR
INTEGRANDO PRINCIPIOS DE ELETRONICA........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
ESTUDO SOBRE DIMENSIONAMENTO DO CIRCUITO DE POTENCIA E
CONTROLE DOS SERVOMOTORES DO ROBO INMOOV-URI ........cccooevvvrrrrrrnen. 49
TRABALHOS GT V - Educagéo, Inclusdo e Sustentabilidade.............cccoovevviiiieinnnnnnn 50

ANALISE HISTORICA DA FORMACAO DO HABITO DE LEITURA NO BRASIL 51
MUSEU SENADOR PINHEIRO MACHADO: A IMPORTANCIA DA
REVITALIZACAO E PRATICAS PEDAGOGICAS DA VISITA TECNICA DISCENTE



XViil

i 30107124402108] 24

CONHECIMENTO E © URI |z
INTERNACIONAL

TRABALHOS GT I — Administracdo e Ciéncias Contabeis: Gestdo administrativa e

contabil, empreendedorismo e inovagao.



XViil

i 30107124402108 124

CONHECIMENTO E @ URI|:
INTERNACIONAL

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E ATUACAO PROFISSIONAL

Amanda Antonello Giuliani!

1. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. S&o Luiz Gonzaga —
RS. Ciéncias Sociais Aplicadas. E-mail: profamanda@uri.saoluiz.edu.br

Catastrofes ambientais cada vez mais severas e recorrentes, superproducdo industrial e
consumismo, crises econémicas, fome, desemprego, desigualdades sociais cada dia mais
fortalecidas. Diante ao cenario atual muitas sdo as indagacGes que prosperam nos contextos
ambiental, social, econdmico e organizacional. Como se pode mudar a rota, diminuir, parar ou
impedir que tragédias ambientais, sociais e econdmicas ndo acontecam ou que ao Menos a
populacéo esteja preparada para encara-las? O que o ser humano enquanto profissional lotado
em distintas organizac6es tém feito para que a sustentabilidade esteja inserida em suas atitudes
e rotinas diarias, ou seja, como aplicar o desenvolvimento sustentavel nas empresas através da
atuacdo profissional? O desenvolvimento sustentavel esta alicercado na ideia que se deve
cuidar, produzir e consumir de forma consciente para que futuras geracdes possam ter acesso a
um mundo habitdvel ambiental, social e economicamente. Neste sentido, a ONU em
Assembleia Geral realizada em 2015 definiu metas mundiais transformadoras com 17 objetivos
de desenvolvimento sustentavel, os chamados ODS, e 169 metas globais interconectadas a
serem desenvolvidas até 2030, o qual ficou intitulado como “Agenda 2030”. Foram e estdo
previstas acdes em diversas areas da economia, trabalho, educacdo, seguranca, igualdade de
género, saude, reducdo da pobreza, meio ambiente, dentre outras. Assim, o objetivo € apresentar
e discutir conceitos e fazer reflexdes acerca da sustentabilidade em dmbito organizacional, com
énfase ao objetivo de desenvolvimento sustentavel definido pela ONU como “Trabalho Decente
e Crescimento Econdémico”. A pesquisa se justifica pelo fato de expor este assunto tdo em
evidencia a luz do contexto atual, bem como se fazer refletir sobre as atitudes e praticas no
contexto organizacional. O presente estudo se caracteriza por ser de natureza aplicada, de
carater exploratério e em relacdo aos procedimentos técnicos uma pesquisa bibliografica
qualitativa. Os resultados apontam e demonstram a importancia da conscientizacdo individual
para fazer a diferenca na aplicabilidade coletiva organizacional. Refletir e discorrer sobre como
a atuacdo profissional nas organizac6es pode participar efetivamente na consecucao do objetivo
de desenvolvimento sustentavel em questdo é fundamental para que a pesquisadora e demais
possiveis leitores facam sua parte na busca de um trabalho pleno, realizador e realmente
sustentavel que reflita no meio ambiente, social e econbmico no qual todos estdo inseridos
fazendo valer o conceito de sustentabilidade.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Desenvolvimento Sustentavel; Trabalho decente e
crescimento econdmico.
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EDUCACAO FINANCEIRA: SEMEANDO O AMANHA

Suellyn Geovana Silva Antest; Luciane de Oliveira?

1. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. Séo Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas. E-mail: suellynantes03@gmail.com

2. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es. S&o Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas. E-mail: profluciane@saoluiz.uri.edu.br

A educacdo financeira pode ser definida como o processo de adquirir conhecimento e
habilidades para gerenciar de forma eficaz os recursos financeiros, a partir da compreenséo das
finangcas basicas, como orcamento, poupanga, consumo, investimento, débito e crédito.
Individuos possuidores de conhecimento financeiro possuem a capacidade de lidar com
questdes cotidianas relacionadas ao dinheiro, bem como com os imprevistos, avaliando o
impacto das decisOes para sua vida e de sua familia. A educacdo financeira pode ser aprendida
por diferentes meios, no entanto, a inclusdo nas escolas € uma iniciativa importante para
preparar 0s jovens para uma vida financeira saudavel e sustentivel. Desse modo, o objetivo
deste trabalho foi promover o ensino da educacédo financeira aos alunos dos terceiros anos do
ensino médio nas escolas publicas do municipio de Sao Luiz Gonzaga e Bossoroca, por meio
da disseminacao de informacGes e conceitos que possibilitem uma nocdo preliminar do uso
consciente do dinheiro. As tarefas ndo tiveram a pretensdo de ensinar, mas de estimular os
estudantes  a produzirem significados para questdes financeiras. Para tanto, o projeto
enquadrou-se como extensdo, onde as atividades foram executadas nas escolas por meio de
palestras e dinamicas. Constatou-se que 0s alunos apresentam conhecimentos basicos sobre
Educacdo Financeira, obtidos especialmente através da escola. Também apresentam
consciéncia da importancia da Educacdo Financeira, porém, muitos agem de forma equivocada
em relacdo ao consumo/endividamento. Por fim, acredita-se que o trabalho se demonstra
relevante do ponto de vista préatico, ja que se percebe que os individuos gque desenvolvem
capacidades e habilidades para gerir o dinheiro, tornam-se mais criticos, proativas e autbnomos
em relacdo as financas. Ademais, acredita-se que os resultados das acdes possuem efeito
multiplicador, ou seja, que 0s assuntos por hora abordados, se disseminem para 0 ambiente
familiar e para a comunidade escolar, contribuindo para uma sociedade economicamente mais
estavel e consciente.

Palavras-chave: Educacéo financeira; Gestdo do dinheiro; Consumo consciente; Planejamento
financeiro; Escola.
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CONSOLIDACAO DAS LEIS DO TRABALHO: AVANCOS E RETROCESSOS

Académica: Ana Luisa Almeida Fontela'; Orientadora: Cristiane Menna Barreto Azambuja?

1. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI). Campus
Avangado de S&o Luiz Gonzaga/RS. Ciéncias Sociais Aplicadas, Curso de Direito. E-
mail: analuisaalmeidafontela81@gmail.com.

2. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es (URI). Campus
Avancado de S&o Luiz Gonzaga/RS. Ciéncias Sociais Aplicadas, Curso de Direito. E-
mail: cristianeazambuja@saoluiz.uri.edu.br.

Em 2023, a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) completou oitenta anos. Tratou-se da
principal norma trabalhista no Brasil, que veio para confirmar leis ja existentes e, a0 mesmo
tempo, instituir novos direitos — por exemplo, o aviso prévio. Desde a sua publicacdo, sofreu
algumas alteracGes, dentre as quais merece destaque a recente reforma trabalhista — Lei
13.467/2017. Diante disso, pergunta-se: quais 0s avancos e/ou retrocessos verificados na CLT,
nestes ultimos anos? Para responder tal questdo, fez-se um estudo do contexto histérico do
momento de surgimento da normativa trabalhista, assim como buscou-se averiguar em quais
aspectos houve avancos e/ou retrocessos, com o passar dos anos e, em especial, com a reforma
trabalhista. O método de abordagem utilizado foi o dedutivo, partindo de questdes trabalhistas
genéricas para a verificacdo de pontos especificos, que indiqguem avanc¢os e/ou retrocessos. O
método de procedimento, por sua vez, foi o histérico e monogréafico: o primeiro, ao estudar o
contexto histérico da legislacdo e a sua evolugao no transcurso do tempo; o segundo, ao analisar
0 tépico de maneira aprofundada. Com base na pesquisa efetivada, possivel dizer que a CLT -
Decreto-Lei 5.452 -, de 1° de maio de 1943, foi sancionada pelo entdo presidente Getulio
Vargas, consubstanciando-se no maior marco laboral do pais. Isso porque representou a
conquista de direitos, que ha longa data eram pleiteados pelos trabalhadores brasileiros. Em
2017, sob o argumento de uma necessaria modernizacdo da legislacdo trabalhista, adveio a
reforma trabalhista. Dentre as novidades, possivel citar as novas formas de contratacdo — por
exemplo, o trabalho intermitente e a possibilidade de empregados e empregadores negociarem,
pactuarem algumas questdes de forma direta. Tais questbes que, a principio, pareciam
representar avangos, em verdade, em Ultima analise, mostraram-se como retrocessos. O trabalho
intermitente, que veio buscando formalizar uma prestacdo de servigco ndo continua, acabou por
gerar uma precarizacdo do trabalho, a partir do momento em que nele ha uma inobservancia de
principios, direitos basicos, gerando inseguranca ao trabalhador. A ampliagdo do campo da
negociacdo entre empregados e empregadores, igualmente, veio para lhes trazer maior
autonomia. No entanto, desconsiderou a fragilidade do empregado na relacdo de trabalho.
Assim, conclui-se que a CLT, sobretudo com a recente reforma trabalhista, passou por um
momento de retrocesso, 0 que se pretende aprofundar, com a sequéncia da pesquisa, de modo
a averiguar outras alteragdes na norma e os seus desdobramentos. Ademais, pretende-se trazer
0 tema a debate, possibilitando uma maior reflexdo e um estudo mais profundo acerca dos
direitos trabalhistas.

Palavras-chave: Consolidacdo das Leis do Trabalho; CLT; Avangos; Retrocessos.
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A UNIVERSALIZA(;AO DO ACESSO A ENERGIA ELE'I:RICA NO BRASIL:
IMPACTOS DAS POLITICAS PUBLICAS E APROMOCAO DA DIGNIDADE
HUMANA

Eduardo Ajalal; Milena Pereira Portella Genro?; Luciano de Almeida Lima®

1. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. S&o Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas — Direito. E-mail: eduardoajala94@gmail.com

2. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes — Bacharela em
Direito. Sdo Luiz Gonzaga. Ciéncias Sociais Aplicadas — Direito. E-mail:
milenagenro.adv@gmail.com

3. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss@es. Sao Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas — Direito. E-mail: profluciano@saoluiz.uri.edu.br

A distribuicdo de energia elétrica € uma das atividades mais essenciais para a vida moderna,
consistindo tanto em causa quanto consequéncia do desenvolvimento das sociedades. No
entanto, ainda uma parcela significativa da populagdo no mundo ndo possui acesso a energia
elétrica. Diante disso, este estudo baseia-se na importancia e complexidade do tema no contexto
brasileiro para o desenvolvimento social e econémico e como tal tema se relaciona com as
politicas publicas. O objetivo da pesquisa € analisar a prestacdo do servi¢co de distribuicédo de
energia elétrica, essencial para a concretizacdo do Principio da Dignidade da Pessoa Humana e
de uma vida digna, bem como sintetizar de que maneira as politicas publicas recentes de
universalizacdo do acesso a energia no Brasil, como 0 Programa “Luz para Todos”, impactaram
a qualidade de vida da populacdo atendida. Os métodos exploratério e bibliografico escolhidos
para a constituicdo do projeto favorecem uma abertura para a compreensdo da magnitude
estrutural do assunto a ser tratado, possibilitando diversas formas de visdo no seu
desenvolvimento, sem impor uma visao restrita ou universal a respeito do contexto trabalhado.
O presente estudo adentra a necessidade energética como forma de vida digna, apoiando o
entendimento do acesso a energia como um direito fundamental social & dignidade humana,
fomentado pelo estado. Percebe-se que a eletricidade se caracteriza cada vez mais pela
capacidade de criar, produzir ou realizar diversas atividades ligadas tanto ao minimo existencial
humano quanto ao extenso desenvolvimento econdmico e social do planeta. A universalizacdo
da energia elétrica corresponde a intencdo de correcdo de um déficit social historico,
viabilizando o acesso a um direito de cidadania imprescindivel para a promocdo do
desenvolvimento local e da inclusdo social. Através da eletricidade, acentua-se a integragédo
social no contexto de equidade e justica. A disponibilizacdo do acesso & eletricidade é o agir
hoje, pelo amanha. No Brasil, a universalizacdo do acesso a energia elétrica tem sido uma
prioridade desde a criagdo do Programa Luz para Todos, em 2003, uma politica publica que
visa levar energia elétrica a areas rurais e comunidades isoladas. O programa teve como
objetivo fornecer energia elétrica para familias que viviam em condi¢Ges de exclusdo
energetica, promovendo inclusdo social e desenvolvimento econdmico, especialmente nas areas
rurais e regides mais remotas. Conclui-se que 0 acesso a energia elétrica por meio do Programa
Luz para Todos e demais politicas publicas direcionadas contribuiu significativamente para a
melhoria da qualidade de vida das populagdes atendidas, incluindo aumento da renda, melhoria
na educacdo e na saude publica. Assim sendo, a energia elétrica € um recurso fundamental para
a manutencdo de uma vida digna, e seu acesso deve ser garantido como um direito,
indispensavel para a manifestacdo plena da cidadania.

Palavras-chave: Distribuicdo de energia elétrica; Politicas publicas; Programa Luz para Todos;
Dignidade humana; Incluséo social.
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A IMPOSSIBILIDADE DE MILITARES DISCIPLINARMENTE DETIDOS
PARTICIPAREM DOS JUIZADOS ESPECIAIS CIVEIS: ANALISE LEGAL E
DOUTRINARIA

Eduardo Ajala®; Luciano de Almeida Lima?

1. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. S&o Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas — Direito. E-mail: eduardoajala94@gmail.com

2. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes. Sao Luiz Gonzaga.
Ciéncias Sociais Aplicadas — Direito. E-mail: profluciano@saoluiz.uri.edu.br

Os processos tratados nos Juizados Especiais Civeis sdo, por natureza, céleres e revestidos do
principio da pessoalidade. O legislador brasileiro ndo estende essa possibilidade a todos, mas
apenas aqueles que se enquadram no disposto no Art. 3°, Lei n® 9.099/95, nos incisos | ao IV.
Para cumprir seus principios elencados no Art. 2°, foram excluidas algumas pessoas em
determinadas situagdes, conforme declarado no Art. 8°. Este resumo se debrucara sobre a
impossibilidade do preso ser parte no processo, analisando o status do militar do Exército
brasileiro, impedido ou detido disciplinarmente, visto que estas situacfes sdo de carater
administrativo e ndo se enquadram como crime militar. O objetivo da pesquisa é analisar e
esclarecer a impossibilidade de militares impedidos ou detidos disciplinarmente participarem
de processos nos Juizados Especiais Civeis, a luz da legislacdo vigente e da doutrina. O presente
estudo sera conduzido a partir do método de abordagem dedutivo, utilizando uma pesquisa
exploratdria qualitativa e bibliografica com subsidios legais e doutrinarios. Serdo analisadas a
legislacdo vigente, decisdes dos tribunais militares e superiores, além de doutrinas, visando
formar uma critica construtiva. A hipétese explorada implica que o militar, seja impedido ou
detido disciplinarmente, ndo se enquadra na qualidade de preso, pelo menos na terminologia do
direito brasileiro, que é de forte influéncia nos tribunais. No entanto, em ambas as situagdes, o
militar ndo pode se ausentar do aquartelamento sem que seja devidamente autorizado por
autoridade competente ao comandante da unidade militar onde cumpre a correc¢do disciplinar,
devendo ainda ser acompanhado o tempo todo por guarnicdo armada, o que, de forma pratica,
fere a dinamica dos Juizados Especiais Civeis. Conclui-se que, devido ao carater administrativo
das medidas elencadas no RDE (Regulamento Disciplinar do Exército), pode ocorrer confusédo
prejudicial ao nicho civil de qualquer militar. Afinal, inseridos na sociedade, os militares s&o
participantes dos direitos vigentes na atualidade. Portanto, as restricbes impostas pelo
regulamento disciplinar dificultam a participacdo efetiva dos militares em processos nos
Juizados Especiais Civeis, ressaltando a necessidade de ajustes para garantir a coeréncia e a
justica no tratamento dessas situacoes

Palavras-chave: Juizados Especiais Civeis; Militares; Detencdo Disciplinar; Regulamento
Disciplinar do Exército.
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A sindrome de Estocolmo ocorre quando a vitima desenvolve sentimentos positivos e afetivos
em relacdo ao seu agressor. Por muitos anos, esteve relacionada a crimes que envolvem a
segregacao de liberdade, tais como sequestro, carcere privado e extorsdo mediante sequestro.
Mais recentemente, no entanto, vem sendo estudada no dmbito da violéncia doméstica. Isso
porque tem-se observado que, ndo raras vezes, a mulher, vitima deste tipo de violéncia, acaba
defendendo seu proprio agressor. Assim, questiona-se: E possivel estabelecer uma conex&o
entre a sindrome de Estocolmo e a violéncia doméstica? Para responder a pergunta, far-se-4 um
estudo da vitimologia e, dentro dela, da sindrome de Estocolmo, para compreender em que
consiste e como ocorre este fendbmeno psicolégico. Depois, buscar-se-a4 vislumbrar tal
fendmeno no &mbito da violéncia doméstica. O método de abordagem seré o dedutivo, partindo
de questBes genéricas, a respeito da sindrome, para questdes especificas, examinando-a na
esfera da violéncia doméstica. O método de procedimento serd o monogréfico, a partir do
momento em que se pretende estudar um caso em profundidade. Como resultado, reconhece-se
a relevancia da conexdo de saberes entre as &reas da Psicologia e do Direito, permitindo uma
melhor compreensdo de temas que lhes sdo comuns. Ademais, verificou-se que a sindrome de
Estocolmo teve sua origem em um fato ocorrido da cidade de Estocolmo, na Suécia, em 1973.
Na ocasido, os assaltantes decidiram invadir e roubar um banco e uma das reféns, disse, mais
tarde, que se sentiu protegida por seu algoz. Esse acontecimento foi, entdo, captado e
denominado como sindrome de Estocolmo. Na violéncia doméstica, possivel identificar
situagdes que em que a vitima desenvolve sentimentos positivos e afetuosos em relagéo ao seu
agressor. Pode-se citar, a titulo de exemplo, quando defende seu algoz, sob o argumento de que
é pessoa boa e so pratica a violéncia de forma esporadica. Ainda, quando se nega a denuncia-
lo as autoridades ou quando os perdoa, restabelecendo o contato. E certo que ndo se pode
desconsiderar que muitas mulheres assim agem porque ndo vislumbram outras opg¢des ou
expectativas. No entanto, também existem situagdes em que a mantenca da relagdo decorre da
vontade da mulher, a despeito de, ao assim proceder, submeter-se, novamente, ao ambiente
violento e a presenga do agressor. Logo, conclui-se que é possivel estabelecer a vinculagdo
entre a sindrome de Estocolmo e a violéncia doméstica, sendo, portanto, fundamental que se
passe a estudar o tema e quica pensar em alternativas e politicas publicas que possam proteger
a mulher deste fendmeno psicoldgico e, igualmente, da violéncia contra ela perpetrada.
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Em tramitacdo desde 2011, o recurso extraordinario (RE) 635659 teve, neste ano de 2024, seu
julgamento finalizado pelo plenario do Supremo Tribunal Federal (STF). Isso ocorreu, de modo
especifico, em 26.06.2024, quando, por maioria, 0s ministros decidiram que o porte de maconha
para uso pessoal ndo € crime e deve ser caracterizado como infracdo administrativa, sem
consequéncias penais. Diante disso, pretende-se responder ao seguinte questionamento: A partir
deste julgado, quais impactos advirdo para o Poder Judiciario e para a sociedade como um todo?
Para responder tal questdo, far-se-a uma andlise do julgado, atentando, precipuamente, para 0s
encaminhamentos dados na prépria decisao, para fins de seu cumprimento. Ainda, buscar-se-a
verificar de que forma o Conselho Nacional de Justica (CNJ) vem trabalhando para
implementacdo, na préatica, de tais encaminhamentos. O método de abordagem sera o indutivo,
partindo da apreciacdo do julgado para a averiguacao de seus impactos junto ao Poder Judiciario
e a sociedade. O método de procedimento sera o monografico, a contar do momento em que se
pretende estudar um caso em profundidade. Como resultado da pesquisa, tem-se que, quando
da decisdo prolatada, foi determinado ao CNJ, em articulagdo com outros 6rgdos, a adocao de
medidas para permitir o cumprimento da decisdo pelos juizes e a criacdo de protocolo préprio
para realizacdo de audiéncias envolvendo usuarios dependentes. Ainda, fez-se um apelo aos
Poderes Legislativo e Executivo, para que tomem medidas administrativas e legislativas para
aprimorar as politicas publicas de tratamento ao dependente; e, por fim, foi determinado ao CNJ
que, com a participacdo das Defensorias Publicas, realize mutirdes carcerarios para apurar e
corrigir prisdes decretadas em desacordo com os parametros fixados no voto do relator. Como
concluséo, observou-se que, até 0 momento, O CNJ esta no aguardo de notificacdo oficial da
decisdo do STF, para definir os parametros para cumprimento da decisdo. Uma das medidas
imediatas, no entanto, é que deve ficar afastado o registro na ficha de antecedentes criminais
do usuério. As sangdes, no caso, passam a ser adverténcia sobre os efeitos da maconha e
comparecimento a programa ou curso educativo, nos termos do artigo 28, incisos | e I11 da Lei
de Drogas, a serem aplicadas em procedimento ndo penal. Ademais, enquanto ndo vem a
deliberacdo do CNJ sobre o tema, diz a decisdo do STF, a competéncia para julgar as condutas
do referido artigo 28 sera dos Juizados Especiais Criminais, segundo a sistematica atual, vedada
a atribuicdo de quaisquer efeitos penais para a sentenca.
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O trabalho em apreco visa analisar os reflexos da criminologia midiatica, quando do julgamento
de crimes pelo Tribunal do Jari. Nesse sentido, observa-se gque, nos ultimos anos, cresceu o
interesse do publico pela criminologia, o que se evidencia, por exemplo, pelo nimero de séries,
filmes e podcasts que abordam a tematica. Assim sendo, a midia em geral passou a dar mais
espaco para a tematica, trazendo fatos e boatos que permeiam os delitos reais e, por vezes,
manifestando opinides a respeito dos casos. Diante disso, questiona-se: Existem reflexos
negativos, quando do julgamento pelo Jari, decorrentes da divulgacdo de informacBes dos
crimes pelos canais de comunicacdo? Em caso afirmativo, quais seriam eles? O método de
abordagem é o dedutivo, partindo da analise de questdes gerais a respeito da criminologia
midiatica para a sua incidéncia em julgamentos pelo Tribunal Popular. O método de
procedimento € o monogréafico, buscando estudar o caso em profundidade. Como resultado,
tem-se que um ponto negativo da criminologia mididtica é o possivel comprometimento da
imparcialidade dos jurados, julgadores que devem decidir com base em suas convicgdes
pessoais, formadas pelas evidéncias/provas apresentadas no julgamento. Tal pois, apesar do
esforco em deliberar de maneira justa, a exposicdo dos jurados a informac6es de diferentes
canais de comunicacdo pode leva-los a parcialidade, ao prejulgamento. Isso enfraquece
garantias individuais do acusado e, por consequéncia, desvirtua o objetivo do Tribunal do Juri,
que visa ampliar o direito de defesa. Um segundo ponto negativo é a influéncia da midia na
formacdo de opinides, especialmente no campo penal. O jornalismo, antes adstrito ao carater
informativo do fato, passou a ser um “quarto poder”, focado em instigar e atrair visibilidade,
muitas vezes em busca de maior audiéncia/engajamento. Nesse intuito, criam-se estereotipos
sobre criminosos, debates a respeito dos delitos, 0 que, em certa medida, influencia no pensar
de significativa parcela da populacéo. Essa populacéo, quando do julgamento pelo Jari, exerce
pressdo em relacdo aos jurados, exigindo que estes julguem conforme o entendimento desta
maioria, desconsiderando, assim, o livre convencimento do jurado, julgador. Diante de todo o
exposto, conclui-se que a interacdo entre a midia e o sistema de justica, especialmente no
contexto do Tribunal do Juri, revela desafios significativos. A divulgacdo de informacgdes pode
comprometer a imparcialidade dos jurados e propagar esteredtipos prejudiciais, enfraquecendo
garantias individuais. Portanto, torna-se imperioso encontrar um equilibrio, que respeite a
publicizacdo das informagdes fidedignas, a0 mesmo tempo em que se garanta
processos/julgamentos justos e a prépria integridade do sistema de justica.
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O presente trabalho objetiva discutir a importancia de um estudo aprofundado e prévio na busca
pela equidade e na minimizacao do impacto de um possivel movimento ludista no século XXI,
em virtude do avanco da Inteligéncia Artificial (IA). Para tanto, utiliza-se da metodologia
dedutiva e bibliogréfica, partindo de premissa geral sobre o estudo do periodo histérico até
chegar a uma concluséo especifica, fundamentada na analise critica de estudos e trabalhos
previamente publicados sobre o tema. Tem-se como problema de pesquisa: com a ascensao da
IA, como o Direito deve preocupar-se para proteger interesses de trabalhadores, que correm o
risco de serem substituidos pela nova tecnologia? Sabe-se que no século XIX, devido a
Revolucdo Industrial, na Inglaterra foram introduzidas maquinas inovadoras capazes de reduzir
custos para os fabricantes e, consequentemente, precos mais baixos para 0s consumidores,
provocando impacto significativo na méao-de-obra. A automacdo das maquinas tornou
dispensadvel um grande numero de trabalhadores, que temiam que a incorporacdo dessa
tecnologia piorasse suas ja precarias condicdes de trabalho e resultasse na perda de emprego,
tornando-se incapazes de sustentar suas familias, o que gerou protestos violentos, incluindo a
destruicdo de teares mecanicos, incéndios em fabricas, entre outras formas de manifestacéo.
Em resposta, 0 governo implementou medidas severas contra os manifestantes, resultando em
prisdes, julgamentos e execucBGes por crimes considerados graves. Esse movimento,
denominado de Ludista, embora ndo tenha alcancado os objetivos almejados pelos
trabalhadores, despertou atencdo para as condi¢cdes de trabalho da época, influenciando
profundamente o debate sobre as relagcdes entre trabalho e tecnologia industrial, em especial em
relacdo aos direitos dos trabalhadores. Na contemporaneidade, tem-se nova era tecnoldgica,
com automacdo de tarefas ndo humanas; maquinas sdo capazes de raciocinar, perceber,
compreender e tomar decisbes para resolver problemas. Segundo Kai-Fu Lee (2019),
especialista em Inteligéncia Artificial, ha previsdes de profissdes, como motoristas de caminh&o
e taxi, trabalhadores na linha de montagem, operadores de caixa, atendentes de call center,
contadores e certas funcGes de departamentos juridicos e médicos sejam completamente
substituidas pela 1A. O avango continuo da IA sugere que, nos proximos anos, essas ocupacoes
poderdo ser desempenhadas de maneira mais rapida, precisa e econbémica por maquinas,
inviabilizando a competicdo humana, semelhante ao que foi vivenciado ha mais de dois séculos.
Isso poderd gerar novos debates que poderdo modificar significativamente o ordenamento
juridico brasileiro. Conclui-se que, com a modernizacdo tecnoldgica deve ocorrer discussao
juridica previa, para uma preparacdo adequada, principalmente, do ponto de vista legal, para
proteger os interesses dos trabalhadores. E essencial considerar que, apenas no Brasil, milhares
de profissionais poderdo ser impactados, demonstrando a necessidade de preparo e
regulamentacdo eficientes. Portanto, é crucial debater e utilizar a prospecgdo juridica sobre
temas correlatos ao avanco da IA para antecipar desafios e oportunidades futuras.
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Entender os desafios para o desenvolvimento de sociedades fronteiri¢as tem se mostrado como
um desafio para pesquisadores de diversas areas das ciéncias sociais. A analise do contexto
fronteirico do Rio Grande do Sul traz a luz uma regido complexa a ser estudada. Situada no
extremo meridional do Brasil e dividindo vastas fronteiras, a oeste e noroeste com a Argentina
e ao sul e sudoeste com o Uruguai, é uma area caracterizada por seus aspectos historicos,
geograficos e socioecondmicos. Este territdrio, marcado por uma sociedade e economia
diversificadas, carrega desafios e oportunidades em suas entrelinhas. Nesse contexto, as
politicas publicas desempenham um papel crucial, tanto na promocdo do desenvolvimento
econdmico e social quanto na mitigacdo das desigualdades regionais e afins. Para a realizagéo
da presente pesquisa, escolheu-se o método exploratorio e bibliografico, com o objetivo de
conhecer e esclarecer as abordagens teéricas do estudo, possibilitando um aumento da
experiéncia sobre o tema e das reflexdes aqui realizadas. O cenario apresentado explora as
nuances da regido fronteirica do Rio Grande do Sul, analisando a eficacia e o impacto das
politicas publicas implementadas no estado, destacando sua importancia para um
desenvolvimento equitativo nas cidades de fronteira. Diante do exposto, trata-se de uma analise
crucial para compreender as dindmicas locais e suas implica¢fes para o desenvolvimento dessa
regido do pais. Atualmente, a sociedade estd cada vez mais diversificada, tornando-se
indispensavel garantir uma interacdo harmdnica entre grupos com identidades culturais plurais.
As politicas que favorecem a participacdo e o acolhimento de todos os cidaddos garantem a
coesdo social, o vigor da sociedade civil e a almejada paz entre os povos. Definida dessa
maneira, a dindmica cultural faz-se inseparavel de um contexto democratico, sendo fonte de
intercdmbios culturais e do desenvolvimento das regides de fronteira entre Brasil, Argentina e
Uruguai. Portanto, as politicas puablicas também tém um papel fundamental para o
desenvolvimento regional e no dinamismo de uma democracia multicultural soberana. No Rio
Grande do Sul, iniciativas que promovam o cenario socioecondémico nas areas de fronteira sao
importantes para a efetivagdo das aspiracdes da sociedade estabelecida na regido. A
participagdo ativa da populagdo fronteirica, ou seja, o “fazer acontecer” no processo de
aplicagéo de politicas publicas, & um dos principais recursos para impulsionar a sociedade e a
economia local. Assim sendo, conclui-se que a importancia do estudo das politicas publicas no
contexto fronteirico torna-se fundamental e ciclica, bem como fortalece o dinamismo da
democracia entre os cidadaos fronteiricos. Elas sdo instrumentos cruciais para alavancar o
desenvolvimento socioeconémico e as relacdes regionais e internacionais. Desta forma,
promover politicas publicas fronteiricas é investir no futuro do Rio Grande do Sul e do Brasil,
abrindo uma porta para 0 mundo inteiro, na busca de um futuro minuciosamente desenvolvido
e promissor.
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A presente pesquisa vale-se do método de abordagem dedutivo e pode ser caracterizada como
basica. Quanto aos objetivos, é exploratoria. Frisa-se que para seu adequado desenvolvimento
foram utilizadas bases legais e bibliograficas relacionadas ao tema. Em um primeiro momento,
pretende-se abordar a definicdo de plataformas digitais, relacionando a sua aplicabilidade do
mundo hodierno, bem como expor seus elementos formadores. Em seguida, intenta-se abordar
a premente necessidade de regulamentacdo dessas infraestruturas, para que se perfectibilize a
responsabilidade civil daqueles que devem respostas a sociedade. As plataformas digitais, com
proeminente surgimento no inicio do século, desenvolveram-se principalmente a partir da
década de 2010, transformando-se em verdadeiras empresas. Elas proporcionam a interacdo
entre dois ou mais grupos. Analogicamente, assemelham-se a um modelo de negdcio. Séo
infraestruturas digitais e sociotécnicas que apresentam logicas de conexdo cada vez mais
complexas e, de fato, centralizam atividades cotidianas. Para melhor elucidacéo, citam-se
exemplos de plataformas: Alphabet-Google, Apple, Meta e Microsoft. Indubitavelmente, tais
empresas detém poder, seja o poder informacional ou politico, podendo influenciar milhares de
pessoas. Afirma-se que as plataformas desenvolveram-se de tal modo a ponto estabelecerem a
plataform society (sociedade da plataforma), em que as estruturas democraticas, sociais e legais
sdo obrigadas a se adaptarem, visto que a educacdo, a saude, o transporte, as relacdes, 0s
processos eleitorais, dentre outros &mbitos da vivéncia humana, foram e estdo sendo afetados
pelas plataformas. Parte-se aos seus elementos formadores: dados, que as alimentam,
algoritmos e interfaces (enquanto organizadores), relacdes de propriedade (formalizadores),
modelos de negocio (orientadores) e termos de uso. Estes ultimos regem as plataformas. Cabe
salientar a acdo dos algoritmos, constituidos como sequéncia de instru¢des, com funcionamento
opaco e execucdo automatica. Eles tém se adequado gradualmente as necessidades
empresariais, visto que filtram conteudos e personalizam o que os usuérios veréo, criando filtros
de bolha. Escolhas, das mais insignificantes até as de maior relevancia, podem, dessa forma,
serem impactadas pela atuacéo das plataformas digitais. Na nacgéo brasileira, nota-se a auséncia
de regulamentacdo legislativa especifica no que tange a tematica. Apesar da existéncia da Lei
Geral de Protecdo de Dados, que aborda o tratamento de dados pessoais e sensiveis, inclusive
no meio digital, é de se destacar que a norma nao se mostra suficientemente eficaz, pois sequer
estabelece a possibilidade de responsabilidade direta quando da ocorréncia de dano decorrente
de conteudo de terceiros. Destaca-se, por fim, a tramitacdo do Projeto de Lei n® 2630/2020, o
qual esta pronto para pauta no Plenario, pretendendo instituir a Lei Brasileira de Liberdade,
Responsabilidade e Transparéncia na Internet. O texto foi conhecido, de maneira inicial, como
“PL das Fake News”. Todavia, aprimoramentos foram feitos, incluindo previsoes relativas as
plataformas digitais, como a revelacdo de critérios de estruturacao dos algoritmos. O fendmeno
ndo e de facil resolucdo. Contudo, a regulamentacéo € necessaria e demanda interlocugdes entre
os diversos setores interessados, os quais podem contribuir na formagédo de um consenso e de
uma normativa eficaz, segura e atenta aos direitos fundamentais.
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As doencas cardiometabdlicas sdo a principal causa de mortalidade em todo o mundo, afetando
tanto a area cardiaca como metabolica, sendo um conjunto de fatores de risco, incluindo pressao
arterial elevada, hipertenséo, hiperglicemia, dislipidemia e obesidade. Destacam-se ndo apenas
em decorréncia do numero de individuos afetados, mas também pelo grave comprometimento
da qualidade de vida diante das suas complicacdes, além do envelhecimento populacional, o
excesso de peso corporal e 0s maus habitos de vida tem contribuido para maior ocorréncia
dessas doencas assim elevando o risco de hipertenséo arterial acometendo cerca de um quarto
da populacdo mundial. A fisioterapia desempenha um papel importante no manejo dessas
doencas, principalmente na reabilitacdo cardiaca e na promog¢do da saude cardiovascular,
ajudando os pacientes a recuperarem a funcdo cardiaca e a resisténcia fisica por meio de
exercicios monitorados e programas de reabilitacdo estruturados, por meio de exercicios
aerobicos, como caminhadas, ciclismo e natagdo, auxiliando na capacidade cardiovascular
reduzindo pressédo arterial e controlando os niveis de aglcar no sangue em pacientes com
doencas cardiometabdlicas, trabalhando com treinos de resisténcia assim aumentando a forca
muscular, melhorando a composi¢do corporal sendo benéfico para pessoas com sindrome
metabdlica, obesidade e diabetes. E imprescindivel o fisioterapeuta ndo somente na reabilitacdo
fisica mas no fornecimento de orientacdes sobre mudancas no estilo de vida, incluindo
alimentacdo equilibrada, controle de peso, cessacdo do tabagismo e estratégias para gerenciar
0 estresse, ajudando os pacientes a adotarem comportamentos saudaveis e reduzir os fatores de
risco cardiovasculares. O objetivo dessa pesquisa € ponderar as vivéncias obtidas durante 0s
atendimentos no estagio de Doencas Cardiometabdlicas e DCNT relatando todos os beneficios
e 0s ganhos que foram conquistados com o0s exercicios propostos. A metodologia trata-se de
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um estudo descritivo, baseado em um estudo de caso, a partir das praticas de atendimento com
0s pacientes. Quando trabalhamos com um grande grupo composto por hipertensos, diabéticos,
obesos, tabagistas deve-se respeitar a individualidade de cada paciente, os seus limites e suas
condicdes portanto torna-se importante a realizacdo de alongamentos para membros superiores
e inferiores, méos e pés; fazendo uso de elésticos, bastdo; realizacdo de exercicios aerobicos
como agachamento, flexdo de perna e extensdo assim estimulando globalmente seu corpo,
realizando dindmicas como circuitos com obstaculos estimulando a marcha correta, a flexdo
joelho, subir e descer degraus. Torna-se claro a importancia do fisioterapeuta em todos 0s
ambitos de sua vida, promovendo bem-estar, movimento e satde, com énfase em habitos mais
saudaveis, proporcionando reabilitacdo fisica, bem-estar mental e emocional, mais disposicédo
e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Qualidade de Vida; Fisioterapia.
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Gonzaga. Area da Satude em Neurologia e Pediatria. Curso de Fisioterapia.
marzane.oliveira@yahoo.com.br

O plexo braquial consiste em nervos entrelagados que controlam 0 movimento e a sensa¢ao no
braco e na méo, inervando-se no pescoco e cruzando a parte superior do torax até a axila. Uma
lesdo do plexo envolve danos nesses nervos assim causando dor, fragueza, perda de
sensibilidade, dificuldade na realizacdo de movimentos ou a perda do movimento do ombro,
braco e/ou sua mao, costuma ocorrer em crian¢as sendo na maioria das vezes causadas por
problemas durante o parto normal. Temos o papel indispensavel do fisioterapeuta na vida dessa
crianca buscando o desenvolvimento da funcdo deste membro com o objetivo em criar as
melhores condicdes possiveis para recuperacdo da capacidade funcional, controlar dor e edema,
manter ou aumentar a amplitude de movimento do membro, manter atividade e forga dos
musculos que ndo foram lesados, treinar controle, independéncia, atuando na melhoria da
capacidade cognitiva e funcional. O objetivo dessa pesquisa é ponderar as vivéncias obtidas
durante os atendimentos no estagio supervisionado de Neurologia e Pediatria, relatando os
beneficios e os ganhos obtidos através do tratamento fisioterapéutico pos reabilitacdo de leséo
do plexo braquial. A metodologia trata-se de um estudo descritivo, baseado em um estudo de
caso, a partir das praticas de do estagio. Quando trabalhamos com criangas torna-se importante
a realizacdo de atividades ludicas de forma diversificada, promovendo a estimulacdo do
membro acometido, bem como o trabalho da motricidade fina com jogos e tabua proprioceptiva,
trabalhando a capacidade motora e independéncia nas atividades de vida diaria (AVD’S), entre
outros. A leséo do plexo braquial impede a realizacdo das atividades corretamente, frustrando
e desmotivando a socializac¢do perante outras criancas. O principal papel da fisioterapia motora
é tornar o paciente funcional, possibilitando sua independéncia no dia a dia, na pratica esportiva
e futuramente em sua atividade laboral sendo crucial na recuperacao pds lesdo e maximizar o
potencial de funcdo do membro afetado. Com isso concluimos que a fisioterapia tem papel
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fundamental na melhora da independéncia funcional, estimulando a motricidade fina,
proporcionando atividades ludicas e sensoriais e trazendo mais autonomia para essa crianca. A
fisioterapia vai além da reabilitacdo fisica, possibilita que essa crianga brinque como as outras
criancas, que realize suas atividades na escola e em casa, reabilitando em todos os ambitos de
sua vida, devolvendo independéncia e proporcionado uma infancia melhor e mais divertida.

Palavras-chave: Independéncia Funcional; Qualidade de Vida; Fisioterapia.
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OBSERVACAO DE CASO FRENTE A MARCADORES E RESPOSTAS DO
DESEMPENHO NO TREINAMENTO RESISTIDO EM UMA ACADEMIA DE
MUSCULAGCAO NO MUNICIPIO DE SAO LUIZ GONZAGA

Diosefer Vargas de Santis’; Judite Filgueiras Rodrigues?
1. Académico da Universidade Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. Sao Luiz
Gonzaga. Ciéncias Humanas. diosevargas39@gmail.com

2. Universidade Integrada do Alto Uruguai e das Missfes. Sdo Luiz Gonzaga. Ciéncias
Humanas. profjudite@saoluiz.uri.edu.br.

Este relato de experiéncia descreve minha vivéncia em uma sala de musculagdo, no municipio
de Sdo Luiz Gonzaga, utilizando como base as diretrizes do Colégio Americano de Medicina
do Esporte (ACSM), por ocasido da realizacdo do Estdgio Profissional em prescricdo do
Exercicio Fisico A, no curso de Educacéo Fisica Bacharelado da URI de Sao Luiz Gonzaga RS.
O objetivo principal foi observar e analisar a resposta frente a individualidade bioldgica e a
progressdo do treinamento de alunos/clientes durante um periodo de acompanhamento total de
9 semanas, monitorando indicadores de carga interna e externa do treinamento, além de
demonstrar a importancia da individualizacdo e acompanhamento profissional na prescricdo de
exercicios. A metodologia utilizada consistiu na selecdo de alunos de uma sala de musculacéo,
divididos em grupos com base em seus objetivos. Inicialmente, foi realizada uma anamnese
completa para identificar possiveis limitacdes, seguida pela aplicacdo de avaliagdes fisicas e/ou
funcionais. Com base nos dados coletados, foi elaborada a prescricdo do programa de
treinamento, afim de atender as necessidades de cada aluno. Um aluno identificado como “B1”
teve comparecimento em 23 das 27 sessdes totais de treinamento, onde apresentou um volume
de repeti¢Bes por treinamento de 152 +-30,27; uma tonelagem de treinamento de 5340 +-
2342,60; carga interna de treinamento (indice de Hopper) de 16 +-1,5; e PSE (BORG centiMax)
de 40 +-10,08. Os resultados do estudo demonstram a importancia da individualizacdo do
treino, com énfase na periodizacdo, para alcancar os objetivos especificos de cada individuo. A
analise dos dados coletados permitiu identificar as respostas especificas do aluno, podendo
assim, otimizar o treinamento e promover adaptacfes positivas em relacdo as capacidades
fisicas desejadas. O estudo também destaca a importancia dessa analise técnica para garantir a
seguranca e efetividade do programa de treinamento. O monitoramento constante dos
indicadores de carga interna e externa permitiu uma maior sensibilidade do programa, afim de
ajustar o treinamento com a resposta do aluno, prevenindo a exposi¢cdo demasiada ao risco de
lesbes e otimizando os resultados. Os dados apresentados podem surtir influéncia sobre o
“efeito Howthorne”, que tenha influenciado positivamente sobre fatores motivacionais e
consequentemente de desempenho, independente do programa de treinamento em si.

Palavras-chave: Treinamento resistido; Exercicio Fisico; Desempenho Atlético.
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O USO DOS ANDADORES E O RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
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O desenvolvimento infantil € um processo complexo que abrange varias areas do crescimento
fisico, cognitivo, emocional e social de uma crianca desde o nascimento até a adolescéncia. Um
momento crucial no desenvolvimento infantil é o avanco do controle da postura, isso inclui as
habilidades de explorar e interagir com o ambiente a medida que dominam posturas naturais de
crescimento, como sentar, engatinhar, fica em pé e caminhar sem auxilio. O desenvolvimento
dessas habilidades motoras é um processo continuo e progressivo, variando de crianca para
crianga. Esses marcos sdo importantes indicadores do crescimento fisico e da maturacdo do
sistema nervoso, influenciados por fatores genéticos, ambientais e experiéncias de
aprendizagem. Varios pais desejam que os filhos comecem andar sozinhos mais cedo que o
esperado, ou até mesmo um modo de distracdo para crianca, isso faz com que pulem etapas dos
marcos motores e recorrem ao uso do andador. O andador consiste em uma estrutura de plastico
ou metalica com rodas, com uma cadeira onde a crianca senta e fica na ponta dos pés, assim a
crianga consegue se locomover dentro de casa. O objetivo deste trabalho é alertar sobre os
maleficios do uso de andadores para criancas em fase de desenvolvimento motor. A
metodologia utilizada foi uma busca na base de dados eletronicas Google Académico, foram
usados o0s seguintes termos para pesquisa: Uso de andadores infantis; Maleficios dos andadores
infantis, os critérios de inclusdo foram artigos dos Gltimos dois anos, publicados em sites e
revistas. Foram encontrados 10 artigos, destes, 4 foram incluidos para o estudo, e analisados
primeiramente pelo titulo, leitura do resumo e apds o artigo na integra. De acordo com 0s
autores dos artigos utilizados no estudo, o uso do andador ndo é recomendado, pois, durante a
infancia os 0ssos e as demais estruturas do corpo ainda estdo em fase de formacao, logo, o uso
do andador pode sobrecarregar a coluna e articulagdes da crianca. Ao usar o andador, a crianca
fica na ponta dos pés com as pernas semiflexionadas, podendo causar atrofia nos musculos do
quadril e da coxa, bem como, encurtamento dos tenddes. Além disso a crianca dentro do
andador ndo possui nogéo do perigo, anda rapidamente na ponta dos pés o que pode levar a um
acidente domiciliar, podendo causar lesdes na crianca ou até mesmo traumas, interferindo no
desenvolvimento da marcha e acarretando atraso em seu desenvolvimento motor. Concluimos
que, 0 andador pode ocasionar déficits no desenvolvimento psicomotor da crianca. Além do
fato de que podem ocorrer acidentes domiciliares em escadas ou com objetos lesivos, criangas
gue usam andadores demoram mais para adquirir equilibrio e andar sem suporte, além disso,
engatinham menos e obtém pontuacdes mais baixas em avaliacdes de desenvolvimento.

Palavras-chave: Pediatria; Fisioterapia; Desenvolvimento Motor; Andadores.
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RECREACAO NA COMUNIDADE: VIVENCIAS DE LAZER ATIVO E INSERCAO
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O lazer na perspectiva ludica e cultural favorece a socializacdo e amplia as experiéncias nos
aspectos motor, social, afetivo e cognitivo. Entendemos que o lazer, como fenémeno
sociocultural, além de ser um direito constitucional, possui caracteristicas transformadoras da
realidade dos individuos e comunidades. Considerando a caréncia de projetos de lazer e
recreacdo em Santo Angelo, é imprescindivel que a universidade, como instituicdo formadora,
desempenhe seu papel no tripé ensino-pesquisa-extensdo, inserindo-se na comunidade. O
projeto de extensdo "Lazer na comunidade: vivéncias da cultura lidica” tem como objetivo
desenvolver atividades de lazer para criancas, adolescentes, jovens em situacdo de risco e
vulnerabilidade social e idosos institucionalizados, através de vivéncias de atividades
recreativas que estimulem o gosto pelo lazer ativo e a insercdo social. Participam do projeto
criangas, adolescentes/jovens de 4 a 17 anos e idosos institucionalizados (acima de 60 anos).
InstituicBes parceiras: Centro de Formacdo Sdo José (nucleo 1) e o Lar da Velhice Suzana
Wesley (nucleo 2). Inicialmente, foram realizadas visitas para conversar com 0s responsaveis
pelas instituicdes, fazer o levantamento do publico e organizar os grupos por faixa etaria e
locais. Apds a organizagdo dos grupos em cada ndcleo, foi realizado o diagnéstico e a
elaboracdo do planejamento das oficinas de recreacdo. O planejamento foi baseado na
perspectiva do lazer como elemento cultural. As atividades foram planejadas e adaptadas de
acordo com as caracteristicas de cada grupo e seu nivel de desenvolvimento, utilizando
atividades recreativas e ludicas que envolvem o lazer ativo. Em seguida, foram ministradas
oficinas de lazer e recreacdo em cada nucleo, uma vez por semana, com duracdo de 45 minutos
a 1 hora. No ‘Lar da Velhice Suzana Wesley’, foram atendidas em torno de 22 idosas
institucionalizadas, com faixa etaria entre 60 e 90 anos. No Centro de Formacao Sdo Jose, foram
atendidas 17 meninas. Posteriormente, foi aplicado um instrumento de avaliacdo das atividades
de lazer e recreacdo com o publico atendido, para avaliar seu impacto na vida da populagéo e
identificar aspectos a serem melhorados nas oficinas. No ‘Lar da Velhice Suzana Wesley’,
observou-se um impacto positivo no lazer ativo das idosas e aumento da participacdo nas
atividades. No Centro de Formacgdo S&o José, 10 das 12 meninas avaliadas relataram que se
sentiram muito felizes ou felizes durante as aulas de lazer e recreacdo. Todas essas agoes
estimularam o desenvolvimento psicomotor e o prazer pelo lazer e recreacdo ativo do publico
atendido, resultando em uma melhora na qualidade das a¢Ges da vida diéria. A recreagdo pode
compreender atividades prazerosas e espontaneas. As acles desenvolvidas no projeto
alcancaram os objetivos propostos, possibilitando aos participantes a pratica do lazer ativo,
saudavel e orientado. Acreditamos que o projeto contribuiu para a aproximacao da universidade
e do curso de Educagdo Fisica com a comunidade, fortalecendo o exercicio da cidadania e a
formacéo cidada na formacéo inicial do académico por meio da extensao.

Palavras-chave: Lazer ativo; Recreacdo; Comunidade; Insercéo social
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O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é um dos ligamentos do joelho, responsavel por fornecer
estabilidade, especialmente durante movimentos de rotacdo e mudanca de direcéo. Ele conecta
o fémur a tibia e auxilia para a integridade funcional do joelho, ajudando a manter a estabilidade
e impedir que a tibia deslize para a frente, tornando essencial para atividades fisicas que
necessitam de mudancas rapidas de direcdo, como futebol e basquete. A fisioterapia pré-
cirtrgia, é fundamental para preparar o paciente para a cirurgia de reconstrucdo do LCA, que
incluem exercicios especificos e técnicas que visam fortalecer o joelho e melhorar a amplitude
de movimento antes da operacdo. O presente estudo foi baseado em casos observados durante
0 projeto de fisioterapia desportiva, realizado pelo curo de Fisioterapia da URI Séo Luiz
Gonzaga. Paciente com rotura completa do Ligamento Cruzado Anterior (LCA), submetido a
um programa de fisioterapia pré-operatéria com duracdo de trés semanas. Os principais
objetivos foram reduzir a dor e o edema, melhorar a amplitude de movimento (ADM), marcha
e fortalecer os musculos, favorecendo a recuperacdo no pos- cirirgico e minimizando atrofia
muscular. O tratamento inicial proposto deve ser baseado nos sinais e sintomas apresentados
pelo paciente, com a evolucdo em relagdo a dor e edema, deve-se intensificar reforco muscular
e a preparacdo para a cirurgia. Os resultados da fisioterapia no pré-operatorio, evidenciam uma
reducdo significativa da dor no joelho e edema, com minimo uso de analgésicos, além da
recuperacao quase que total da extensdo do joelho, porém ainda dificuldade na flexdo completa
de joelho, favorecendo melhora na marcha. Assim, podemos concluir, que apos rotura completa
de LCA a fisioterapia pré-operatéria mostra-se fundamental para a uma recuperacdo mais
eficiente, auxiliando na forga, funcionalidade e mobilidade da articulacdo afetada, além de
proporcionar um melhor pds-operatorio.

Palavras-chave: Fisioterapia; Qualidade de Vida; Tratamento.
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A sindrome do tanel do carpo € uma condi¢do médica comum que afeta milhGes de pessoas em
todo o mundo. E caracterizada pela compress&o do nervo mediano no ttnel do carpo, causando
sintomas como dor, formigamento e dorméncia nos dedos da mado. A sindrome do tdnel do
carpo é frequentemente tratada com cirurgia, que pode ser seguida por um periodo de
recuperacdo prolongado e doloroso. A fisioterapia € uma abordagem importante no pos-
operatério (P.O), ajudando a reduzir a dor e a inflamacao, melhorar a mobilidade e a funcédo da
médo, e promover a recuperacdo geral, porém é um desafio para o fisioterapeuta, pois 0s
pacientes podem ter limitagdes de movimento e dor apés a cirurgia. Desse modo, esse estudo
tem como objetivo descrever a importancia da Fisioterapia em pacientes com P.O de Sindrome
do Tunel do Carpo (STC) e relatar a experiéncia vivenciada no Estagio de Fisioterapia em
Disfuncdes Musculoesqueléticas. Com abordagem qualitativa de natureza descritiva, utilizando
o formato de relato de experiéncia. Ap6s o P.O de STC, (cirurgia aberta na regido do punho) o
membro superior esquerdo pode permanecer imobilizado por pelo até dois meses antes de
iniciar a fisioterapia. Durante esse periodo, € comum o desenvolvimento de aderéncias nas
cicatrizes, sensibilidade elevada, edema e significativa limitacdo de movimento, incluindo a
incapacidade de flexionar os dedos e um quadro algico intenso. A fisioterapia deve ser iniciada
assim que houver liberacdo médica, empregando a cinesioterapia com exercicios especificos
como flexdo/extensdo de dedos, flexdo e extensdo de punho, pronacéo e supinacao, e rotacao
de punho, além do trabalho de pinga. O uso do ultrassom terapéutico é fundamental para reduzir
a dor e auxiliar na regeneracao tecidual. Adicionalmente, a terapia manual € uma técnica eficaz
para reduzir a aderéncia das cicatrizes, contribuindo para uma recuperagdo mais rapida e
funcional dos movimentos do punho e da méo. Assim, a intervencéo fisioterapéutica precoce e
bem estruturada é essencial para otimizar a reabilitacdo dos pacientes ap0s a cirurgia de STC,
visto que, a combinacéo de cinesioterapia, eletroterapia e terapia manual melhora tanto o quadro
algico quanto a amplitude de movimento, com uma recuperacdo funcional mais eficiente,
proporcionando uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-chave: Ultrassom terapéutico; Reabilitacdo; Mobilidade.
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O acidente vascular Cerebral (AVC) é uma alteracdo da circulacéo cerebral que ocasiona um
déficit transitorio ou definitivo no funcionamento de uma ou mais partes do cérebro, podendo
ser por meio isquémico ou hemorragico e resultando em perda da funcdo neuroldgica.
AlteracGes discretas sdo manifestadas por 37% dos pacientes ap6s o acidente vascular cerebral,
16% apresentam moderada incapacidade e 32% demonstram alteracdo intensa ou grave da
capacidade funcional. As sequelas geram impacto econdmico, social e familiar, sendo que
apenas 15% dos pacientes ndo apresentam prejuizo da capacidade funcional. As sequelas do
AVC estdo relacionadas com a localizacdo, a area afetada e a gravidade da lesdo, podendo
causar déficit motor, como a perda ou a diminuicdo da mobilidade e da for¢a dos membros de
um lado do corpo (hemiplegia ou hemiparesia), paralisia de musculos da face, dificuldade na
movimentacdo ocular, dentre outros, além de déficit sensitivo. Disturbios relacionados a area
cognitiva também sdo evidenciados, como alteracfes na memdria, na atengdo, no raciocinio
I6gico-matematico e na leitura; alteracdes da linguagem relacionadas a fala e a compreenséo.
O objetivo desse estudo é descrever as sequelas causadas pelo acidente vascular cerebral e de
gue maneira a fisioterapia auxilia na reabilitacdo e melhora da qualidade de vida desses
pacientes. Através dos atendimentos realizados durante o estagio supervisionado de fisioterapia
em Neurologia e Pediatria, na clinica escola da URI — Sdo Luiz Gonzaga, observamos a
importancia da fisioterapia e sua contribuicdo na reabilitagdo motora, principalmente quando
realizada precocemente e de forma continua. A fisioterapia tem como objetivo principal a
reabilitacdo funcional, facilitando a realizagdo das AVDs, a melhora funcional da marcha e
principalmente contribuindo para a melhora na qualidade de vida dos pacientes. E importante
destacarmos tambeém a importéncia da equipe multidisciplinar auxiliando na reabilitacdo do
paciente acometido por AVC, oportunizando a reinsercdo na sociedade e tornando-os mais
independentes e produtivos. O fisioterapeuta tem papel fundamental para a reabilitacdo de
pacientes com sequelas de AVC. A fisioterapia pode contribuir, e muito, para minimizar ou até
mesmo eliminar por completo a maioria dessas sequelas. O programa fisioterapico precoce,
intensivo, eficaz, é sempre necessario, importante e, principalmente, capaz de prevenir as
possiveis complicacdes, aumentando assim, a expectativa e a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Qualidade de Vida; AVC.
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A gonartrose, também conhecida como osteoartrite do joelho, € uma condicdo degenerativa das
articulacbes que afeta principalmente a cartilagem que reveste a superficie 6ssea dentro da
articulacdo do joelho. Esta condicdo, é frequentemente associada ao envelhecimento, mas
também pode ser resultado de lesdes prévias no joelho, excesso de peso, atividade fisica intensa,
instabilidade articular e fatores genéticos. A medida que a cartilagem se desgasta, as
articulacGes ficam mais expostas ao atrito e a pressdo, o que leva a sintomas como dor, rigidez,
inchaco, crepitacdo (ruidos de atrito), diminuicdo da amplitude de movimento e fraqueza
muscular ao redor do joelho afetado. O objetivo dessa pesquisa, é descrever a eficacia da
fisioterapia aquética no tratamento da gonartrose. O estudo correlaciona os beneficios
observados durante a préatica clinica no estagio em Fisioterapia Aquatica, destacando a melhora
na qualidade de vida e na independéncia dos pacientes. A metodologia utilizada foi uma busca
nas bases de dados eletronicas Scielo e Google Académico com os descritores: fisioterapia
aquatica para gonartrose, a importancia da fisioterapia no tratamento de gonartrose, efeitos da
fisioterapia aquatica. Os critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos dez anos, publicados
em revistas, onde os artigos foram analisados primeiramente pelo titulo, leitura do resumo e
apos o artigo na integra. Foram encontrados para essa pesquisa cinco artigos condizentes com
0 assunto. As praticas de estagio eram semanais, apos avaliacdo do paciente, foi identificado
dificuldade para deambular, mobilidade de quadril reduzida, dores articulares e flexao de joelho
limitado. Entdo, iniciado conduta de acordo com a necessidade do paciente. Foram realizados
exercicios direcionados para melhorar a mobilidade do quadril e a flexdo do joelho, assim como
0 auxilio para a marcha independente. Essas intervencgdes terapéuticas sao fundamentais para
abordar os déficits funcionais associados a gonartrose e promover a autonomia e a qualidade de
vida do paciente. Observou-se uma grande melhora na deambulacgéo do paciente, indicando o
sucesso do tratamento e destacando os beneficios da hidroterapia no manejo da gonartrose.
Visto que, a flutuabilidade da agua reduz o peso corporal, aliviando assim a presséo sobre as
articulacdes do joelho, possibilitando a realizagdo de exercicios de fortalecimento muscular de
forma suave e eficaz, contribuindo para melhorar a estabilidade articular e a fungdo. A
temperatura aquecida da agua, também proporciona alivio da dor ao relaxar os musculos e
aumentar a circulacdo sanguinea, promovendo assim uma sensacdo geral de bem-estar.
Conclui-se que, apesar de ser uma condi¢do degenerativa, a gonartrose pode ser manejada de
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forma eficaz com a fisioterapia aquatica, que tem um efeito positivo no tratamento
proporcionando multiplos beneficios aos pacientes. Resultando uma maior independéncia,
alivio de dores e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia; Qualidade de Vida; Tratamento.
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A prética de atividade fisica na terceira idade, é fundamental para a manutencao da salde e da
qualidade de vida. Com o envelhecimento, o corpo passa por diversas mudancas fisioldgicas
gue podem afetar a mobilidade, a for¢ca muscular, a flexibilidade e a capacidade cardiovascular.
A atividade fisica regular pode ajudar a aliviar esses efeitos, proporcionando uma série de
beneficios. O objetivo dessa pesquisa, € descrever a atuacdo do fisioterapeuta na prevencao em
promogao de saude para idosos, correlacionando com a vivéncia obtida durante a realizacéo do
estdgio em Saude Coletiva, buscando compreender como a inclusdo desse profissional nas
equipes de saude da familia pode impactar positivamente a satde e 0 bem-estar dos idosos. A
metodologia utilizada, foi uma busca nas bases de dados eletrdnicas Scielo e Google Académico
com os descritores: promocao de saude em unidades basicas, promocao da salde e fisioterapia,
atividade fisica para idosos. Os critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos dez anos,
publicados em revistas, onde os artigos foram analisados primeiramente pelo titulo, leitura do
resumo e apds o0 artigo na integra. Foram encontrados para essa pesquisa oito artigos
condizentes com o assunto. A realizagdo das atividades durante o estagio com idosos eram
semanais, onde se realizava atividades ludicas de forma diversificada, promovendo a
socializagéo entre os idosos, realizado atividades que englobam beneficios como a melhora do
equilibrio, coordenagdo motora, fortalecimento muscular, melhora da mobilidade e
flexibilidade articular, melhora do sistema cardiovascular e prevencdo de quedas. Realizados
alongamentos livres e com bolsa suica, exercicios com faixa eléstica, visando a melhora da
forca muscular e amplitude de movimento, uso de bastdo para melhora de mobilidade de
ombros, hit dance, exercicios aerdbicos associados com masica, para uma pratica de atividade
fisica mais prazerosa e divertida, circuito funcional para treino de equilibrio, ciclo ergdmetro e
muita danca. As pesquisas definiram que, o fisioterapeuta atua na melhora da independéncia
funcional, trazendo mais autonomia ao idoso e uma melhora da qualidade de vida, propondo
atividades de socializagcdo, melhora da propriocepc¢do, diminui¢do da fraqueza muscular,
melhora da condicdo cardiorrespiratéria com exercicios em grupo e de forma ludica. Na
experiéncia durante o estagio, os idosos demonstraram estar mais felizes e animados,
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participativos em todos os encontros, e relatam gostar muito dos encontros semanais, 0 que
reflete a importancia dessas atividades para o bem-estar mental e emocional. Essas atividades
ndo s proporcionam diversdo, mas também estimulam o cérebro, melhoram a coordenagéo
motora, capacidade funcional, promovem a saude emocional, incentivam a interacdo social.
Conclui-se que, o envelhecimento traz consigo inUmeras mudangas, mas com a intervencdo
adequada da fisioterapia e a inclusdo de atividades ludicas, € possivel promover um
envelhecimento saudavel e ativo. Para maximizar esses beneficios, é importante que essas
iniciativas continuem a ser apoiadas e expandidas, pessoas se beneficiam de cuidados
especializados e os académicos ganham experiéncia e competéncias valiosas para sua futura
pratica profissional.

Palavras-chave: Idosos; Fisioterapia; Qualidade de Vida.
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A Sindrome de Down (SD), também conhecida como Trissomia do 21, foi reconhecida pelo
médico inglés John Lennon Down em 1866. E uma condi¢do genética determinada pela
alteragdo cromossdmica onde ha a presenca de um cromossomo extra no par 21. As principais
caracteristicas em portadores da alteracdo genética sdo o atraso mental congénito, baixa
estatura, obesidade, frouxiddo ligamentar, mdos e pés pequenos, hipotonia global e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. A estimulacdo precoce é um conjunto de intervencdes
terapéuticas, direcionadas a criancas, desde o nascimento até os seis anos de idade, com o
objetivo de promover o desenvolvimento motor, cognitivo e social. E de vasta importancia que
o fisioterapeuta direcione esforgos para impulsionar o desenvolvimento motor da crianga com
SD através da estimulacdo precoce, cada intervencdo € individualizada, ou seja, o fisioterapeuta
deve elaborar um plano de tratamento com base nas dificuldades de cada crianga para o0 avango
sensorio-motor. O objetivo deste trabalho é expor a importancia da fisioterapia na estimulacéo
precoce e o tratamento dos pacientes portadores da SD. A metodologia utilizada foi uma busca
nas bases de dados eletrénicas Google Académico, foram usados 0s seguintes termos para
pesquisa: Fisioterapia e a estimulacdo precoce na sindrome de Down; Sindrome de Down, 0s
critérios de inclusdo foram artigos dos Gltimos dois anos, publicados em revistas e sites. Foram
encontrados 30 artigos, destes, 7 foram incluidos para o estudo, e analisados primeiramente
pelo titulo, leitura do resumo e apos o artigo na integra. Destacamos que quanto mais precoce
for iniciado a intervencéo fisioterapéutica, mais eficiente serd o desempenho da crianga, a falta
de estimulos na fase inicial pode desencadear déficits sensoriais e atraso motor, como por
exemplo, segurar objetos, rolar, sentar, engatinhar, sustentar a cabeca, ficar de pé e caminhar.
As técnicas fisioterapéuticas auxiliam na estimulacdo do ténus muscular, facilitando a correcéo
de padrdes anormais do desenvolvimento, bem como o0 avanco do desenvolvimento motor.
Sabemos que existem diversas técnicas para estimular o desenvolvimento motor, dentre elas, o
conceito Bobath, e a Equoterapia. Dentro do conceito Bobath, procura-se estimular o equilibrio,
normalizagdo do tbénus, reducdo da espasticidade, facilitacdo do movimento e integracdo
sensorial. A equoterapia visa promover beneficios fisicos, psicoldgicos e educacionais por meio
da interacdo com cavalos, melhorando a concentracdo e proporcionando melhora na
flexibilidade, equilibrio, coordenacdo motora, postura e forca. Apos a leitura dos artigos,
concluimos que a fisioterapia quando iniciada precocemente, € de extrema importancia para o
desenvolvimento motor, auxiliando na estimulacdo e principalmente na qualidade de vida
dessas criangas e de suas familias.

Palavras-chave: Fisioterapia; Sindrome de Down; Estimulacéo Precoce.
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A paralisia bulbar progressiva, também conhecida como doenca Fazio-Londe é uma doenca
rara que afeta os nervos cranianos, sendo ela degenerativa e progressiva e de evolucao rapida
que afeta os musculos respiratérios, sendo uma doenca debilitante e altamente incapacitante. A
doenca de Fazio-Londe pode acontecer em ambos 0s sexos e tem como caracteristicas a disfagia
(dificuldade em engolir) disartria (dificuldade em articular as palavras) atrofia e faciculagdes
da musculatura da lingua e dificuldade em expectorar secre¢des. Essa patologia é de origem
genética, podendo ser dominante ou recessiva, dependendo dos casos. Pode vir a se manifestar
em pessoas ja com outras patologias, como Acidente Vascular Cerebral (AVC), miastenia
grave, tumor de tronco cerebral ou esclerose. O diagnostico da doenca pode ser um grande
desafio, visto que o diagnostico se baseia na presenca de neuropatia motora, a qual por meio de
minuciosos exames clinicos e complementares e com o descarte de tumores no sistema nervoso
central e 0 agravo dos nervos cranianos pode levar ao diagnostico final de Paralisia Bulbar
Progressiva (PBP). O objetivo dessa pesquisa foi buscar na literatura a importancia da
fisioterapia no tratamento da Paralisia Bulbar Progressiva. Metodologia da pesquisa, foram
utilizadas as bases de dados eletrénicas, como o google académico e portal regional da BVS
com as seguintes descri¢des: paralisia bulbar progressiva, doenca de Fazio-Londe, fisioterapia
e paralisia bulbar progressiva, fisioterapia no tratamento de paralisia bulbar progressiva e
doenca do neurdnio motor, onde teve como critério de inclusdo artigos dos Ultimos vinte e dois
anos, publicados em revistas, onde foi analisado primeiramente o titulo, apds isso o resumo e
depois o artigo completo. Destes foram encontrados 6 artigos que condiziam com a pesquisa e
0 assunto. O tratamento fisioterapéutico para a paralisia bulbar progressiva tem como objetivos
a melhora da capacidade inspiratoria e expiratoria a fim de evitar crises de dispneia durante a
realizacdo de atividades de vida diaria, também a expectoragdo de secrecOes, realizando
exercicios inspiratorios e expiratorios, com objetivo de realizar recrutamento alveolar
melhorando a SpO>. A fisioterapia também visa o treinamento muscular a fim de evitar atrofias
e contraturas muscular por desuso, utilizando bases de reabilitacdo de doencas
neuromusculares. Conclui-se ao final dessa revisdo, que embora a paralisia bulbar progressiva
seja uma doenca degenerativa dos neurbnios motores, a qual ndo possui um tratamento
especifico, a fisioterapia possui papel fundamental na melhora da qualidade de vida dos
pacientes, oferecendo intervengdes que visam melhora no sistema cardiorrespiratorio,
preservacdo da funcionalidade muscular, retardar a progressdo da fraqueza e promover
independéncia na vida cotidiana.

Palavras-chave: Fisioterapia; Paralisia Bulbar Progressiva; Qualidade de vida.
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O traumatismo raquimedular (TRM), é um tipo de lesdo que afeta a medula espinhal e pode
resultar em perda temporaria ou permanente de funcBes motoras, sensoriais e autonémicas
abaixo do nivel da lesdo. Esta condicdo geralmente é causada por traumas diretos, como
acidentes de transito, quedas, ferimentos por armas de fogo ou lesdes esportivas. A fisioterapia
no traumatismo raquimedular é fundamental para a reabilitacdo e uma boa qualidade de vida
para 0s pacientes, com o propdésito da recuperacdo da funcdo motora, manutencdo e melhoria
da amplitude de movimento, controle postural, equilibrio e promocdo da independéncia nas
atividades de vida diarias. O presente estudo tem carater descritivo, do tipo estudo de caso. O
objetivo desse estudo € descrever a atuacdo e as intervencgdes fisioterapéuticas realizadas em
um paciente com traumatismo raquimedular. O estudo foi realizado com base nos atendimentos
no estagio supervisionado em Neurologia do curso de Fisioterapia da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, na Clinica Escola, localizada no municipio de Sao
Luiz Gonzaga. O plano de tratamento deve baseado nas necessidades individuais de cada
paciente e identificados através da ficha de avaliac&o, realizada no primeiro dia de atendimento.
Diante das informacGes coletadas na avaliacdo, é possivel planejar o tratamento, e propor
técnicas e intervencdes, como exercicios de fortalecimento (membros superiores), mobilidade,
alongamentos e mobilizacgdes tanto passivas como ativo assistido e principalmente exercicios
para auxiliar nas atividades de vida diaria e independéncia funcional. O paciente com lesao
raquimedular depende muito da parte superior do seu corpo, entdo devemos focar no
fortalecimento para os membros superiores e para o tronco. Os alongamentos passivos e ativos
assistidos para musculatura dos membros superiores e inferiores, segmentos cervical e lombar
da coluna vertebral sdo necessarios para manter as amplitudes articulares e prevenir retracées
musculotendineas e capsulares. Podemos concluir que a fisioterapia € fundamental para a
recuperacdo e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com trauma raquimedular, com
diversos beneficios como prevencdo de complicacdes (Ulceras de pressdo, deformidades e
contraturas), melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e suporte emocional.

Palavras-chave: Fisioterapia Neurofuncional; Lesdo Medular; Traumatismo Raquimedular.
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No primeiro semestre de 2024 eu tive a oportunidade de cursar a disciplina “Estagio
Profissional em Lazer ¢ Gestdo” no curso de Educacdo Fisica da URI-SLG, e tendo em vista
que o estagio do semestre anterior era direcionado a area do esporte, decidi seguir com a
abordagem, buscando alcancar o lazer por intermédio da pratica esportiva. O estagio foi
cumprido na Escola Municipal Sagrado Coragdo de Jesus, com criangas da pré-escola até 8°
ano. Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia e os resultados obtidos com as aulas
do estdgio que foram direcionadas ao Futebol Americano. Para isso, esta sendo adotada a
metodologia do Relato de Experiéncia. Em meio a muitas atividades e praticas esportivas
introduzidas durante os mais de 2 meses de atividades junto a escola, foi possivel realizar a
introducdo ao esporte do Futebol Americano para com as criangas do colégio. Segundo a troca
de experiéncias durante a atividade, as criangas nunca tiveram contato com essa modalidade
esportiva, e algumas, somente a conheciam por intermédio de filmes. Na ocasido das aulas, foi
possivel explicar o funcionamento e as principais regras do esporte, bem como, proporcionar o
contato com o equipamento que é utilizado neste esporte (shoulderpads, capacete e bola oval).
Além disso, de forma ludica e dentro das capacidades estruturais do local do estagio, pude
proporcionar um momento de pratica de alguns elementos do esporte, proporcionando a
vivéncia pratica do futebol americano. Para isso, ensinei e defini alguns drills (educativos)
adaptando-os de forma segura e também, me juntei a brincadeira para fazer um jogo reduzido
de “flag football” que ¢ a versdao sem equipamentos e contato fisico do esporte, explicando que
essa modalidade, passara a integrar 0s jogos olimpicos a partir de 2028. Os resultados das
atividades propostas foram muito positivos, uma vez que instigou a curiosidade a participacao
integral das criancas, pois em muitas turmas, a adesdo as aulas ndo chegava a 100%. Ainda, nas
aulas posteriores, as criangas solicitaram novas atividades voltadas ao Futebol Americano, pois
relataram adorar conhecer o esporte.

Palavras-chave: Atividade fisica; Esportes; Jogos Olimpicos.
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O ensino de defesa pessoal para mulheres tem as suas peculiaridades e especificidades, sendo
que o instrutor deve estar ciente e atento a estes pontos. A bibliografia sobre a tematica defende
um ensino de defesa pessoal para mulheres visando uma abordagem empoderadora, cumprindo
também um fator social no combate a violéncia de género. Isso aconteceria objetivando que p
ensino da defesa pessoa sirva a situar a violéncia como um problema social a ser combatido e
ndo uma individualidade da vitima além de insistir na premissa da responsabilizacdo do
agressor e da ndo-culpabilizacdo da vitima. Estas aulas de defesa pessoal feminina devem
também ensinar uma centralizacdo e concientizacdo sobre as individualidades da aluna,
explicando e ensinando as suas for¢as, capacidades e particulares, além das vulnerabilidades
biolégicas do possivel agressor, e assim, aumentar as opcGes na “caixa de ferramentas",
ensinando que a defesa pessoal, além das técnicas combativas que sdo ensinadas, passa por uma
série de outros fatores como linguagem corporal, postura, meios de evitacdo, entre outras
estratégias de defesa. Este trabalho tem como objetivo trazer a perspectiva e a abordagem
utilizada por professores do método KM1 de Krav-Maga, sistema voltado para a defesa pessoal,
abordando a 6tica de quem ja& organizou e ministrou workshops e palestras de defesa pessoal
voltados somente para mulheres. Para isso, adota-se a abordagem metodoldgica do relato de
experiéncia, especialmente quanto a organizacao, realizacdo e observacOes realizadas durante
3 workshops de defesa pessoal para mulheres, realizados em 2020, 2023 e 2024 na cidade de
Sdo Luiz Gonzaga. Inicialmente n&o se acreditava que haveria uma grande adesé@o aos eventos,
entretanto, as edicdes de 2020 e 2023 contaram com mais de 20 participantes, enquanto a edicdo
de 2024 contou com cerca de 15 mulheres. Visando abranger o conceito empoderador, a
programacdo sempre iniciou com espaco de fala ocupado pela Comissdo da Mulher Advogada
local, conceituando violéncia, a ndo-culpabilizacdo da vitima e a forma que essas mulheres
poderiam buscar seus direitos. Apos isso, 0s professores pensaram em um cronograma que
continha a identificagdo de padrdes de violéncia, a importancia da evitacdo e da fuga, e,
posteriormente a defesa para agarrdes no braco. De forma posterior, 0 cronograma visava
ensinar a defesa para diversos tipos de imobilizacGes a partir de situacdes corriqueiras e que a
literatura indica como as mais presentes nos casos de violéncia domestica, antes de avangar,
ainda foi possivel demonstrar as etapas do estupro e a possivel defesa para cada etapa e, por
fim, o ensino dos alvos primérios (nariz, garganta, genitalia e joelho), que sdo os pontos mais
vulneraveis para agressores masculinos, e também a utilizacdo de ferramentas (socos,
cotoveladas, joelhadas e chutes). Desta forma, pudemos perceber e relatar que esse sistema de
programacédo cumpre aquilo que se propde para licdes de defesa pessoal feminina, pois além de
criar um ambiente seguro, incentivou as participantes a interagir e também trazer situacdes
hipotéticas. Além da participacdo interativa, o interesse e o incentivo para o inicio da préatica de
defesa pessoal pelas participantes, foram resultados positivos percebidos.
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Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um compactador elétrico de latas destinado a
reciclagem, utilizando uma abordagem inovadora baseada nos principios do Design Thinking.
O objetivo foi criar uma solucédo tecnicamente viavel e economicamente eficiente para a gestao
de residuos solidos, facilitando o transporte e armazenamento de materiais reciclaveis ao
reduzir o volume das latas coletadas em até 80%. Inicialmente, foram avaliadas diversas
tecnologias de compactacdo disponiveis no mercado e 0s custos dos componentes Nnecessarios.
A opcdo pela alimentacdo elétrica foi decidida devido a sua maior eficiéncia energética e menor
custo operacional em comparacdo as baterias recarregaveis, que apresentaram altos custos de
aquisicdo e manutencdo, além da necessidade de recargas frequentes. O design do sistema foi
planejado para garantir robustez, eficiéncia e facilidade de operacdo e manutencdo, com a
escolha de um compactador elétrico com pistdo devido a sua eficiéncia energética, simplicidade
de operacéo e baixo custo de manutencdo. A estratégia de aquisicdo de materiais priorizou
doacgdes e componentes reciclados, minimizando os custos, com o pistdo elétrico e o motor
elétrico sendo obtidos através de doacdes de empresas parceiras e sucatas industriais. A
construcdo do protétipo utilizou aco reciclado para a estrutura e suportes, garantindo
durabilidade e robustez. A integracdo dos sistemas elétricos assegurou que todas as conexdes
estivessem corretas e seguras, utilizando componentes apropriados para garantir a eficiéncia e
seguranga do sistema. Os testes iniciais do prototipo demonstraram uma operagéo eficiente e
segura, com reducdo do volume das latas compactadas em até 80%, facilitando o transporte e
armazenamento. O impacto potencial do projeto é significativo, transformando a logistica de
reciclagem ao reduzir o volume de transporte em até 80%, economizando combustivel e
diminuindo a emissdo de gases poluentes. A solugdo promove a utilizacdo de materiais
reciclados na fabricacdo do dispositivo, alinhando-se as préaticas de economia circular. A
introdugdo do compactador de latas elétrico ndo apenas aumentou a quantidade de material
reciclavel transportado, mas também contribuiu para a preservacdo ambiental ao reduzir o
espaco necessario para armazenamento de residuos. A implementacdo desta tecnologia pode
incentivar politicas de reciclagem e sustentabilidade em comunidades e empresas, oferecendo
uma abordagem prética e eficiente para a gestdo de residuos sélidos e contribuindo para um
futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Compactador de latas; Reciclagem; Sustentabilidade; Eficiéncia energética;
Gestdo de residuos.
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Este resumo apresenta um estudo de viabilidade técnica e econdmica da migracdo do Ambiente
de Contratacdo Regulada (ACR) para 0 Ambiente de Contratacdo Livre (ACL) no campus da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI, campus Sdo Luiz
Gonzaga. Com a entrada em vigor da Portaria Normativa MME n° 50 em 2024, que amplia a
elegibilidade ao ACL para todos os membros do grupo A, o estudo investiga os possiveis
impactos dessa mudanga para o campus. A metodologia utilizada incluiu a coleta de dados de
consumo de energia e tarifas vigentes, obtidos atraves de faturas de energia e do site da
concessiondria local, seguida de uma andlise financeira utilizando o software Microsoft
Excel®. Os resultados indicam que a adesdo ao ACL pode gerar uma economia significativa
para a institui¢do, especialmente devido & possibilidade de negociagao direta com fornecedores
de energia e a reducdo de custos associados ao uso de fontes renovaveis. A URI — Sdo Luiz
Gonzaga é cliente cativo da concessionaria RGE Sul, com uma demanda contratada de 100kW,
optante pela tarifa horaria verde e esta elegivel ao ACL por pertencer ao grupo A4. A analise
econdmica, baseada nos valores médios do ACL segundo dados da Associacdo Brasileira dos
Comercializadores de Energia (ABRACEEL) e nas faturas de energia do periodo de marc¢o/23
a margo/24, projeta uma reducdo nos custos de energia de 30,93% ao ano, gerando uma
economia anual proxima dos R$32.911,27. Contudo, ha valores administrativos cobrados pelos
comercializadores que ndo foram considerados; ainda assim, segundo a ABRACEEL, a
economia média fica acima de 20%. Logo, conclui-se que a migra¢do do ACR para o ACL ¢
uma decisdo estratégica que pode trazer beneficios econémicos relevantes para a URI — Sao
Luiz Gonzaga.

Palavras-chave: Mercado Livre de Energia; Ambiente de Contratacdo Livre; Analise
Financeira; URI Sdo Luiz Gonzaga.
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Este trabalho aborda a construgdo didatica de um prot6tipo de motor de corrente continua para
fins de ensino, dando énfase a reciclagem de materiais e demonstracdo dos principios elétricos
e magnéticos envolvidos neste tipo de equipamento, bem como, alguns aspectos da construcao
dos grandes motores e geradores industriais. O trabalho foi realizado considerando as seguintes
etapas: a Etapa 1 consistiu na pesquisa bibliografica, ocorrendo durante as aulas da disciplina
de Maquinas Elétricas; a Etapa 2 envolveu a procura pelos componentes necessarios a
montagem do protdtipo, como o rotor com o anel de comutadores e as escovas com Sseus
suportes, reutilizados de sucata, rolamentos, imas para o polo e fios de cobre. Nesta etapa
também foram projetados, utilizando o programa de CAD SolidWorks, os mancais dianteiro e
traseiro do motor e o nicleo do motor, os quais foram posteriormente impressos em impressora
3D utilizando material plastico ABS. Ainda nesta etapa também foi realizada a retirada do
nacleo antigo da sucata e limpeza dos comutadores e escovas. Na Etapa 3 foi realizada a
montagem do protétipo, com a fixacdo dos mancais na base utilizada para construcéo, insercéo
do eixo limpo no nucleo impresso, ajuste de pressdo das escovas nos comutadores e teste de
giro do protétipo antes do bobinamento, o qual foi realizado utilizando fio de cobre esmaltado
26 AWG, sendo 12 bobinas com 30 espiras cada uma, ligadas aos comutadores respectivos
respeitando o modo de enrolamento imbricado simples. Por fim, na Etapa 4 foram realizados
os testes de operacdo e medicBes de grandezas como tensdo, corrente e velocidade (RPM)
considerando diferentes tensdes no intervalo de tensdo de 0 a 30 V, utilizando para isso uma
fonte de bancada e, para as medic¢des foram usados multimetros para medir a tensdo terminal e
corrente e um tacometro para medi¢cdo da velocidade do motor. Os resultados dos testes e
medicBes mostraram um prototipo totalmente funcional, girando na primeira energizagdo dos
comutadores e de forma muito satisfatoria, atendendo em completo os objetivos propostos. A
realizacdo da montagem e teste deste protétipo se mostrou muito valiosa devido principalmente
aos conhecimentos adquiridos e aprendizagem durante a disciplina de Maquinas Elétricas, além
do uso de conhecimentos de outras areas da engenharia como o design 3D, impressdao 3D,
adaptacdo de componentes diferentes, resolucdo de problemas durante a execucéo e trabalho
em equipe. Por fim, este modelo didatico de um motor de corrente continua tornou-se uma
importante ferramenta para fins didaticos, onde foi possivel demostrar para alunos de ensino
médio, por meio de visitas em escolas, 0s principios de construgdo e funcionamento destas
maquinas e associa-las a motores e geradores presentes no nosso cotidiano.
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Este resumo apresenta o estudo realizado no projeto de pesquisa de conclusdo de curso, onde
tivemos a pretensdo de analisar os impactos da crescente adogdo de Veiculos Elétricos (VES)
na rede de distribuicdo de energia elétrica no Brasil, este estudo surgiu em resposta a
necessidade de reduzir as emissdes de gases de efeito estufa e atender as politicas publicas
voltadas para a sustentabilidade ambiental. O objetivo principal do projeto de pesquisa sera de
identificar os possiveis impactos da inser¢do dos veiculos elétricos na rede de distribuicdo e
avaliar os desafios técnicos e operacionais decorrentes dessa transicao, além de propor solucdes
que promovam uma integracdo mais eficiente e sustentavel dos VEs a rede de distribuicdo. Para
isso, foram estabelecidos objetivos especificos, como: estimar o impacto do crescimento dos
VEs na demanda de energia até 2030; avaliar as modificacGes necessarias na infraestrutura de
distribuicdo; identificar desafios técnicos como qualidade da energia e gestdo de carga; e sugerir
estratégias para o gerenciamento desta demanda. A metodologia adotada inclui uma revisao
bibliografica e documental sobre o tema, com coleta de dados em artigos cientificos, revistas
da area e fontes como Associacao Brasileira de Veiculos Elétricos (ABVE), além de relatérios
de 6rgdos especializados. Os resultados preliminares indicam que a expansdo dos veiculos
elétricos exigird adaptagdes significativas na infraestrutura da rede de distribui¢do para evitar
sobrecargas e garantir a qualidade da energia. Também foi identificado que solucGes
inteligentes de gestdo de demanda, como incentivos fiscais para carregamento em horarios de
menor demanda, tarifas diferenciadas ou penalidades para aqueles que optarem por recarregar
seus veiculos elétricos nos horarios de pico, podem ser estratégias eficientes para otimizar o
consumo de energia. A adocdo dos VEs contribuira significativamente para a reducdo das
emissdes de gases de efeito estufa, mas também trara desafios econdmicos para as distribuidoras
de energia devido aos custos de infraestrutura necessarios. A transi¢do para veiculos elétricos
no Brasil se tornou fundamental para alcancar as metas de sustentabilidade e reduzir as emissfes
de gases de efeito estufa. No entanto, essa transicdo demanda investimentos significativos na
infraestrutura de distribuicdo de energia e a implementacdo de politicas publicas mais
eficientes, que incentivem a adocdo e integracdo dos VESs de maneira mais sustentavel na rede
de distribuig&o.

Palavras-chave: Veiculos elétricos; Rede de distribuicdo; Sustentabilidade; Gestdo de
demanda; Infraestrutura energética.
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Este trabalho tem como objetivo apresentar a alunos de Ensino Médio conceitos basicos que
envolvam a eletricidade. Além disso, o projeto visa apresentar, de forma ladica, o curso de
Engenharia Elétrica, por meio de palestras, videos, visitas e oficinas, de forma a complementar
assuntos vistos dentro de sala de aula, como eletricidade e eletromagnetismo. Além disso, este
trabalho tem como objetivo especifico a elaboracdo de conteldos digitais e praticos para
aproximar e despertar o interesse dos alunos do Ensino Médio para o universo da eletricidade.
Para sua realizacdo, foram organizadas oficinas praticas relacionados a contetdos de
eletricidade, como associacdo de resistores, divisores de tensdo e corrente e apresentacdo de
diversos equipamentos para medicdo destas grandezas. As visitas foram realizadas em escolas
de ensino médio de Santo Angelo, onde também foram apresentados projetos envolvendo o
curso de Engenharia Elétrica. As escolas também realizaram visitas ao laborat6rio de
Engenharia Elétrica, onde puderam conhecer alguns projetos desenvolvidos, bem como os que
estdo em desenvolvimento, estimulando a criatividade, bem como o interesse e a curiosidade,
tirando algumas dividas acerca do curso e da sua metodologia de ensino. E importante destacar,
que o envolvimento dos alunos e professores nessas atividades, proporcionou um ganho de
conhecimento tedrico e pratico dentro da area de eletricidade e sobre a atuacdo de um
Engenheiro Eletricista. Além do mais, isso também permitiu aos estudantes explorarem a area
de tecnologia, ajudando na escolha de uma carreira futura na area. Cabe também destacar que
através deste projeto de extensdo os alunos tiveram a oportunidade de colocar em pratica
conceitos tedricos aprendidos na escola, através de atividades praticas e experimentos
relacionados a eletricidade e circuitos, montagem de circuitos elétricos simples, utilizacdo de
ferramentas e equipamentos elétricos. Ao todo, entre visitas e oficinas, estima-se
aproximadamente 200 estudantes beneficiados, que tiveram a oportunidade de assistir as
oficinas, conhecer mais sobre o curso e sua metodologia, visualizar trabalhos praticos
relacionados a diversas areas da eletricidade, como eletrdnica, automacao, circuitos elétricos,
instalagBes elétricas e robdtica. Por fim, torna-se importante ressaltar que esses trabalhos
realizados irdo agregar na vida dos estudantes, pois eles conseguiram ter uma nogéo basica de
como funciona o curso e de como é a rotina de um estudante de Engenharia Elétrica. Em
resumo, oficinas de Engenharia Elétrica oferecem uma oportunidade Unica para os estudantes
do Ensino Médio explorarem a area, desenvolverem habilidades préaticas e tedricas, e se
prepararem para futuras carreiras ou estudos superiores na Engenharia Elétrica e areas afins.
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Este resumo aborda os aspectos essenciais, objetivos, metodologia, resultados e conclusées do
estudo de caso realizado na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es
(URI) - Campus Santo Angelo, com o objetivo principal de analisar e modelar o perfil de
consumo e demanda elétrica da instituicdo utilizando a metodologia de analise exploratoria de
dados. Para a realizacdo do estudo, foram utilizados trés multimedidores de grandezas elétricas
do modelo Wibeee Tri Box, instalados estrategicamente nos prédios de maior consumo
energético no campus: Predio 20 (Sede Administrativa) e Prédio 8 (NTI). As medicGes foram
realizadas em tempo real e os dados armazenados na nuvem através do software do fabricante,
permitindo uma analise rapida e precisa das grandezas de maior interesse, tais como poténcias
aparente (kVA), ativa (kW), reativa (KVA), tensdo e corrente de cada fase, tanto em valores
instantdneos quanto em regime permanente. A coleta e anélise desses dados proporcionaram
uma visdo clara sobre o consumo energético dos prédios analisados, evidenciando o quéo
dispendiosos sdo em termos de energia. Uma das primeiras aces tomadas foi a distribuigéo de
panfletos e a divulgacdo de publicacdes nas redes sociais do curso, com dois enfoques
principais: o selo de eficiéncia energética Procel e a conscientizacdo sobre a minimizacéo do
consumo de aparelhos em modo stand-by. O selo Procel € uma ferramenta crucial para informar
os consumidores sobre a eficiéncia energética de produtos elétricos. Equipamentos como
televisores, desktops e aparelhos de audio/video sdo exemplos de dispositivos que consomem
energia em modo stand-by. Como a URI possui muitos equipamentos neste modo durante 0s
horérios de ndo atividade no campus, esta acdo visa reduzir significativamente o consumo
energético, alinhando-se com os objetivos da pesquisa. A base tedrica do estudo incluiu uma
revisao abrangente da literatura disponivel, incluindo estudos, artigos, trabalhos de concluséo
de curso (TCCs) e normas relativas a eficiéncia energética, como a série ABNT 1SO 50000. Os
primeiros resultados obtidos incluiram a elaboracdo de relatorios detalhados para informar a
direcdo sobre o consumo energético no Predio 20 e o feedback positivo das pessoas que
receberam os folders ou visualizaram as publica¢fes nas midias do curso. O retorno dessas
acoes foi muito encorajador, com pedidos de continuidade na elaboracdo de relatorios e
informes para a direcdo. Além disso, a distribuicdo dos folders teve uma recepcéo positiva,
sendo apoiada e incentivada a producdo de novos modelos e publica¢cbes. Em concluséo, o
estudo de caso na URI Santo Angelo demonstrou a importancia de monitorar e gerenciar o
consumo de energia elétrica de forma eficiente. As acdes implementadas ndo s6 promoveram a
conscientizacdo sobre a eficiéncia energética, mas também tem a intencéo de iniciar uma cultura
de sustentabilidade dentro da instituicdo. A continuidade e ampliacdo dessas iniciativas sdo
essenciais para a obtencédo de resultados ainda mais significativos no futuro.
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Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um modelo funcional do F-22 Raptor, com o
objetivo de avaliar sua viabilidade técnica e educacional, além de promover uma solucéo
inovadora para o ensino de engenharia aeroespacial e eletrbnica. O projeto é motivado pela
necessidade de despertar o interesse dos jovens pela ciéncia e engenharia, facilitando a
compreensdo dos principios complexos que impulsionam aeronaves avancadas. Na etapa
inicial, realizou-se a sele¢do dos componentes eletrénicos fundamentais, como motor brushless,
hélice, ESC, Arduino, e transmissores RF. A opcdo pela alimentacdo elétrica foi decidida com
base na eficiéncia e custo operacional. Optou-se por componentes acessiveis e doacfes de
empresas parceiras para minimizar os custos. Além disso, foi realizado um estudo detalhado
dos materiais disponiveis e das técnicas de construcdo que poderiam ser empregadas para
garantir robustez e funcionalidade. Durante a construgdo do prototipo, utilizou-se papeldo para
a estrutura principal do avido, que foi recortada e montada com precisdo para assegurar a
aerodindmica adequada. Os componentes eletrdnicos, incluindo o motor brushless e a hélice,
foram integrados a estrutura de forma a garantir equilibrio e estabilidade durante o voo. A
integracdo dos sistemas elétricos foi realizada utilizando um Arduino para controlar os sinais
enviados pelo transmissor RF, que permitiu o controle remoto do modelo. Componentes como
ESC (Electronic Speed Controller) foram fundamentais para regular a velocidade do motor,
enguanto servomotores foram usados para controlar as superficies mdveis da aeronave, como
ailerons e leme. Os testes iniciais do protétipo demonstraram uma operacgao eficiente e segura,
com resposta precisa aos comandos transmitidos via joystick. O modelo apresentou um
desempenho satisfatorio em termos de estabilidade e manobrabilidade, facilitando o controle e
a operacdo do avido. A construcdo meticulosa e a integracdo eficiente dos componentes
eletrénicos resultaram em um modelo funcional que pode ser utilizado como ferramenta
educacional em diversas disciplinas de engenharia. A introdu¢do do modelo funcional do F-22
Raptor ndo apenas aumenta a quantidade de conhecimento pratico que pode ser adquirido, mas
também contribui para a preservacdo do interesse dos jovens pela ciéncia e tecnologia. O
projeto demonstrou ser uma solucdo viavel e eficiente para o ensino de principios complexos
de engenharia aeroespacial e eletronica. Alem disso, a implementagdo de tais projetos pode
incentivar politicas educacionais inovadoras em comunidades e instituicbes de ensino,
promovendo uma abordagem prética e interativa no aprendizado de ciéncias e engenharia.

Palavras-chave: F-22 Raptor; Educacdo em engenharia; Eletronica; Inovacdo; Ensino de
ciéncias.
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A plataforma de um rob6 humanoide é um conjunto formado por elementos como atuadores,
sensores, circuitos eletrénicos e sistema de controle. O InMoov foi concebido como uma
plataforma de desenvolvimento aberta para universidades e laboratérios de todo o mundo, que
utiliza impressao 3D em sua montagem. O InMoov-URI é voltado para a esfera educacional. A
plataforma robética possui uma grande quantidade de servomotores. O objetivo principal deste
trabalho foi desenvolver um estudo sobre o correto funcionamento do robd InMoov-URI, por
meio do dimensionamento do circuito de poténcia e controle dos servomotores. Esta pesquisa
baseou-se em estudos de revisao bibliografica relacionados a microcontroladores, servomotores
e eletrdnica de poténcia, analisando sistemas de controle aplicaveis. Buscou-se dimensionar 0s
circuitos de poténcia e de controle, com a realizacdo de testes de desempenho, analises e
adequacdes, contribuindo para o correto funcionamento da plataforma. Na realizacéo de testes
e medicdes, apresentou-se a relacdo entre torque, corrente, carga e consumo de energia. Este
trabalho resultou na anélise, verificacdo e demonstracdo da possibilidade de movimento de
varios servomotores, simultaneamente. Para tanto, adequou-se a configuracdo dos atuadores, o
circuito para controle e a fonte de alimentacdo. Elaborou-se um prot6tipo que acople o circuito
de poténcia com o circuito de controle para permitir que as caracteristicas do circuito de
alimentacdo sejam ajustadas automaticamente, utilizando um conversor boost. Avaliou-se a
aplicabilidade dos estudos sobre os circuitos eletrdnicos responsaveis pelos movimentos
realizados pelo robd, como a curva de carga/corrente, 0 acionamento e a posi¢do angular dos
servomotores, considerando-se a importancia da qualidade e eficiéncia elementar de cada parte
e a eficacia do conjunto funcional. Realizou-se o dimensionamento adequado dos circuitos de
poténcia e de controle dos servomotores e obteve-se o correto funcionamento do segmento da
plataforma robotica, o braco direito do rob6 InMoov, que foi o0 objeto desta pesquisa.

Palavras-chave: Eletronica de poténcia; InMoov-URI; Microcontroladores; Robética;
Servomotores.
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Desde a colonizacdo do Brasil, a cultura da leitura é precaria no pais. Mesmo apés o fim do
dominio lusitano, somente no final do século XX, ap6s anos de luta pela democratizacdo da
educacdo, a leitura se consagrou como pauta relevante no cotidiano dos brasileiros. Nao
obstante, na contemporaneidade, percebe-se que, apesar do maior alcance dos livros, essa
atividade carece no pais. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo investigar o0s
fatores historicos determinantes para a precariedade do habito de leitura no Brasil. Sob esse
viés, efetuou-se a busca e a leitura de livros e periddicos de temas “leitura no Brasil” e
“analfabetismo no Brasil”. Sob essa 6tica, 0 estudo tem carater exploratorio e, em relacdo aos
procedimentos técnicos, caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica qualitativa, realizada
nas plataformas de pesquisa Google Académico e Scielo, com a sele¢do de 12 documentos para
compor seu embasamento bibliografico. A invencao dos tipos moveis no século XV, por Johann
Gutenberg, possibilitou o maior alcance dos textos literarios. Contudo, enquanto a Europa
vivenciou o desenvolvimento de técnicas de impressao e a formacédo de uma populacdo leitora,
o Brasil foi vitima da censura do governo portugués, o qual impds obstaculos burocraticos e
financeiros na obtencdo de livros devido ao temor da propagacdo de ideais progressistas e
revolucionarios. Em contrapartida, a chegada da familia real portuguesa no pais, em 1808,
demandou reformas na estrutura cultural nacional. Nesse contexto, foram fundados a Impresséo
Régia, em 1808, a Biblioteca Nacional, em 1810, bem como a Mesa do Desembargo do Pago —
responsavel pela aprovacdo dos livros em circulacdo. Paradoxalmente, o acesso a leitura
manteve-se um privilégio das classes mais abastadas, uma vez que, em 1876, o letramento era
realidade de somente 21,89% da populacdo brasileira. No inicio do século XX, no entanto, os
protestos para uma reestruturacdo do ensino viabilizaram a criagdo de Escolas Operérias e
Bibliotecas Populares e a reducdo do analfabetismo — que atingiu uma taxa de 65% da
populacdo em 1915. Mobilizagbes populares e programas sociais em favor da educacédo
nacional atingiram seu auge entre 1958 e 1964, progresso interrompido pelo Golpe Civil-Militar
de 1964. Nas décadas de 1970 e 1980, o ensino da literatura nas escolas brasileiras somou-se
ao debate da importancia da leitura, com a criacdo da Associacdo de Leitura do Brasil (ALB).
Em 1991, a taxa de alfabetizacao entre brasileiros com 15 anos ou mais chegou a 79,9%. Apesar
desses esforcos, a leitura seguiu sendo negligenciada, e a responsabilidade de promover, na
populacdo mais jovem, o interesse nesse habito passou a ser atribuida as instituicdes de ensino,
em especial aos professores de Lingua Portuguesa e Literatura — disciplina cuja importancia
tem sido desvalorizada nos paises ocidentais. Outrossim, o desenvolvimento da populagéo
leitora foi desafiado pela popularizacdo dos aparelhos eletrénicos, a partir de 1995, e pelo
consequente processo de substituicdo do livro pelo consumo da internet. Portanto, os resultados
do trabalho comprovam a problematica da precariedade da leitura no pais, realidade que atesta
a importancia do incentivo a essa atividade na cultura brasileira.
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O Museu Senador Pinheiro Machado, localizado no municipio de Sdo Luiz Gonzaga, esta
inscrito no Cadastro Nacional de Museus do Instituto Brasileiro de Museus (IBRAM), sob
Codigo ldentificador 8.49.94.0620. Esta inserido em um contexto histérico e cultural
significativo, representando um importante espaco de preservacédo e difusdo do patriménio de
cultura regional. No ano de 2022, foi realizada a revitalizacdo do espaco, para fins de preservar
e fortalecer a memdria historica e oferecer oportunidades educativas valiosas. Este resumo
possui como objetivo destacar e justificar a importancia da revitalizacdo do museu e das visitas
técnicas discentes e como podem ser integradas nos curriculos escolares, relacionando com a
perspectiva do turismo cultural como forma de desenvolvimento. Em termos metodoldgicos, o
presente trabalho consiste em revisdo bibliografica, caracterizando-se como pesquisa
qualitativa. Ademais, o processo de revitalizacdo envolve a restauracdo de estruturas fisicas,
conservacao de acervos e a atualizacdo de exposicOes. A preservacao é essencial para manter
viva a memoria coletiva e garantir que as futuras geracdes tenham acesso a esses bens culturais.
Com isso, além de preservar a historia, a revitalizagdo valoriza culturalmente a comunidade
local e atrai turismo. Relevante ressaltar que um museu revitalizado pode se tornar um polo de
interesse, promovendo a identidade cultural e incentivando o turismo cultural. Nesse sentido, o
desenvolvimento do turismo cultural, nesta tematica, pode estar intrinsecamente ligado ao papel
dos museus, que atuam como catalisadores na promocao e valorizacdo da heranca cultural de
um destino. Ao oferecer exposigdes interativas, programas educativos e eventos culturais, 0s
museus atraem um publico diversificado, incentivando o turismo e enriquecendo a experiéncia
dos visitantes. Outrossim, além de preservarem e disseminarem conhecimentos sobre a historia
e a arte, os museus colaboram com a revitalizacdo urbana e a criacdo de um senso de
comunidade, tornando-se um pilar fundamental no desenvolvimento sustentavel do turismo
cultural. Essa sinergia entre desenvolvimento, museu e turismo cultural resulta em um
enriguecimento matuo, fortalecendo a identidade cultural e promovendo um engajamento mais
profundo dos visitantes com a cultura local. Dentro dessa perspectiva de desenvolvimento, para
gue se concretize, interessante manter as visitas técnicas ao Museu Senador Pinheiro Machado,
quais podem ser integradas de forma eficaz ao curriculo escolar municipal, uma vez que
proporcionam experiéncias de aprendizado prético, complementando o ensino tedrico das salas
de aula, principalmente envolvendo disciplinas como: histéria, geografia e sociologia. Nesse
sentido, ao manter a cultura de visita, os estudantes possuem a oportunidade de ver de perto
artefatos historicos e participar de atividades interativas que enriquecem o entendimento do
conteldo existente na grade curricular, incentivando o pensamento critico, a observagao
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detalhada e a interpretaco historica. Sendo assim, o museu desempenha um papel importante
na inclusdo social e cultural, aliado as visitas técnicas, resultando na promocéo de inclusao
envolvendo estudantes de diferentes origens sociais, proporcionando igualdade de acesso ao
conhecimento e a cultura. Por fim, esta préatica contribui para a formacdo de uma sociedade
mais justa e equitativa, produzir a revitalizacdo e aplicar a utilizacdo pedagdgica no museu é
investir no futuro educacional e cultural da comunidade.
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