UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

RESOLUCAO N° 2857/CUN/2020

Dispde sobre Projeto Pedagégico do Curso de
Fisioterapia - Graduacao Ativa - Sao Luiz
Gonzaga.

O Reitor da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Miss6es - URI, no uso das suas atribuicdes previstas no Art. 27, inciso Il do Estatuto,
em conformidade com a decisdo do Conselho Universitario, constante no Parecer n°
4806.03/CUN/2020,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagdégico do Curso de Fisioterapia -
Graduacao Ativa - Sao Luiz Gonzaga, conforme segue:

| BREVE HISTORICO DO CURSO NA URI

A Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissGes é resultado da
integracdo de Instituicdes de Ensino Superior Isoladas, oriundas dos Distritos Geoeducacionais
38 e 37, reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708, de 19/05/92 - DOU de 21/05/92,
formando uma Instituicdo Comunitaria e Multicampi, localizada nas regides das Missoes,
Centro-Oeste, Norte e Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Os Campus Universitarios
estdo localizados nos municipios de Erechim, Frederico Westphalen, Santo Angelo, Santiago,
S&o Luiz Gonzaga e Cerro Largo. O primeiro recredenciamento ocorreu no ano 2012, por meio
da Portaria N° 1.295. Recentemente, foi recredenciada pela Portaria n° 1.002, publicada no
D.O.U. de 1°/10/2018, Sec¢éo 1, P4g. 16 (retificada no D.O.U. de 15/10/2018, Secao 1, Pag.
20).

A URI € uma instituicdo organizada e gerenciada pela comunidade regional atenta as
necessidades socioecondmicas e culturais, assumindo o compromisso no desenvolvimento da
populacdo a partir do resgate cultural e da recuperagdo econdmica da regido, buscando
através do ensino, pesquisa e extensao atingir suas metas e colocar- se no patamar estrutural
da sociedade em que est4 inserida, valorizando as diversidades e a¢6es formativas.

Enquanto Universidade Comunitaria, a URI é uma instituicdo sem fins lucrativos,
filantropica e tem como grande compromisso o desenvolvimento regional. Sua missao € formar
pessoal ético e competente, inserido na comunidade regional, capaz de construir o
conhecimento, promover a cultura, o intercambio, a fim de desenvolver a consciéncia coletiva
na busca continua da valorizacdo e solidariedade humanas. Esta Universidade Multicampi,
construida pela vontade e cooperacdo das comunidades académicas que a originaram, FAPES
- Fundacdo do Alto Uruguai para a Pesquisa e o Ensino Superior, FUNDAMES - Fundacéo
Missioneira do Ensino Superior e FESAU - Fundacdo de Ensino Superior do Alto Uruguai é
diferenciada pelos pontos geograficos, mas as unidades estdo reunidas pelo mesmo Projeto
Institucional, acolhido pelo Conselho Federal de Educacdo na Data de 04 de dezembro de
1990. Em 07 de novembro de 1991, pelo Parecer 603/91, o Conselho Federal de Educacao
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autorizou a instalacdo de unidades nas cidades de Cerro Largo e S&o Luiz Gonzaga. Pela
Portaria 1.161/94, de 02 de agosto de 1994, integrou-se a URI o patrimbnio do FESAN - Fundo
Educacional de Santiago, criando-se desta forma, o Campus de Santiago.

A URI identifica-se por ser comunitaria, porque se origina do anseio da popula¢éo que
se associa na consecucdo de objetivos comuns, democratica em sua gestdo, associativa
porque as operacdes efetuadas em conjunto resultam em melhor qualidade de suas acbes e
cooperativa porque busca o bem comum. O trabalho é voltado para o desenvolvimento
regional, para o estudo da ciéncia e da tecnologia, tendo o grande compromisso de educar
para a igualdade, para a participacédo e para a solidariedade. E uma instituicio comprometida
com o desenvolvimento integral da regido, do Estado do Rio Grande do Sul e do Pais.

O Curso de Fisioterapia — modalidade Bacharelado, da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das MissbGes — URI foi inicialmente criado e implantado na URI Erechim, por
meio das Resolu¢des N° 433/CUN/2002 e N° 469/CUN/2002, respectivamente. Foi planejado
baseando-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
Parecer CNE/CES 1210/2001 e Resolugdo CNE/CES N° 4/2002, do Ministério da Educacéo e
no Padrdo Minimo de Qualidade proposto pela Comissdo de Especialistas de Ensino em
Fisioterapia. Iniciou seu funcionamento neste Campus, em 24 de fevereiro de 2003. Passou por
avaliagédo in loco do MEC e foi reconhecido pela Portaria MEC/Sesu N° 1030 de 07/12/06.
Neste mesmo ano, houve a reestruturacdo do Projeto Pedagdgico e aprovagdo de nova matriz
curricular, conforme Resolucdo N° 964/CUN/2006. Na sequéncia, foi reconhecido pela Portaria
n° 824 de 30 de dezembro, publicada no D.O.U. N° 1 de 02 de janeiro de 2015. Recentemente,
foi reconhecido pela Portaria n°133 de 01 de marco de 2018.

O Nducleo Docente Estruturante (NDE) foi instituido através da Portaria N° 839/2009 e
desde entdo contribui para a consolidacdo da formacao e do perfil profissional dos diplomados
pelo Curso. Sua constituicdo foi recentemente atualizada conforme Portaria N° 2624 de 07 de
agosto de 2018. O NDE esta consolidado, relne-se periodicamente e registra suas atividades
em Livro de Atas proprio.

Sao Luiz Gonzaga foi a segunda unidade da URI a ofertar o Curso de Fisioterapia. A
implantacdo nesta unidade foi precedida de visitagdo de Comisséo Interna de Verificagdo das
Condi¢cBes de Oferta, conforme Portaria N° 806/2008. Sua implantacdo se deu através da
Resolugdo N° 1261/CUN/2008, tendo o ingresso da primeira turma em agosto de 2009. Em
2013, o Curso foi avaliado por Comisséo de Avaliacdo in loco do MEC, obtendo nota 4. Possui
equipe docente qualificada, laboratérios modernos e adequados as atividades pedagdégicas e
acervo bibliogréafico atualizado.

O NDE do Curso de Fisioterapia de Sao Luiz Gonzaga foi instituido através da Portaria
N° 1413 de 19 de fevereiro de 2013. Foi atualizado em 2015, através da Portaria N° 1950 de 07
de julho. Relne-se conforme convocacbes da Presidéncia, tendo seus registros oficiais em
Livro Atas.

Contando com o respaldo da Direcdo Geral e do Conselho Gestor, o Curso investe,
semestralmente, na manutencdo de corpo docente com reconhecida competéncia técnico-
cientifica, sendo constituido por 35 % de doutores, 53 % de mestres e 12 % de especialistas;
76,5 % de professores em regime de trabalho de tempo integral/parcial e 23,5 % em regime
horista. A equipe investe, ainda, na modernizagdo dos laboratérios e no aperfeicoamento da
Clinica Escola e do Centro de Préticas, bem como na atualizacdo do acervo bibliografico, tendo
em vista o propdsito de aprimoramento constante, o que traduz o compromisso da URI-SLG
com a exceléncia no processo formativo.

O Curso de Fisioterapia da URI-SLG atua nos trés niveis de atencdo a salde, tanto a
nivel ambulatorial, como hospitalar e comunitario. Destacam-se nesta unidade, a Fisioterapia
neurolégica em adultos e em criangcas, nas disfungcbes musculoesqueléticas, na
hidrocinesioterapia, na cardiologia e pneumologia, na dermatofuncional e estética.
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A pesquisa e a extensdo oportunizam a complementagdo e o enriquecimento das
aprendizagens, ampliando conhecimentos em temdticas prioritarias, atendendo publicos
diversificados, especialmente populacbes em situacdo de vulnerabilidade. Dessa maneira,
busca-se capacitar os académicos para a inser¢gdo no mundo do trabalho, com as
competéncias necessdrias ao atendimento das demandas crescentes no contexto regional
contemporaneo. Projetos e atividades de extensdo sdo desenvolvidos junto ao Lar do Idoso
Séo Vicente de Paula, Grupo Conviver e Lar Escola.

Dentre as acdes promovidas destacam-se ainda, as semanas académicas; minicursos
realizados anualmente no Coloquio Internacional Inovacdo, Conhecimento e Tecnologias;
participacdes em eventos municipais, tais como, feiras, exposi¢cées e momentos culturais.

As praticas relativas aos estagios supervisionadas do Curso de Fisioterapia da unidade
de URI-SLG, sao desenvolvidas na propria ICES e por meio de convénios realizados com a
Secretaria Municipal de Saude, em que se utiliza da infraestrutura municipal de saude, entre
estes as Unidades Bésicas de Saude, Centro de Assisténcia Psicossocial e Centro de
Referéncia em Assisténcia Social. Ha convénios também com a APAE, Lar do Idoso Séo
Vicente de Paula, Lar Escola, Centro de Equoterapia, Clube Pinguim e Hospital S&o Luiz
Gonzaga. A unidade de Sé&o Luiz dispde de Centro de Praticas, com area fisica de 300 m?, no
gual prestam-se atendimentos fisioterapéuticos gratuitos a comunidade, como principio da
formacg&o profissional.

Como a formacéo académica necessita acompanhar as evolu¢gbes na area de atuacao
profissional, durante o ano de 2013, as unidades de Erechim e S&o Luiz Gonzaga, reuniram-se
com fins de atualizacdo do PPC. Neste processo participaram ativamente os NDEs de ambas
as unidades, os Colegiados e Coordenacfes de Curso. A revitalizacao do PPC, obtida através
da Resolu¢do N°1915/CUN/2014 unificou conceitos, conteddos e foi estruturado de modo a
atentar aos trés grandes desafios da época: a globalidade, a complexidade e a expansédo do
saber.

Neste mesmo ano, através da Resolucao N° 1947/CUN/2014, o Curso de Fisioterapia é
implantado no Campus de Frederico Westphalen (FW), conforme previsto no PDI 2011-2015.
Foi precedido por avaliacdo da Comissdo Interna de Verificacdo das Condi¢cbes de Oferta,
conforme Portaria N° 1584 de 06 de maio de 2014.

A URI, na consecucdo das politicas de ensino, pesquisa e extensao, elege diretrizes
pedagdgicas que devem orientar as agdes institucionais, tais como a atualizagéo e qualificagéo
dos PPCs de graduacdo existentes na Universidade, atendendo as inovagbes do sistema
educacional, as diretrizes curriculares e as demandas da sociedade. Neste contexto,
considerando-se que a Associagdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO)
juntamente com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
protocolaram junto ao MEC, proposta de novas DCNs previstas para o Curso de Fisioterapia,
ratifica-se a permanente atencdo dos Colegiados de Curso de Fisioterapia da URI, no sentido
de atualizd-lo conforme as recomendacdes. Haja visto, que os coordenadores de Curso e
membros do Colegiado multicampi, relnem-se presencialmente, conforme demanda, a fim de
tratar assuntos pertinentes ao contexto pedagogico, conforme Atas Colegiadas.

Il IDENTIFICAGAO DO CURSO
Graduacédo em Fisioterapia

2.1 Grau académico
Bacharelado

2.2 Modalidade de ensino - presencial
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Presencial

2.3 Titulo em:
Bacharel em Fisioterapia

2.4 Carga horaria total
2.4.1 Disciplinas Obrigatérias: 2920 horas (146 creditos)
2.4.2 Disciplinas Eletivas: 80 horas (4 créditos)
2.4.3 Estagio: 800 horas (40 créditos)
Subtotal: 3800 horas (190 créditos)
2.4.5 Atividades Complementares: 200 horas
2.4.6 Total 4.000 horas

2.5 Cumprimento da carga horaria na URI - Conforme Regimento Geral da URI

CUMPRIMENTO DA CARGA HORARIA

Disciplina de 80 horas de 50 minutos

18 Semanas
4 periodos de 50 min. Horas/aula semanais
72x50 3.600
3.600/60 60h Carga horéria presencial
20h Trabalho Discente Efetivo - TDE
80h Carga horaria total
iﬂl‘!b
18 Semanas
2 Horas/aula semanais
36x50 1.800
1.800/60 30h Carga horaria presencial
10h Trabalho Discente Efetivo - TDE
40h Carga horéria total

Obs. Quando se refere a horalaula considera-se 50min e ndo os 60min da hora relégio.

2.6 Tempo de integralizacdo — minimo - maximo
Minimo: 5 anos
Méaximo: 10 anos

2.7 Turno de Oferta
Noturno/Diurno

2.8 Numero de vagas anuais (por Campus)
35 vagas

2.9 Forma de acesso ao curso (processo seletivo)
- Processo Seletivo/Vestibular
- Transferéncias Internas e Externas - condicionadas a existéncia de vaga
- Portador de Diploma de Curso Superior - condicionado a existéncia de vaga
- PROUNI - Programa Universidade para Todos
- ENEM - regulamentada pela Resolucao n° 2076/CUN/2015
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Il JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE SOCIAL DO CURSO

3.1 Contexto da Insercdo do Curso na Regiao

Segundo a Fundagéo de Economia e Estatistica (FEE, maio de 2017), o Estado do Rio
Grande do Sul possui uma populacdo estimada em 11.319.052. A Regido do Alto Uruguai,
Médio Alto Uruguai e das MissBes, nas quais os Campus da URI que ofertam o Curso de
Fisioterapia, estdo localizados, possui uma populagdo estimada em 628.844 habitantes,
distribuidas em 79 cidades que compde os COREDES Norte, Médio Alto Uruguai e Missfes.
Estas regides destacam-se por estar entre as regides de maior desenvolvimento no Estado,
porém identifica-se que as condi¢des individuais de cada um dos municipios que as compde,
ndo estdo contempladas de infraestrutura e contingentes profissionais, especialmente na area
da saude, adequados as demandas de sua populacgéo.

Em relacdo aos dados socioecondmicos, identifica-se algumas caracteristicas da

regido, como por exemplo o baixo percentual de jovens que concluem o ensino superior, 0
éxodo regional em busca de formagéo qualificada e trabalho, a alteracdo na estrutura etaria
da populagéo, as principais causas de internagdo hospitalar e as taxas de morbimortalidade
regional. Do ponto de vista sociocultural, ha4 povos indigenas e imigrantes, em condicdes de
vulnerabilidade sanitaria, social, ambiental e econédmica. Da mesma forma, as condi¢cbes
culturais, de alimentacado, climaticas e o sedentarismo das populacdes que vivem nesta
regido, prospectam a justificativa da necessidade de uma atencdo especial a estes

indicadores.
Diante do exposto, o Curso de Fisioterapia da URI busca formar profissionais

generalistas, competentes para atuacdo no ambito da salde publica e privada, nos trés niveis
de atencdo a saude — béasica, média e alta complexidade, com énfase nas caréncias e nos
potenciais de cada esfera da saude da comunidade de sua regido. A compreensao das
necessidades e possibilidades de atuacdo frente a situacdo problema vivenciada, o
conhecimento da epidemiologia local/regional, a perspectiva de mudancgas sobre a realidade
de saude desta populacdo, o conhecimento das politicas publicas e sociais e sua inter-
relacdo com as condi¢cbes socioambientais, econdémicas e culturais, objetivam sobretudo,
promover a melhoria das condi¢des e qualidade de vida da populag&o. E neste contexto, que
o Curso de Fisioterapia se insere e projeta a formacdo profissional voltada para a

integralidade da atengéo a saude do ser humano.
Evidencia-se, outrossim, a necessidade de oferta de cursos de graduacdo, aqui neste

caso, de curso na area da saude — Fisioterapia, por meio da interiorizacdo da educagéo
superior, de modo a evitar 0 éxodo em busca de formacao qualificada. Esta acéo, acredita-se,
€ importante por oportunizar também, a permanéncia/fixacdo dos diplomados na regido de
origem ou formag&o, compreendendo as necessidades de saude locais/regionais e atuando
de modo a minimiza-las.

3.2 Contexto da Insercdo do Curso na Instituicao
A URI, em sua organizacdo académica, constitui-se por oito departamentos,

envolvidos em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, a saber: 1) Departamento de
Ciéncias Exatas e da Terra; 2) Departamento de Ciéncias Bioldgicas; 3) Departamento de
Engenharias e Ciéncia da Computacdo; 4) Departamento de Ciéncias da Saude; 5)
Departamento de Ciéncias Agrarias; 6) Departamento de Ciéncias Sociais e Aplicadas; 7)
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Departamento de Ciéncias Humanas e 8) Departamento de Linguistica, Letras e Artes. No
ensino da Graduacdo (Bacharelados, Licenciaturas e Tecnologos) sdo 31 cursos criados e
implantados, 0 que representa 93 ofertas, considerando-se todas as unidades em que sao

oferecidos.
Na Pos-Graduacdo Lato Sensu, oferece cursos nas diversas areas do conhecimento,

cuja oferta obedece a cronograma definido no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI).
Na Po6s-Graduacéo Stricto Sensu desenvolve sete Programas, contemplando sete Mestrados

e dois Doutorados.
O Curso de Fisioterapia esta locado no Departamento de Ciéncias da Saude, com

Sede no Céampus de Erechim, e conforme apresentado anteriormente, € ofertado nas
unidades de Erechim, desde 2003; Sdo Luiz Gonzaga — 2009 e recentemente, em Frederico
Westphalen — 2015, representando assim, trés opcdes de oferta. O PPC € Unico, com

ementas e conteudos curriculares unificados.
A infraestrutura institucional para a oferta do Curso segue o preconizado pelas DCNSs,

por meio da Resolugdo CNE/CES de 04/2002, e Comissdo de Especialistas em Fisioterapia
do MEC. Compreende salas de aulas tedricas e praticas, laboratérios multidisciplinares para
as disciplinas do ciclo bésico, laboratorios especificos para a formagédo de Fisioterapeutas,
Clinica Escola de Fisioterapia, laboratérios de informatica, biblioteca informatizada e com

acesso ao Portal de Periddicos CAPES/MEC.
A URI, dispBe de 420 laboratérios nas diversas areas e mais de 530 mil exemplares

em suas bibliotecas. A area construida de suas unidades soma 136.988,73m2. No ano de
2015, aproximadamente 213.218 pessoas foram beneficiadas por meio dos projetos de
extensao/assisténcia, com destaque aos da area da saude, que totalizaram 68.963 pessoas,
com representatividade de 32,34% (Relatério, 2015 e Balanco Social, 2015). O Curso de
Fisioterapia, nas unidades de Erechim e SLG, no ano de 2016, prestou aproximadamente

16.000 atendimentos gratuitos & comunidade.
A URI Sédo Luiz Gonzaga possui convénios/termos de cooperagdo técnica para 0s

Cursos da Area da Satde com as seguintes instituicdes: Piscina Clube Pinguim, firmado em
10 de outubro de 2014, com aditivo em 13 de dezembro de 2016. Especificamente, para o
Curso de Fisioterapia, a URI-SLG possui convénios com: Prefeitura de Sdo Luiz Gonzaga,
firmado em 5 de setembro de 2012, possuindo aditivos datados de 30 de julho de 2013 e de 6
de janeiro de 2014; Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE — Escola
Especial Ananias Tadeu, de 4 de setembro de 2012; Lar Escola Nossa Senhora
Conquistadora, de 19 de setembro de 2012; Associacdo das Damas de Caridade, de 22 de
agosto de 2012; Hospital de S&o Luiz Gonzaga, datado de 4 de setembro de 2012;
Associacdo Hospital de Caridade de Santo Angelo, de 11 de junho de 2013; Centro de
Equoterapia Dragdes do Rio Grande, firmado em 4 de setembro de 2012; ACOTEMI -
Associacdo Comunidade Terapéutica Missioneira, de 12 de setembro de 2012; Associacdo
dos Trabalhadores Aposentados e Pensionistas de S&o Luiz Gonzaga — ATRAPEN, datado de
5 de setembro de 2012; FISIOMED - Clinica de Fisioterapia, de 5 de novembro de 2012;
Associacdo de Amparo ao ldoso Padre Olmiro Hartmann, de Santo Antdnio das Missdes,
firmado em 29 de agosto de 2012; Escola Estadual de Ensino Fundamental Senador Pinheiro
Machado, datado de 8 de agosto de 2012. Tais convénios asseguram a realizacdo das
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praticas de componente curriculares e de estagios do Curso, bem como de atividades de
pesquisa e extensdo, contemplando populac¢des prioritarias como idosos, gestantes, criangas

e adolescentes em situacéo de risco e vulnerabilidade social e usuarios do SUS.
Um dos grandes desafios atuais da Universidade é compreender a complexidade das

relacdes que constituem seu entorno (espaco local) e o mundo (espacgo global), em uma clara
busca de recomposicao do todo. A complexidade que se imp8e como desafio é aquela que
conduz ao entendimento de que “[...] os componentes que compdem o0 todo (como o
econdmico, o politico, o socioldgico, o psicologico, o afetivo, o mitolégico) séo inseparaveis e
gue existe um tecido interdependente, interativo, Inter retroativo entre as partes e o todo, o
todo e as partes” (MORIN, 2002, p. 14).

Neste sentido, o Curso de Fisioterapia da URI, alinhado aos preceitos institucionais,
entende a docéncia como a internalizacdo de todas as manifestacdes emancipatérias que
envolvem um planejamento criativo, gestéo dos processos educativos e todas as concepcoes
epistemoldgicas que perfilam um fazer pedagoégico que se consolide na construgcdo de um
profissional ético e competente. Por isso, repensa seu fazer pedagogico para além da mera
reproducdo de conceitos e informagbes dos campos das Ciéncias, sistematizando acgdes
alternativas para desenvolver, o entendimento da complexidade das manifesta¢cées do ato de

conhecer, frente aos novos perfis profissionais que se constituem a todo o instante.
A formacéo universitéria estd sustentada pela crenga, de educadores e educandos, de

que o aprender é constante e constituinte da existéncia humana, devendo estar
constantemente alimentado por processos que permitam a reflexdo sobre a teoria e pratica,
sobre os objetivos tragados e a falibilidade do conhecimento. Assim, 0os processos avaliativos
ganham forca, como espacos de balanco e redefinicdo da trajetéria, de conduta e de saberes,
e como possibilidade de exercicio da autocritica, de busca de autonomia e de redefinicdo de
novas metas a serem atingidas.

Assim, o trabalho da Universidade e do Curso de Fisioterapia, encontra seu escopo no sujeito
preparado para exercer sua profissdo, ancorado nos saberes cientificos, no sujeito inovador,
criativo, com entendimento a respeito da dindmica social de mudanga, capaz de exercer
lideranca junto a sua comunidade, com competéncia técnica e humana para fazer uso das
novas tecnologias, com compreensao a respeito da sociedade em que vive, com claro sentido
humano e compromisso ético.

3.3 Contexto da Insercdo do Curso na Legislacao
Com as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduag¢do em Fisioterapia,
Resolugédo n° 4/CNE/CES/2002, o referido curriculo foi construido e coordenado pelo NDE do
Campus bem como pelo colegiado do curso.
O Curso de graduagdo em Fisioterapia, a ser oferecido pela URI S&o Luiz Gonzaga,
segue a Legislacdo Educacional que orienta o processo de formagao do profissional.

3.3.1 Fundamentos Legais da Educacao Nacional:

e Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.
e Lei N°9.795, de 27 de abril de 1999, que dispde sobre a Educagdo Ambiental, institui
a Politica Nacional de Educag¢éo Ambiental e da outras providéncias.
e Lei N° 10.048, de 08 de novembro de 2000 e Lei N° 10.098, de 19 de dezembro de
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2000, regulamentadas pelo Decreto 5.296, de 02 de dezembro de 2004, que
estabelece as condicdes de acesso as pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade
reduzida.

e Lei N°10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais
— LIBRAS e d& outras providéncias.

e Decreto N° 4.281 de 25 de junho de 2002 que regulamenta a Lei N° 9.795/1999.

e LeiN°10.639, de 09 de janeiro de 2003, que altera a Lei N° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional, para incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histéria e Cultura
Afro-Brasileira", e d& outras providéncias.

e Lei N°10.861, de 14 de abril de 2004, que institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacao Superior — SINAES e dé& outras providéncias.

e Resolucdo CNE/CP N° 01, de 17 de julho de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacio das Relagdes Etnico-raciais e para o Ensino de
Histdria e Cultura Afro-brasileira e Indigena.

e Resolucdo CNE/CES N° 3, de 02 de julho de 2007, que dispde sobre procedimentos a
serem adotados quanto ao conceito de hora-aula, carga horaria minima de todos os
cursos de graduacdo (Licenciaturas, Bacharelados, Tecnélogos e Sequenciais) e Pés-
Graduacéo Lato e Stricto Sensu.

e Lei N°11.645, de 10 de marco de 2008, que altera a Lei N° 9.394 de 20 de dezembro
de 1996, modificada pela Lei N° 10.639 de 09 de janeiro de 2003 que estabelece as
diretrizes e bases da educag&o nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da tematica Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

e LeiN°11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispbe sobre o Estagio de Estudantes,
alterando a redacgédo do Art. 428 da Consolidacdo das Leis do Trabalho.

e Resolucdo n° 4, de 06 de abril de 2009, que dispbe sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo em
Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na
modalidade presencial.

e Decreto N° 7.611, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a educacdo
especial, o atendimento educacional especializado e da outras providéncias.

e Lei N°12.605, de 03 de abril de 2012, que determina o emprego obrigatério da flexao
de género para nomear profissdo ou grau em diplomas.

e Resolugdo CNE/CP N° 1, de 30 de maio de 2012, que estabelece Diretrizes Nacionais
para a Educacdo em Direitos Humanos.

e Resolugdo CNE/CP N° 2, de 15 de junho de 2012, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental.

e Decreto N° 8.362, de 02 de dezembro de 2014, que regulamenta a Lei N° 12.764, de
27 de dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com Transtorno de Espectro Autista.

e Lei N° 13.146, de 06 de julho de 2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a
promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania.

e Portaria N° 1.143 de 10 de outubro de 2016 que revoga Portaria n°4059 de 10 de
dezembro de 2004 e estabelece nova redacdo para o tema.

e Lei N° 13.421, de 27 de margo de 2017, que dispbe sobre a criagdo da Semana
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Nacional pela ndo violéncia contra a mulher. Instituida para o desenvolvimento de
atividades, pelo setor publico, juntamente com as entidades da sociedade civil,
visando ao esclarecimento e a conscientizacdo da sociedade, sobre a violacdo dos
direitos das mulheres.

¢ Resolugdo CNE N° 07, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para
a Extenséo na Educacao Superior Brasileira.

3.3.2 Fundamentos Legais da Area Especifica da Atuac&o Profissional
e Decreto Lei N° 938, de 13 de outubro de 1969, que prové sobre as Profissbes de

Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional e d& outras providéncias.

e LeiN°6.202, de 17 de abril de 1975, que atribui ao estudante em estado de gestagéo o
regime de exercicios domiciliares instituido pelo Decreto Lei N° 1.044, de 1969 e da
outras providéncias.

e Constituicdo Federal de 1988.

e Lei N° 6.316, de 17 de dezembro de 1975, criacdo do Conselho Federal e dos
Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e da outras providéncias.

e Lei N°8.080, de 19 de setembro de 1990, Lei Orgénica da Saude.

e Resolucdo n° 4/CNE/CES/2002 que Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagdo em Fisioterapia

e LeiN°11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o Estagio de Estudantes,
alterando a redacao do Art. 428 da Consolida¢éo das Leis do Trabalho.

e Portaria GM/MS N° 529, de 01 de abril de 2013, que institui o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente.

¢ Resolucdo N° 424, de 08 de julho de 2013, publicado no D.O.U. n°® 147, se¢éo 1 de 01
de agosto de 2013, que estabelece o Cadigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia.

¢ Resolucdo N° 431, de 27 de setembro de 2013, publicado no D.O.U n° 217 Secéo | de
07 de novembro de 2013, que dispBe sobre o exercicio académico de estagio
obrigat6rio em Fisioterapia.

¢ Resolucdo N° 432, de 27 de setembro de 2013, publicado no D.O.U n° 217 Secéo | de
07 de novembro de 2013, que dispbe sobre o exercicio académico de estagio nado
obrigat6rio em Fisioterapia.

3.3.3 Fundamentos Legais da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes

@ Resolugdo n° 1019/CUN/2007, de 01 de junho de 2007, que dispbde sobre o
Regulamento para o Desenvolvimento de Pesquisas Institucionalizadas.

@ Portaria Normativa n° 1, de 03 de setembro de 2007, que dispde sobre os
procedimentos para cumprimento da Resolu¢do CNE/CES n° 3, de 02 de julho de 2007,
gue dispde sobre a carga horaria minima dos cursos de graduacdo (Licenciaturas,
Bacharelados, Tecndlogos e Sequenciais) e P6s-Graduacdo Lato e Stricto Sensu da
URI.

@ Resolugdo n° 1625/CUN/2011, de 25 de novembro de 2011, que dispde sobre o
Programa de Complementacdo Pedagédgica e Docéncia Junior Voluntaria da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI.

@® Resolugcdo n° 1750/CUN/2012, de 03 de outubro de 2012, dispbe sobre alteracdo da
Resolucéo 1747/CUN/2012, que regulamenta o Processo de Recrutamento e Sele¢éo
de Docentes na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes.

@® Resolugdo N © 1852/CUN/2013, de 27 de setembro de 2013, dispbe sobre o
Regulamento do Programa de Mobilidade Académica, modalidade de Intercambios.
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@ Resolugdo n° 2025/CUN/2014, de 23 de setembro de 2014, que dispbe sobre a
Alteracdo da Resolucdo n°® 1111/CUN/2007 que dispbe sobre a Criacdo da Disciplina de
Libras — Lingua Brasileira de Sinais, nos Cursos de Graduacéo da URI.

@® Resolugdo n° 2000/CUN/2014, de 26 de setembro de 2014, que dispBe sobre a
Constituicdo do NDE-Nucleo Docente Estruturante dos Cursos de Graduacdo —
Licenciaturas e Bacharelados — e dos Cursos Superiores de Techologia da URI.

@ Resolucdo n® 2003/CUN/2014, de 26 de setembro de 2014, dispde sobre adequacao da

Resolucdo n° 1.745/CUN/2012, que dispbe sobre a Inclusdo dos Estagios N&o

obrigatdrios nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos da URI.

Resolucéo n° 2063/CUN/2015, de 27 de fevereiro de 2015, dispde sobre Programa URI

CARREIRAS da URI.

Resolugcéao n° 2064/CUN/2015, de 27 de fevereiro de 2015, dispbe sobre atualizacdo do

Projeto Pedagdgico Institucional da URI- 2015-2020 — PPI.

Resolucéo n® 2097/CUN/2015, de 29 de maio de 2015, dispbe sobre a Regulamentacdo

da Politica de Sustentabilidade Socioambiental da Universidade Regional Integrada do

Alto Uruguai e das Missbes.

Resolugdo n® 2107/CUN/2015, de 31 de julho de 2015, dispde sobre Plano de

Desenvolvimento Institucional da URI — PDI 2016-2020.

Resolucéo n°® 2114/CUN/2015, de 02 de outubro de 2015, dispfe sobre o Programa de

Internacionalizacéo da URI.

Resolugcéo n° 2287/CUN/2017, de 31 de marco de 2017, dispbde sobre o Programa

Institucional de Inclusédo e Acessibilidade da URI.

Resolucéo N °© 2288/CUN/2017, de 31 de marco de 2017: dispbe sobre o Programa de

Desenvolvimento Profissional Docente do Ensino Superior da URI - PDP/URI.

Resolugdo N° 2315/CUN/2017, de 26 de maio de 2017, disp6e sobre a

Institucionalizacdo e Regulamentacdo do Programa URI Vantagens.

Resolucdo N° 2369/CUN/2017, de 29 de setembro de 2017, dispBe sobre o Estatuto da

URI.

Resolucéo n° 2461/CUN/2018, de 03 de agosto de 2018, que dispbe sobre o Programa

Institucional de Gestdo de Documentos da URI.

Resolucéo N° 2483/CUN/2018, de 06 de novembro de 2018, dispde sobre o Regimento

Geral da URI.

Resolugcéo n°® 2513/CUN/2018, de 23 de novembro de 2018, que dispde sobre Normas

para Atualizacdo/Adequacado/Reformulagdo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de

Graduacéao da URI.

Resolucéo N° 2548/CUN/2019, de 25 de janeiro de 2019, dispde sobre o Programa de

Voluntariado da URI.

Resolucdo N° 2584/CUN/2019, de 29 de margo de 2019, dispde sobre o Programa de

Monitoria da URI.

Resolugéo n° 2604/CUN/2019, de 31 de maio de 2019, que dispde sobre Normas para

Aproveitamento de Atividades Complementares nos curriculos de Graduagao.

Resolugcédo n® 2620/CUN/2019, de 02 de agosto de 2019, dispbe sobre Aditamento do

Plano de Desenvolvimento Institucional da URI — PDI 2016-2020.

Resolucéo n° 2621/CUN/2019, de 02 de agosto de 2019, que dispbe sobre o Programa

Institucional de Formacgédo de Docentes, Gestores e dos Técnicos Administrativos da

URI.

Resolucéo n° 2622/CUN/2019, de 02 de agosto de 2019, que dispbe sobre o Programa

Permanente de Avaliagdo Institucional — PAIURI.

Resolucéo n°® 2623/CUN/2019, de 02 de agosto de 2019, dispbe sobre Regulamento da

Comissao Prépria de Avaliacdo da URI.
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Resolucdo n° 2734/CUN/2019, que dispbde sobre o Nucleo de Internacionalizagdo da
URI.

Resolugdo n°2736/CUN/2019, que dispde sobre Normas para a Inovacdo Académica —
Graduacéo Ativa.

Resolugédo n° 2750/CUN/2020, que dispde sobre Regulamento do Trabalho Discente
Efetivo — TDE para Graduacao Ativa.

Resolugdo n° 2761/CUN/2020, de 07 de fevereiro de 2020, que dispbe sobre o Ndcleo
de Inovacao Académica da URI.

Resolucdo n° 2771/CUN/2020, de 29 de maio de 2020, que dispde sobre a
Curricularizagédo da Extensdo nos Cursos de Graduagéo da URI.

Resolugéo n°® 2822/CUN/2020, de 06 de agosto de 2020, que dispbe sobre o Manual do
Projeto Integrador — Ensino Presencial.

3.4 Contexto da Insercdo do Curso na Area Especifica da Atuagéo Profissional
O Curso de Fisioterapia da URI direciona a formag¢do académica e profissional do

diplomado, conforme o que orientam as DCNs, focado em uma formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de ateng¢do a saude, com
base no rigor cientifico e intelectual, contribuindo para a compreensdo, interpretacao,
preservacao, reforco, fomento e difusédo das culturas nacionais e regionais, internacionais e

histéricas em um contexto de pluralismo e diversidade cultural.
Para tanto sdo incentivadas atividades que envolvam as habilidades gerais de atengéo

a saude, tomada de decisdes, comunicacao, lideranca, administracdo e gerenciamento e
educacao permanente, fomentadas, entre outras, através de participacdes comunitarias locais

e regionais e Programas Governamentais de abrangéncia nacional e internacional.
Considerando-se a evolugédo académica, cientifica e social da Fisioterapia, exigente de

aprofundamento de conhecimentos em é&reas especificas, destaca-se também o incentivo a
gualificacdo com maiores graus de complexidade para assim promover assisténcia as
demandas da salde funcional com maior propriedade e resolutividade. Para tanto,
recomendam-se as Especialidades regulamentadas pelo COFFITO - Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - e chanceladas pelo Ministério da Educacdo e/ou pela

Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
A Fisioterapia brasileira no seu aspecto legal, é considerada uma profissdo recente

(Decreto-Lei N°938/1969). No entanto, sua inser¢do na comunidade cientifica deu-se apenas
no principio do século XXI, e nesse pouco tempo, jA tomou medidas para assegurar a
participagdo continua no meio cientifico, a préatica clinica baseada em evidéncias, a educacéo
permanente e a formagéo continuada, consolidadas com o reconhecimento da importancia da
profissdo junto ao Estado, sociedade e pares.

IV FUNDAMENTOS NORTEADORES DO CURSO

4.1 Fundamentos Etico-Politicos
No contexto do século XXI a ética ndo pode mais ser considerada como um tema
filosofico entre outros, mas como problema por exceléncia da atualidade. Parte-se do
pressuposto de que a ética € o préprio fundamento para pensar o humano, constituindo assim,
um plano de fundo essencial para a compreensao de qualquer questdo humana relevante. E de
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extrema importancia buscar conhecer os limites do préprio pensamento, compreendendo a
abertura da relacdo com a alteridade, o diferente, que desborda todo o discurso
autossuficiente. Desta forma, a ética é a nova origem de compreenséo da propria questdo do
sentido, podendo ser compreendida como o pensar das relagbes humanas reais que da lugar
ao agir humano real (SOUZA, 2004; SOUZA, 2000).

Ser Fisioterapeuta num contexto de complexidade constante ndo € somente dominar

técnicas para melhorar patologias. E, sobretudo, contribuir com solucées para os problemas
sociais de uma forma que configure sua identidade na sociedade. O Fisioterapeuta deve
lembrar que seu paciente ndo possui somente um determinado distirbio, mas sim um
fenbmeno complexo, com multiplos niveis, inclusive ndo patolégicos e, como fenémeno, o
evento deve ser tratado em toda a sua extensdo, de forma humana (ARRUDA, 2012). E
funcdo do profissional ajudar o paciente a se reunir com seu corpo, construir estratégias
capazes de oferecer conforto, seguranca e tranquilidade, pois quem sofre ndo busca quem

Ihe dé razdo, busca presencas cuja escuta, sera testemunha de uma fala (SCHILLER, 2000).
A forma como a Fisioterapia vem se inserindo na rede publica de saude sofre

influéncia de seu surgimento, pois teve sua génese e evolucdo caracterizadas pela atuacao
na reabilitacdo. Seguindo a légica da especialidade, foi enquadrada, em temos de hierarquia
na organizacdo do sistema de salde, em servicos de atencdo secundaria e terciaria. Esta
l6gica de distribuicdo, durante muito tempo, excluiu da rede béasica os servicos de
Fisioterapia, o que tem acarretado uma grande dificuldade de acesso da populagéo a esse

servigo (RIBEIRO, 2002).
Apontados alguns fatores determinantes de um status quo da intervencdo em saude,

cabe avancar na proposicdo de estratégias de superacdo. Diante desse cenério, a
preocupacdo em congregar — acesso e necessidade — da populagdo ao tratamento
fisioterapéutico vem impulsionando experiéncias de atuacdo na atengdo basica, buscando
construir um modelo de atuacgdo integral, descentralizado e regionalizado, que ndo costuma

ser tradi¢do na maioria dos municipios.
A tendéncia contemporanea exige profissionais que, além do dominio técnico,

apresentem uma formacdo geral, ou seja, cidaddos capazes de integralmente prestarem
atencdo a saude de outros cidadaos, através do trabalho com/em equipe e na formacgéo de

uma atencdo humana e sensivel.
As possibilidades de atuacdo do Fisioterapeuta caminham para a sua adequacdo a

Politica Publica de Saude preconizada pelo SUS, onde a valorizacdo da promocédo, da
protecdo e da prevencao da saude, assim como a busca da equidade e maior resolutividade
dos atendimentos prestados, representa os principais elementos norteadores das acbes
propostas.

Encontramo-nos diante da necessidade de mudancas ndo somente dos antigos
paradigmas técnico-cientificos, como também dos compromissos e responsabilidades sociais.
Devemos avancar de uma ciéncia eticamente livre para outra eticamente responsavel (JOAO,
2002). Rodrigues (2008) infere a importancia do ensino, pesquisa e extensao universitaria,
das representagcOes profissionais e da sociedade para um maior alcance da autonomia
profissional e o reconhecimento da necessidade da atencéo integral por todos os envolvidos.

4.2 Fundamentos Epistemoldégicos
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As mudancas na elaboracéo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos na Area da Saude
e a sua implementacdo, apontam para uma transformacéo do perfil desses profissionais, por
meio de acBes como: a adocdo de estratégias dirigidas ao campo da formacdo e
desenvolvimento dos profissionais, construidas com base nos principios e diretrizes do sistema
publico de saude, além de fundamentadas no conceito ampliado de saude; na utilizagdo de
metodologias ativas de ensino aprendizagem, que considerem as a¢6es em salde como eixo
estruturante das atividades; na atuagdo multiprofissional e transdisciplinar; na integragdo entre
0 ensino e o0s servigcos de saude; e no aperfeicoamento da atencdo integral & saude da
populacdo (LOPES NETO, TEIXEIRA e VALE, 2007).

Nesse sentido, o curso de Fisioterapia da URI, fundamenta suas bases

epistemoldgicas no exercicio da construcdo de um conhecimento ampliado, que seja capaz
de gerar transformacdes individuais e que contribuam para o desenvolvimento da sociedade
na qual se insere. O caminho, para tanto, deve estar centrado no constante exercicio do
analisar, do questionar e do sugerir novos rumos a serem seguidos. Durante esse processo, a
relagdo do curso com a sociedade é elemento fundamental, pois, os temas estudados partem
desta realidade. Tal fato requer um conjunto de novas experiéncias e experimentos a serem
vivenciados pela comunidade académica, os quais concentram-se ndo sO nos elementos
voltados a integracdo dos conhecimentos especificos produzidos pela Fisioterapia, mas
também aos conhecimentos gerados por outras areas e que possam ser Uteis ao profissional

em seu campo de atuacgéo.
Essa realidade epistemologica configura-se, entdo, como um constante exercicio de

constru¢do do conhecimento, voltado para a interdisciplinaridade e a busca da integracao do

Fisioterapeuta com um novo paradigma cientifico.
Devemos reconhecer que a visdo cartesiana do homem e do mundo que permitiu

grandes progressos cientificos produziu nos profissionais da area da saude, um modelo onde
0 objetivo racional prevalece sobre o subjetivo. A Fisioterapia parte da copia do modelo
médico onde, a “sabedoria” do corpo € o ponto de onde se estuda e se trata a doenga e o
orgao enfermo, como partes de sistemas, transformando clinicas e consultérios em locais que
promovem os interesses da ciéncia, ndo as necessidades da sociedade, desta forma,
desumanizando relagéo fisioterapeuta/paciente, promovendo, sem davida, uma formacéo de
orientacdo hospitalocéntrica/assistencialista. Hoje o que se produz para responder ao
sofrimento do homem € inventar sempre novas técnicas para reparar danos. A principal
consequéncia deste modelo mecanicista, fragmentado e compartilhado, € ndo conseguir dar
respostas aos problemas e as angustias da humanidade, portanto, sendo incoerente com 0s

principios do SUS, universalidade, equidade e integralidade (MOURA, et al, 2007).
Nesse contexto, revela-se a necessidade de se reimplantar a consciéncia da unidade

do bios, do logos e do ethos, assim estamos praticando a cultura atual em saude.
Abandonando o reducionismo poderemos entender a salde como um problema do qual todos
somos responsaveis, o proprio individuo, grupos comunitarios, profissionais da saulde,
governo e outros. Desta forma entendemos que a satde e a doenga ndo sado acontecimentos
estanques e isolados, mas séo resultantes de um processo complexo que envolve variaveis
ambientais, bioldgicas, psiquicas, de modo de vida de cada grupo e de cada cultura. “A saude
ndo & comparavel puramente ao equilibrio fisiolégico dos animais, mas é produto de multiplos
fatores bio-psiquico-espirituais, culturais, sociais, e é digamos com lllich, uma “virtude” porque
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esta capacidade do homem de saber viver ndo € automatica, mas € uma conquista pessoal,
mesmo se condicionada pela cultura em que o individuo vive, pelos modelos de trabalho, a
distracdo, as relacdes familiares, a habitacdo, a comunicacéo, a alimentacdo, a sexualidade e
o ambiente sociologico”. Neste contexto, a vida humana é compreendida como sintese de
uma histéria social, pois o individuo através de processos de mediacado se apropria do social,
filtra e ressignifica essa dimensao. Assim, 0 processo saude doencga constitui-se, ao mesmo
tempo, como individual e coletivo, visto que se desenvolve com caracteristicas especificas a

partir do ambiente sdcio cultural e econdmico no qual se situa.
Fundamentada nessa concepcdo de salude é que se propde compreender a

Fisioterapia. Esta perspectiva é inovadora, pois a atividade fisioterapéutica, em geral, tem se
caracterizado pelo estudo e pela atencdo a doenca, ou seja, desenvolve atividades
recuperativas, reabilitadoras ou, ainda, atenuadoras de organismos que se encontram em
mas condi¢fes de saude. Para Silva Jr. (1998), a atencdo a salde devera revelar-se sob uma
forma mais atual e dindmica, ndo centrada apenas no critério curativo, mas nas acodes de
carater preventivo. Ou seja, ndo mais atuando de forma a minorar o sofrimento, mas
buscando evita-lo. Uma profissdo que tem seu campo de atuacdo na area da saude, ndo
pode reduzir-se ao conhecimento da génese das doencas e suas implicacbes, ndo deve ser
difundida apenas como reabilitadora, mas devera ter competéncia profissional para atuar de
forma orientada na Educacgéo a Saude e desta forma criar ambiente favoravel para que, frente
aos desafios da contemporaneidade seja capaz de buscar solugbes que operem as
transformacfes necessarias a promocao da saude em conformidade com valores morais e

sociais, particularmente relacionadas a atencéo a saude.
Para percorrer tal caminho, reforga-se, portanto, a busca da constru¢gdo de um ensino

gue privilegie os aspectos metodoldgicos presentes na atual LDB, a saber: a identidade,
autonomia, diversidade, interdisciplinaridade, contextualizacéo e flexibilidade. Oferecer, pois,
ao aluno de Fisioterapia um curriculo que prime pela pratica desses principios é fator
fundamental para a URI.

4.3 Fundamentos Didatico-Pedagodgicos
Tendo em mente o estabelecido nos Fundamentos Epistemolégicos, a linha didatico-

pedagdgica a ser seguida pelo Curso de Fisioterapia da URI concentra-se numa pratica
interdisciplinar, na qual o conjunto de conhecimentos estudados integram-se entre si,
construindo assim uma base sélida acerca dos saberes necessario ao Fisioterapeuta apto a
atuar nos diferentes cenarios profissionais.

O objetivo é, além de formar o profissional, contribuir para a busca e a construcdo do
conhecimento, com base na atencao fisioterapéutica a salde; gestdo, empreendedorismo e
inovacdo em saulde e, educacdo para a vida. Nesse sentido, a formacdo se diferencia,
sobretudo pela escuta qualificada, no momento em que se torna capaz de analisar e atuar
sobre os determinantes de salde e sobre a gestdo, propondo o empoderamento e a
participacdo social, nas quais incidem as condi¢bes de vida da populacdo e extrapolam a
prestacéo de servigos clinico-assistenciais.

Neste contexto, a formacao didatica-pedagdgica preconizada provoca a sensibilizacao
a realidade sociocultural e econdmica das pessoas em seu meio, de modo a exercitar a
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empatia, a autonomia, a comunicacdo, a colaboragdo e a proposicdo de aches
interdisciplinares em ambientes interprofissionais, ou seja, um profissional promotor e
educador em salde no fazer Fisioterapéutico junto a pessoa, seus familiares e comunidade,

respeitando os principios da ética.
Tendo em mente o estabelecido nos Fundamentos Epistemolégicos, a linha didatico-

pedagdgica a ser seguida pelo Curso de Fisioterapia da URI concentra-se numa pratica
interdisciplinar, na qual o conjunto de conhecimentos estudados integram-se entre si,
construindo assim uma base sélida acerca dos saberes necessario ao Fisioterapeuta apto a

atuar nos diferentes cenarios profissionais.
O objetivo é, além de formar o profissional, contribuir para a busca e a construgcdo do

conhecimento, com base na atencao fisioterapéutica a salde; gestdo, empreendedorismo e
inovacdo em saude e, educacdo para a vida. Nesse sentido, a formacdo se diferencia,
sobretudo pela escuta qualificada, no momento em que se torna capaz de analisar e atuar
sobre os determinantes de salde e sobre a gestdo, propondo o empoderamento e a
participacdo social, nas quais incidem as condi¢cdes de vida da populagdo e extrapolam a

prestagéo de servigos clinico-assistenciais.
Neste contexto, a formacéo didatica-pedagdgica preconizada provoca a sensibilizacao

a realidade sociocultural e econdmica das pessoas em seu meio, de modo a exercitar a
empatia, a autonomia, a comunicacdo, a colaboragdo e a proposicdo de aches
interdisciplinares em ambientes interprofissionais, ou seja, um profissional promotor e
educador em salde no fazer Fisioterapéutico junto a pessoa, seus familiares e comunidade,
respeitando os principios da ética.

4.3.1 Metodologias ativas

De acordo com Guimardes (2015), devido as indmeras tecnologias que desviam a
atencdo dos alunos, atrai-los é uma tarefa dificil para os professores do ensino superior. Para
resolver este problema, as Instituicbes de Ensino Superior, estdo buscando maneiras de ajudar
o professor, através de programas de ensino que envolvam o interesse do aluno em aprender.

Na perspectiva das metodologias ativas de ensino, os professores devem articular os
conteldos com as questfes vivenciadas pelos discentes em sua vida profissional e social,
relacionando os temas trabalhados com as outras disciplinas, permitindo ao discente
compreender a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, priorizando a utilizacdo de
dindmicas que privilegiam a solucdo de problemas, integrando teoria e pratica.

Para que o conhecimento se processe de maneira ativa, os académicos sdo inseridos
no contexto do trabalho e ndo apenas como espectadores desse cotidiano. Nesse processo de
ensino e aprendizagem, a avaliacdo se realiza de modo planejado, acompanhando o
desenvolvimento do estudante, possibilitando detectar dificuldades a tempo de serem
enfrentadas durante o percurso, focalizando o desenvolvimento da competéncia e formacéo de
habilidades. Diante disso, a avaliacdo, inerente ao processo de ensino e aprendizagem, é
compreendida como possibilidade de construcdo de caminhos que potencializam o
acompanhamento das aprendizagens, sinalizando avancos e dificuldades, bem como
dimensionando dispositivos favorecedores de mudancas e superagdes no cotidiano do ensino
(BATISTA, 2015).

As experiéncias de ensino e aprendizagem em situacdes reais devem favorecer o
desenvolvimento integrado de atributos em diferentes cenarios, e o professor atuando como
facilitador e mediador. A competéncia, numa concep¢do ampliada, articula e integra resultados

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 15
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

(tarefas e critérios de exclusédo) a atributos mobilizados pelo académico em determinados
contextos da préatica, num movimento de acéo-reflexdo-acao.

Cabe ao docente realocar as atividades de aprendizagem e redistribuir os tempos de
estudo, diferentemente dos modelos tradicionais, o contato com o conteldo de base acontece
fora do espago-tempo da sala de aula, por meio de desafios, videos, infograficos, textos e
outros. Em sala, o tempo € empregado na discussdo e debate sobre os conteudos, na
resolucéo de problemas utilizando os conceitos estudados e a aplicacdo de uma metodologia
ativa de aprendizagem.

Nesse contexto, a concepcdo de ensino € entendida como um conjunto de atividades
organizadas visando alcancar determinados resultados (dominio de conhecimentos e
desenvolvimento das capacidades cognitivas, procedimentais e atitudinais), tendo como ponto
de partida o nivel atual de conhecimento, a experiéncia e o desenvolvimento mental dos
alunos. Enquanto a aprendizagem é compreendida como um processo de assimilacdo de
determinados conhecimentos e modos de acéo fisica e mental, organizados e orientados por
meio do ensino. Desse modo, os resultados da aprendizagem se manifestam em modificacoes
na atividade interna e externa do sujeito e nas suas relacdes com o ambiente fisico e social
(LIBANEO, 2006).

4.3.2 Trabalho Discente Efetivo (TDE)

O Trabalho Discente Efetivo — TDE tem base legal obedecendo ao disposto na Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, no Parecer CNE/CES n° 261, de 09 de novembro de 2006,
na Resolucdo CNE/CES n° 3, de 2 de julho de 2007, que dispbe sobre os procedimentos a
serem adotados quanto ao conceito de hora-aula. O TDE faz parte do modelo da Graduacéo
Ativa da URI, aprovado nas reunies da Camara de Ensino e do Conselho Universitério, pela
Resolucdo n°® 2736/CUN/2019. Também esta institucionalizado, no a&mbito da URI, por meio da
Resolucdo n° 2750/CUN/2020, que dispde sobre Regulamento do Trabalho Discente Efetivo —
TDE para Graduacdo Ativa.

O TDE é um componente de 25%da carga horaria das disciplinas. E definido como um
conjunto de atividades tedrico-praticas supervisionadas, incluindo laboratérios, atividades em
biblioteca, iniciacdo cientifica, trabalhos individuais e em grupo, dentre outros. Estas atividades
sdo realizadas extraclasse, pelos discentes, sendo as mesmas, programadas, planejadas,
orientadas, supervisionadas e avaliadas pelo docente da disciplina. Estas, estdo relacionadas
com as ementas, conteldos curriculares descritos no Projeto Pedagdgico do Curso e nos
Planos de Ensino das disciplinas.

O professor da disciplina, deve elaborar e determinar a carga horéria de cada atividade,
sendo possivel para o0 mesmo aplicar os mais diversos tipo de atividade, tais como, Leituras,
Estudos Prévios, Resenhas, Exercicios, Estudos de Caso, Féruns de Discussao, Analise de
Filmes, Praticas de Laboratério, RevisGes de Bibliografia, dentre outras. Cabe ao docente
ainda disponibilizar aos académicos, o formulario para o registro do Trabalho Discente Efetivo
conforme demonstrado em modelo abaixo demonstrado no Apéndice 1.

4.3.3 Disciplinas modalidade on-line

O curso de graduagdo em Fisioterapia, possui ainda, disciplinas on-line, onde o
académico poderd realizar o protagonismo na aquisi¢do do conhecimento e também organizar
a execucao da tarefa de acordo com sua disponibilidade de tempo.

As disciplinas online serdo ministradas pelo professor no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), onde serd realizada a postagem dos materiais didaticos, atividades de
ensino, além de féruns de discusséo, seguindo cronograma e considerando a carga horéaria da
disciplina. Os académicos também receberdo no decorrer da disciplina, tutoria especializada
para um melhor aproveitamento da mesma.
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- Disciplinas com 80h — 18 Unidades de Aprendizagem — (UA)
- Disciplinas com 40h — 09 Unidades de Aprendizagem — (UA)

Na execucdo das disciplinas em cada UA, o académico terd& um Percurso de
Aprendizagem a seguir. As atividades que ser&o desenvolvidas na modalidade online terdo o
acompanhamento pedagégico do professor na respectiva plataforma, com momentos
sincronos e assincronos.

O Percurso de Aprendizagem é composto por objetos de aprendizagem que permitem
ao discente desempenhar um papel ativo no processo de construgcdo do conhecimento.
Constitui-se como sugestdo de Percurso: Apresentacdo da disciplina; Video do Professor;
Material didéatico; Infogréfico; Exercicios; Dica do Professor e Saiba Mais, conforme figura
abaixo.

PERCURSO DE APRENDIZAGEM

Apresentacao
Video do Professor
Material Didatico
Infografico

SAO LUIZ

GONZAGA Exercicios

Dicas do Professor

Saiba Mais

1 - Apresentacéo
Contém os Objetivos do Percurso de Aprendizagem, em termos de conteldo,
habilidades e competéncias. Esses objetivos de aprendizagem servem como norteadores para
a elaboracdo dos demais itens que compdem a unidade.
Os objetivos séo precisos, passiveis de observacdo e mensuracdo. Sua elaboracao:
a) Delimita a tarefa, elimina a ambiguidade e facilita a interpretacéo.
b) Assegura a possibilidade de avaliacdo, de modo que a qualidade e a efetividade da
experiéncia de aprendizado podem ser determinadas.
c) Permite que o professor e os discentes distingam as diferentes variedades ou classes
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de comportamentos, possibilitando, entdo, que eles decidam qual estratégia de
aprendizado tem maiores chances de sucesso.

d) Fornece um sumario completo e sucinto do curso, que pode servir como estrutura
conceitual ou “organizadores avangados” para o aprendizado.

2 - Video do professor
O professor aborda de forma sintetizada o contetudo da aula.

3 - Material didatico

Este tOpico constitui-se do material didatico que o professor ira disponibilizar para o
académico, podendo ser: capitulos de livros, material elaborado pelo professor com
apresentacdo em powerpoint, indicacdo de sites para leitura, etc.

4 - Infografico

E uma sintese gréafica, com o objetivo de orientar o discente sobre os conteidos
disponibilizados no material. Sdo elementos informativos que misturam textos e ilustracbes
para que possam transmitir visualmente uma informacao.

5 - Exercicios
S&do questbes objetivas que abordam os pontos principais do conteddo. Sao exercicios
que reforcam e revisam, de forma objetiva, os contetdos tedricos trabalhados na aula.

6 - Dica do Professor

A dica do professor € um video de curta duracdo (recomendavel que ndo ultrapasse
sete minutos) sobre o tema principal da aula, tendo por objetivo apresentar o conteddo em um
formato dindmico, complementando a aprendizagem.

7 - Saiba Mais

Permite a leitura complementar e mais profunda dos diversos assuntos abordados na
aula. Sao artigos cientificos, livros, textos, videos e outros materiais que estimulam a
continuidade da leitura e o interesse de aprofundamento dos contetdos. Também podera ser
utilizado como uma maneira de proporcionar uma aplicagdo do conhecimento adquirido.

As diretrizes para elaboracdo do material didatico que ser& utilizado nas disciplinas,
estara regulamentado, por meio de Resolucao Institucional.

4.3.4 Atividades de Tutoria

Para as atividades de tutoria estas acfes estardo sob responsabilidade de profissionais
designados, com formacgdo e aptos a realizarem as atividades, sob o olhar e formacéo
continuada da Direcdo Académica, através do Nucleo de Inovagéo Académica e do NDE.

Cabe ao profissional responsavel pelas atividades de tutoria, acessar o AVA
regularmente e de forma efetiva. Além disto, este profissional € o responsavel pela interagéo,
orientagdo e comunicacdo, auxiliando os estudantes em relacdo a metodologia de ensino
adotada nas disciplinas que se organizem de acordo com a Lei 1.134/2016, além de orientar
para o uso das ferramentas de interacdo disponiveis no AVA. A interacdo didatico pedagogica
sera conduzida pelos professores e pré-estabelecidos no planejamento da disciplina. Ainda, é
importante ressaltar que o profissional designado, através de seu AVA, auxiliara os estudantes
na compreensdo da metodologia de estudos a distancia; organizar4 a Sala Virtual de cada
disciplina do curso, disponibilizara os materiais e as atividades semanais aos estudantes, fara o
controle da frequéncia e participacdo dos mesmos, contribuindo também com a logistica de
féruns e bate papos.
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4.3.5 Material Didatico-Institucional

O material didatico € elaborado pelo professor da disciplina e/ou escolhido através de
conteudos dispostos na rede e com capilaridade de conhecimento especializado e validado. O
corpo docente e o NDE do curso sé@o responsaveis pelo levantamento, atualizacéo e validagéo
do conteudo, incluindo a bibliografia indicada.

Sendo assim, o material que sera disponibilizado aos estudantes é confeccionado por
profissionais da area do curso, atendendo aos contetidos curriculares do Projeto Pedagdgico, e
devidamente demandados e validados pelos NDEs dos cursos e docentes das disciplinas
assim como pela Equipe Multidisciplinar, atendendo desta forma as DCNSs.

4.3.6 Equipe Multidisciplinar

Salienta-se que o0 curso conta com a Equipe Multidisciplinar formada por profissionais
de diferentes competéncias para o desenvolvimento de projetos de curso que envolvam a Lei
1.134/2016, sendo responsavel pela concepgéo, producédo e disseminagdo de metodologias
inovadoras.

Com aparato tecnoldgico moderno, a equipe multidisciplinar trabalha com a finalidade
de garantir a qualidade de todo o processo de ensino e aprendizagem, desde a criagéo,
producdo, distribuicdo e monitoramento, até a avaliacdo da disciplina, promovendo a
autoaprendizagem, a aprendizagem significativa, ativa e colaborativa, suportadas pelo uso
sistematico das ferramentas tecnolégicas de informagéo e comunicacao.

Fazem parte dessa equipe e trabalham de forma articulada, profissionais da URI, dos
Setores de Tecnologia da Informacdo, Nucleo de Inovacdo Académica, Coordenadores de
Area, Coordenadores de Curso e NDE quando validados os contetidos de suas areas e Cursos
e os docentes. E valido mencionar que esta equipe faz parte do Ndcleo de Inovagéo
Académica, o qual esta institucionalizado na URI por meio da Res. n°® 2761/CUN/2020, de 07
de fevereiro de 2020.

4.4 Pressupostos Metodolégicos
O cenario social caracteriza-se por signos de mudancas e complexidades crescentes.

Os paradigmas de ontem ja ndo ddo a seguranga necesséria ao fazer académico na
educacao universitaria. Vivemos sob a égide de uma ciéncia em fase de transi¢éo e de busca
de novos referenciais, provocando um movimento de interconexdo, de inter-relacdo entre as

varias ciéncias, de complexidade.
A superacdo do paradigma newtoniano-cartesiano que tem impregnado o fazer das

ciéncias vai sendo substituido pelo paradigma emergente que exige a formacgéo de redes de

conhecimento, ancorados na ética, na vida, na sustentabilidade.
Como afiancam Santos (2000), Gutierez (1999), Morin (2002), Maturana (2005),

Behrens (2006), tais abordagens, embora com denominagdes distintas, podem contribuir no
desafio de pensar o ensino na Universidade sob a dimensdo complexa. Para tanto, ha que
deslocar a lente do ensinar para o processo de aprender. Esta perspectiva de sujeito
aprendente exige a construcdo de sujeitos autbnomos, comprometidos, inquiridores e

inovadores.
A nova perspectiva anunciada leva as Universidades a um reposicionamento em seus

curriculos e metodologias, impregnando-os de praticas inovadoras. O foco no “aprender a
aprender”, propugnado pela UNESCO (1996), ndo tem mais a disciplina ou o contetdo como
centro da aprendizagem, mas o processo de aprendizado em seu todo, o qual envolve a
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relagdo teoria e pratica, a pesquisa, a busca, a interdisciplinaridade, a contextualizagéo, a

parceria e a negociagao, 0 ensino com pesquisa e inovagao.
Ao apostar no Ensino com Pesquisa constréi-se um aluno ativo, critico e ético capaz

BN

de trabalhar em equipe, atento a atuagdo social e dotado de sensibilidade para com os

problemas de sua regido, contribuindo, portanto, com o desenvolvimento regional sustentavel.
O Curso de Fisioterapia, atento as orientacfes da Resolucdo N° 2513/CUN/2018,

estabelece como pressupostos metodologicos: Relacdo Teoria-Pratica, Trabalho
Interdisciplinar, Ensino Problematizado e Contextualizado, Integracdo com o Mundo do
Trabalho e Flexibilidade Curricular.

4.4.1 Relacéo Teoria-Préatica
A relacdo teoria-pratica se da por meio da aplicacdo de estratégias de ensino e

aprendizagem que valorizem a aplicagdo do conhecimento adquirido/construido em conjunto
pelo corpo docente/discente/comunidade. Para isso, faz-se necessario o encadeamento dos
diversos conteudos curriculares a partir dos eixos de desenvolvimento, estratégias
metodoldgicas que induzam a aquisicdo ativa de conhecimentos, oferta/disponibilizacdo de
conteudos tedricos minimos, confrontacdo com situacdes problema pré-elaborados ou
vivenciados, inser¢do do aluno em projetos de pesquisa, extensdo e ac¢do social, insercao

permanente do aluno na comunidade, entre outros.
A respectiva relagdo integra desde a criacdo de situacGes simuladas até situacbes

reais como a participacdo em atendimento ambulatorial, domiciliar e hospitalar, estagios e
acbes junto a diferentes instituicbes e organizacdes da comunidade local e regional,
coordenadas e supervisionadas por docentes do curso. Esta reflexdo e acao de nivel tedrico-
pratica possibilitam ao aluno situar-se num determinado tempo e espago social, tomando
consciéncia de intervir profissionalmente nos diversos niveis de atencdo da saude
comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o nas dimensdes socia-

culturais, cognitivas, afetivas, éticas, de relagéo interpessoal e de insercao social.
A formacédo do Fisioterapeuta é trabalhada no enfoque metodolégico tedrico-pratico, o

qgual supfe a vivéncia de situacbes de socializacdo e de desfrute de atividades coletivas e
com responsabilidade social, no qual os alunos passam a compreender que o0 movimento
humano e a funcéo fisica sdo essenciais para a qualidade de vida e nesse sentido, ndo
devem ser privilégio apenas de algumas pessoas, mas sim da coletividade.

Em sintese, a relagdo teoria e prética, elemento fundante do enfoque metodoldgico do curso de
Fisioterapia, traz a pratica social da salde como direcionadora da pratica profissional, isto €, a
“teoria sera permanentemente confrontada com o concreto social e este sera olhado a partir da
teoria, recuperando-se a unicidade dialética teoria pratica” (ALVES, 1992, p. 77).

A relagdo teoria-pratica se da por meio da aplicagdo de estratégias de ensino e

aprendizagem que valorizem a aplicagdo do conhecimento adquirido/construido em conjunto
pelo corpo docente/discente/comunidade. Para isso, faz-se necessario o encadeamento dos
diversos contetdos curriculares a partir dos eixos de desenvolvimento, estratégias
metodoldgicas que induzam a aquisicdo ativa de conhecimentos, oferta/disponibilizacdo de
contetdos tedricos minimos, confrontacdo com situagBes problema pré-elaborados ou
vivenciados, insercdo do aluno em projetos de pesquisa, extensdo e ag¢do social, insercédo
permanente do aluno na comunidade, entre outros.
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A respectiva relacdo integra desde a criacdo de situacdes simuladas até situacdes
reais como a participacdo em atendimento ambulatorial, domiciliar e hospitalar, estagios e
acbes junto a diferentes instituicbes e organizacdes da comunidade local e regional,
coordenadas e supervisionadas por docentes do curso. Esta reflexdo e acao de nivel teérico-
pratica possibilitam ao aluno situar-se num determinado tempo e espaco social, tomando
consciéncia de intervir profissionalmente nos diversos niveis de atencdo da salde
comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o0 nas dimensfes sécia-

culturais, cognitivas, afetivas, éticas, de relagéo interpessoal e de insercao social.
A formacéao do Fisioterapeuta é trabalhada no enfoque metodolégico teérico-pratico, o

gual supbe a vivéncia de situacbes de socializacdo e de desfrute de atividades coletivas e
com responsabilidade social, no qual os alunos passam a compreender que o movimento
humano e a funcéo fisica sdo essenciais para a qualidade de vida e nesse sentido, ndo

devem ser privilégio apenas de algumas pessoas, mas sim da coletividade.
Em sintese, a relagdo teoria e pratica, elemento fundante do enfoque metodolégico do

curso de Fisioterapia, traz a préatica social da saude como direcionadora da prética
profissional, isto &, a “teoria serd permanentemente confrontada com o concreto social e este
serd olhado a partir da teoria, recuperando-se a unicidade dialética teoria pratica” (ALVES,
1992, p. 77).

4.4.2 Projeto Integrador

O Projeto Integrador € um componente curricular, desenvolvido por intermédio de uma
metodologia de ensino ativa, mediante acompanhamento, orientacdo e avaliagdo docente,
estruturado para atender um ciclo evolutivo de aprendizagem. Dessa forma, possibilita a
relacdo teoria-pratica, a curricularizagcdo da extensdo, o trabalho interdisciplinar, o ensino
problematizado e contextualizado, a pesquisa, a iniciagdo cientifica e a integragdo com o
mundo do trabalho, a flexibilidade curricular e os estudos integradores. Esta regulamentado, no
ambito da URI, pela Resolugdo n° 2822/CUN/2020, de 06 de agosto de 2020, a qual dispde
sobre o Manual do Projeto Integrador — Ensino Presencial.

Os Projetos Integradores buscam fazer com que a aprendizagem dos alunos seja

dotada de significado. Elas estabelecem ligacdo entre os componentes curriculares e areas do
conhecimento, apresentando como os conteudos séo aplicaveis ao dia a dia. Assim, o principal
objetivo do material € contextualizar o ensino para que ele faga sentido no imaginario dos
estudantes.
Os académicos, nos semestres estabelecidos, deverdo elaborar um projeto contextualizando e
integrando através de resolucao de problemas tedrico/praticos, as competéncias e habilidades
adquiridas nas disciplinas até o presente momento. Ainda deverdo realizar a entrega de um
projeto final, conforme as diretrizes do Apéndice 2 e apresentar 0 mesmo em um seminario
final.

A proposta do Curso de Graduacdo em Fisioterapia na URI est4d centrada no
atendimento humanizado que inter-relaciona a teoria e a pratica. Essa relacéo esta centrada no
entendimento que tanto a teoria como a pratica, ndo podem ser entendidas separadas ou
isoladas em si mesmas. Toda prética esté inserida no contexto maior da agéo histérica cultural
da humanidade que busca e constr6i um novo projeto, uma nova realidade. Significa assim,
uma relacdo que se da na contradicdo, expressando um movimento de interdependéncia, em
gue uma nao existe sem a outra.

Neste contexto, com o aprimoramento das tecnologias da comunicacdo, em especial, do
acesso a internet a aquisicdo de informagfes, nas mais diversas areas do saber e do fazer
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humanos, tornou-se relativamente facil. Assim, o desafio das instituicdes de educagéo superior
e, obviamente, dos profissionais que nelas atuam, em particular, os docentes, ndo se situa
mais no ambito de somente prover os académicos de informacdes. O trabalho requer o
desenvolvimento de processos que facilitem e incentivem a aprendizagem, ao mesmo tempo
em que auxilie os estudantes na construcdo das habilidades e competéncias fundamentais que
os tornem héabeis a atuarem como profissionais.

Nos dias atuais é importante inovar, repensar, fazer rupturas, estabelecer novos
paradigmas, criar uma nova formulagao dos vinculos entre educacgéo e sociedade para orientar
o trabalho teo6rico/pratico.

Desta forma, cabe ressaltar que esta relacdo teoria-pratica é desenvolvida através de
diferentes a¢bes do curso de forma constante contemplando as praticas como componente
curricular e Projetos Integradores, mobilizando todos os envolvidos no ato de aprender por
meio de intervencdes que caracterizem o processo de aprendizagem, articulando a
aproximacao aos ambientes profissionais, e as politicas de extensdo na perspectiva de ampliar
as competéncias e habilidades do graduando.

4.4.3 Trabalho Interdisciplinar
Compreende-se como trabalho interdisciplinar as diferentes formas de interacfes

entre os campos disciplinares das diversas ciéncias, em que a compreenséo integral do ser
humano e do conceito ampliado de salde, passa necessariamente, por uma abordagem

embasada na diversidade, criatividade e cientificidade.
No Curso de Fisioterapia, a praxis permeada pela interdisciplinaridade, requer um

dominio metodoldgico de intervencdo didatica estruturado a partir de uma atitude critica-
reflexiva sobre a salude dos cidaddos. O conceito de saude ampliou-se e tem evoluido,
abrange um conjunto de determinantes de salde (socioecondmicos, alimentacdo, meio
ambiente e saneamento basico). Nos dias de hoje é inaceitavel a reducdo no conceito de
saude. Seria um retrocesso imaginar que um Unico profissional tenha conhecimentos
humanos aptos a absorver agBes que todos os profissionais da saude tém feito em prol do

bem-estar e da qualidade de vida da populagéo.
Operacionalizar a integracédo dos campos disciplinares em dire¢cdo a uma perspectiva

interdisciplinar pressupfe o entendimento de que: “a interdisciplinaridade é o principio da
méxima exploracdo das potencialidades de cada ciéncia, da compreensdo e exploracdo de
seus limites, mas, acima de tudo, € o principio da diversidade e da criatividade” (ETGES,

1993, p. 79).
No ambito do processo de formagao no curso de Fisioterapia, os campos disciplinares

possibilitam a producdo e a socializagdo do conhecimento em suas mdultiplas e histéricas
necessidades de natureza biolégica, humana, social, biotecnologica e fisioterapéutica.
Entende-se entdo, que o pensar e o atuar coletivamente, de forma interdisciplinar, deve
acontecer ao longo de toda a trajetéria académica. Os profissionais Fisioterapeutas
necessitam ter uma formacdo integrada, que os permita pensar e agir, ndo somente

direcionados pela area de atuag&o, mas inter-relacionando-se com outras areas.
A producdo do conhecimento e sua socializacdo, trabalhados na perspectiva

interdisciplinar instauram um modo de saber intervir, que promove um continuo didlogo entre
as areas de conhecimento cientifico e a especificidade da Fisioterapia. Portanto, resultante
desse trabalho de carater interdisciplinar, o processo de ensino e aprendizagem na formacao
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do Fisioterapeuta é operacionalizado a partir de complexidades crescentes e de mudltiplos
percursos da articulagdo entre as varias areas de atencdo em saude.

4.4.4 Ensino Problematizado e Contextualizado
Entende-se que 0 sucesso do processo ensino aprendizagem estd relacionado

diretamente a capacidade de apresentar a situacdo problema e contextualiza-la, em todos os
niveis de atencéo a saude, em qualquer ambito de atuacéo profissional, de modo a atuar na
promocdao, recuperacdo e reabilitacdo da saude, bem como na prevencdo e atenuacdo de

doencas, com vistas a funcionalidade humana.
Neste contexto, a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo é fundamental no

processo de producdo do saber, pois estabelece um didlogo com as demais areas do
conhecimento, relacionando a investigacao cientifica as a¢fes de cunho comunitario e
assistencial. Preconiza-se assim também, a articulacdo entre ensino e prética, fortalecendo a
integracdo ensino-servigco- comunidade.

4.4.5 Integracdo com o Mundo do Trabalho
O mundo do trabalho exige que o profissional Fisioterapeuta esteja conectado com a

realidade que o cerca e com as necessidades da populacdo/comunidade que a compde. Essa
integracdo contribuira para o desenvolvimento de habilidades e competéncias profissionais
para a realizacdo de atividades de educacdo a salude, promocdao, recuperacao, reabilitacao,
prevencado e atenuacdo de doencas, tanto no plano individual quanto coletivo, em ambas as
esferas, publica e privada.

A integragcdo com o mundo de trabalho (entidades publicas e privadas) exige que a
formacédo tenha foco na atencéo a saulde, nos trés niveis de complexidade, na busca do bem-
estar e qualidade de vida do individuo, sem perder de vista que este esta inserido numa
coletividade. Portanto, essa integracao contribui para formar um Fisioterapeuta que saiba atuar
considerando a realidade cultural, social e econbmica da comunidade, permeadas pela prética
baseada em evidéncias.

4.4.6 Flexibilidade Curricular

Considera-se que a flexibilidade curricular é fundamental para que o aluno e a turma
possam construir uma identidade profissional com liberdade para escolher dentro de seu perfil
e interesse, disciplinas que contemplem seus anseios profissionais. E o caso das disciplinas
eletivas: Eletiva | e Il (2 créditos). O aluno também podera cursar disciplinas em outros cursos
da Instituicdo ou mesmo em outra Instituicdo de Ensino, desde que, seja realizado um estudo
preliminar do plano de ensino da (s) disciplina (s) viabilizando ou ndo sua solicitagdo.

O Projeto Pedagdégico do Curso prevé avaliacdes peridédicas do projeto curricular, e
assim que houver necessidade em atender as demandas da comunidade esta previsto que o
Nucleo Docente Estruturante (NDE) e o Colegiado do Curso realizem as discussfes e 0s
tramites necessarios para efetuar as mudangas curriculares, respeitando o Estatuto, o
Regimento e os Orgéos Colegiados da Universidade, bem como a legislacéo vigente.

4.5 Acessibilidade - tratamento transversal dispensado a questao da
acessibilidade em suas diversas vertentes. Nucleo de apoio a
Acessibilidade.

Os Referenciais de Acessibilidade na Educacéo Superior estdo em conformidade com

a legislacdo pertinente e diretrizes politicas do MEC/Inep (Decretos-10.048, de 8 novembro de
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2000 e 10.098, de 19 de dezembro de 2000), com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
para todas as universidades, centros universitarios, centros federais de educagéo tecnoldgica,
faculdades integradas, faculdades, faculdades tecnoldgicas, institutos ou escolas superiores e
com a politica institucional da URI definida por meio do Programa Institucional de Inclusao e
Acessibilidade da URI, aprovado pelo Conselho Universitario e publicado na formada
Resolucdo N° 2287/CUN/2017. Este documento norteador tem como principal objetivo
apontar as condi¢cdes necesséarias para garantir o acesso e a permanéncia de alunos com
deficiéncia, transtornos do espectro autista (TEA) e altas habilidades/super dotagdo na
instituicao.

Como forma de garantir um atendimento de qualidade, a URI compreende a
acessibilidade em seu amplo espectro - 0 que contempla a acessibilidade atitudinal, fisica,
digital, comunicacional, pedagégica, em transportes, entre outras. Pressupondo medidas que
ultrapassem o campo arquiteténico e que contemplem também a legislacdo, o curriculo, as
praticas avaliativas e metodoldgicas, a URI assume o compromisso de materializar os
principios da inclusdo educacional para além de condi¢cdes de acesso a instituicdo, garantindo

condicdes plenas de participacdo e de aprendizagem de todos seus estudantes.
Cada Campus da URI, por meio dos Nucleos de Acessibilidade, objetiva a eliminacéo

de barreiras fisicas, de comunicacdo e de informacdo que restringem a participacdo e o
desenvolvimento académico e social de estudantes com deficiéncia. Os Nucleos de
Acessibilidade, implantados em todos os Campus da URI sdo nomeados por Portarias

exaradas do Gabinete do Reitor.
De acordo com os Referenciais de acessibilidade na Educagédo Superior (BRASIL,

2013), a organizacdo e implementacdo dos nulcleos toma como base os Planos de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e os Projetos Pedagdgicos de curso (PPC). Ainda com
base nesse documento, cabe ressaltar que o publico alvo a ser atendido pelos nudcleos é
constituido por alunos com deficiéncia, transtornos do espectro autista (TEA) e altas
habilidades/superdotacdo. Os nucleos de acessibilidade estdo estruturados com base nos

seguintes eixos (BRASIL, 2013):
1. Infraestrutura: contempla os projetos arquitetdnicos e urbanisticos que deverao

ser concebidos e implementados com base nos principios do desenho

universal.
2. Curriculo, comunicacgéo e informacdo: garantia de pleno acesso, participacéo e

aprendizagem através da disponibilizacdo de materiais didaticos e pedagdgicos
acessiveis, de equipamento de tecnologia assistiva e de servicos de guia-

intérprete, tradutores e intérpretes de Lingua Brasileira de Sinais.
3. Programas de extensdo: participagdo da comunidade nos projetos de extensao

garantida pela efetivag@o dos requisitos de acessibilidade. Sera pelo intermédio
de diversas acOes extensionistas que a instituicdo poder4d marcar seu
compromisso com a construcdo de uma sociedade inclusiva.

4. Programas de pesquisa: dentro das especificidades de cada programa de
pesquisa, articular, ressignificar e aprofundar aspectos conceituais e promover
inovacdo, ao relacionar as areas de pesquisa coma area da tecnologia
assistiva.
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Diante das obrigacdes legais e do compromisso ético assumido pela URI, o Programa
tem como principio ndo apenas caracterizar as agdes qualificadas que ja séo desempenhadas
pela Universidade, como também orientar a promoc¢do de praticas de incluséo e de

acessibilidade necessarias as demandas do publico-alvo dessas praticas.
A acessibilidade envolve, nesta 6tica, elementos atitudinais que refutam preconceitos e

esteredtipos, j& que estes também se configuram como barreiras de convivéncia, e de
aprendizagem. Outro espectro a ser considerado no curriculo em acdo diz respeito a
acessibilidade metodolégica ou pedagdgica. Sob este prisma, ao professor compete zelar para

gue todos adquiram e compartilhem o conhecimento.
Assim, a atuacdo docente converge para eliminar barreiras metodologicas que

subjazem a atuacdo do professor. Neste sentido, “a forma como os professores concebem
conhecimento, aprendizagem, avaliacdo e inclusdo educacional irdo determinar, ou nao, a
remocao das barreiras pedagdgicas”. De igual forma, o acesso ao conhecimento das politicas
publicas inerentes a sua profissdo sdo condicbes de acessibilidade, haja vista, 0s novos
direitos advindos de tais prerrogativas.

Na URI, prevé-se ainda, em consonancia com a superacao de barreiras instrumentais,
a disponibilizacdo aos discentes e docentes sinistros, classes com apoio para o lado esquerdo,
bancadas, entre outros.

A acessibilidade também estad prevista, fisicamente, nas rampas e calcadas da
Universidade, bem como nos transportes verticais, entre outros aspectos. A reducdo das
barreiras na comunicacdo da-se através de Intérpretes por meio da Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) em sala de aula. Além deste, 0 uso de computador portatil, textos em braile,
concorrem para maior inclusdo dos que apresentam deficiéncia.

Em consonancia com a legislacdo vigente que assegura o direito de todos a educacao
(CF/88art.205), com a atual politica de educagéo especial e os referenciais pedagogicos da
educacdo inclusiva e o que preconiza o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015),
0s quais advogam a igualdade de condicdes para 0 acesso e a permanéncia na escola (CF/88
art. 206, I).

O Curso assegura o acompanhamento e fornecimento de subsidios, o direito de todos a
educagdo, tendo como principio a igualdade de condigBes para o acesso e permanéncia, por
meio de: encaminhamentos de académicos para cadastro para atendimentos
psicopedagogicos e aquisicbes de equipamentos de acessibilidade (materiais didaticos,
tecnologias assistivas, guia-intérprete).

4.6 Tecnologias de Informacao e Comunicacao - (TICs) no processo de ensino
e de aprendizagem
A Universidade busca harmonizar os processos de comunicacdo, implementando

melhorias no sistema de informatizacdo, de informacdo, servicos e no processo de
comunicagéo, de acordo com o PDI da instituigc&o.

O curso de Graduacdo em Fisioterapia da URI S&o Luiz Gonzaga, dispde de diversas
tecnologias de comunicagéo e informacao para facilitar o processo de ensino e aprendizagem.
Todas as salas de aula possuem televisores de LED do tipo Smart com acesso a internet e
conexdo HDMI, faciltando assim a apresentacdo de slides, videos e documentéarios
relacionados as disciplinas. Possuem também acesso por Wifi com um roteador em cada sala
de aula, o que torna a navegacdo mais rapida, possibilitando um melhor aproveitamento da
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Os alunos e professores possuem a sua disposicdo um sistema de gestdo académica
(RM Portal da TOTVS) onde os alunos podem acompanhar sua frequéncia, notas, materiais
postados pelo professor e ainda participar de forum de bate papo com professor e colegas,
podendo ser acessado por meio de aplicativo de celular, além de um sistema proprio de
videoconferéncia. Dispde também dos aplicativos do Google G-Suite, utilizando o sistema de
sala de aula virtual do Google Classroom e de videoconferéncia Gooogle Hangouts,
oportunizando um e-mail institucional para cada académico. Conta ainda com grupos de
WhatsApp para melhor comunicacao entres os discentes e docentes.

Além disso, possuimos dois laboratérios de informatica, localizados no setor de NTI,
que possuem softwares especificos para o desenvolvimento das aulas do curso tais como:
Windows 7.0; BrOffice.org (Writer, Impress e Calc); Mozzila Firefox e Google Chrome,
softwares especifico para o desenvolvimento de diversas disciplinas, além de auxiliar no
desenvolvimento dos projetos de pesquisa e extensdo desenvolvidos na instituicdo. Todas
essas tecnologias de informacgéo disponibilizadas aos alunos possibilitam e auxiliam no
processo de ensino-aprendizagem.

Destaca-se também neste contexto a biblioteca virtual que possui um acervo de 7612
exemplares disponiveis para que o docente e discente 0os acessem em qualquer lugar
otimizando a pesquisa e a disponibiliza¢éo dos Periddicos da CAPES.

O acesso dos alunos aos laboratoérios de informatica e recursos de Tl ocorre através de
acesso individual por meio de login e senha que sdo disponibilizados pela Instituicdo no ato da
matricula. O aluno compromete-se a seguir a Politica de Seguranca da Informacéao,
responsavel por reger as normas sobre 0 acesso aos equipamentos e recursos de TI, a partir
da efetivacdo de sua matricula.

aula.

4.7 Praticas de inovacao no ambito do curso

E uma das preocupacdes da URI, que os cursos por ela contemplados, utilizem préaticas
de ensino e aprendizagem que sejam inovadoras. Dessa forma, regularmente, a IES oferece
capacitacdo na forma de formacdo docente continuada em que apresenta e conduz espagos
formativos ao corpo docente, para a utilizacdo de diferentes recursos e metodologias que
possam ser inseridas e empregadas dentro de cada unidade curricular, de forma a motivar e
incentivar o aluno durante o processo de aprendizagem. Essa estratégia é uma das préticas
inovadoras comprovadamente exitosa que a IES tem adotado.

O modelo, comprometido com a qualidade no ensino, aproxima as tecnologias de
informacdo e comunicacdo a pratica pedagodgica, através de metodologias de ensino ativas,
inovadoras, mais dinAmicas e préximas da realidade tecnolégica na qual os discentes estéo
inseridos, tornando o processo de ensino mais interativo e o discente protagonista.

Observa-se que é extremamente importante e indispensavel que as tecnologias digitais
passem a fazer parte do processo de ensino e aprendizagem, em fungéo de sua capacidade de
inovacao, interacdo, agilidade e comunicacdo. Sabe-se que o0s discentes utilizam as
tecnologias digitais, trazendo consigo expectativas, sendo necessario que as instituicdes se
adaptem a este novo cenario em prol do ensino carregado de significados.

Diante disso, muitas séo as razdes para repensar a educacao, pois h4 uma ampla gama
de causas com as quais podemos justificar a incorporacdo de novas metodologias a pratica
educativa. A primeira delas refere-se a necessidade de adequar o sistema de ensino as novas
caracteristicas da sociedade contemporanea, marcada pela conectividade instantdnea, na qual
a informacado passa a ser ferramenta no processo de ensino; outra justificativa € o surgimento
de uma nova cultura: a digital. Dessa forma, € necessario preparar os académicos para as
novas formas de culturas e de materiais digitais.

O crescente aumento da disponibilidade da informac&o constitui um novo desafio ao
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professor como por exemplo: o de ensinar na era da informagédo. Tudo passa a ser digital, o
individuo € capaz de interagir compartilhando informac6es por meio do acesso a internet. Essa
democratizacdo do conhecimento e o facil acesso a informacao passaram a exigir, do processo
educativo, novas formas de ensinar.

As discussbes acerca da educacgdo na contemporaneidade evidenciam a importancia dos
saberes pedagdgicos dos professores, 0s quais apresentam a necessidade de contemplar
novas concepcdes de ensino. E necessario, exercitar novas formas de fazer e operar
mudancas nas préaticas pedagodgicas com vistas a consolidagdo dos processos de aprender e
de ensinar mediado por metodologias que sejam ativas. Nesta perspectiva, Moran (2015, p.
18), considera que as metodologias ativas sdo pontos de partida para avangar para processos
mais avancados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizacdo, de reelaboracdo de
novas praticas.

Reitera-se que, nas unidades curriculares, o0 uso de metodologias ativas e recursos
inovadores, inclusive com o uso das TICs, que visam o protagonismo do discente na busca
pelo conhecimento tem sido empregado de forma frequente. O uso de redes sociais e da
interacdo online favorece a comunicacdo entre alunos e professores contribuindo com o
processo de ensino e aprendizado. Ainda neste contexto, metodologias baseadas em
problemas ou na problematizacédo, tém sido utilizadas promovendo a melhor compreensédo de
temas e assuntos que, de acordo com a vontade e necessidade observada pelo discente
merecem maior discusséo e aprofundamento.

O curso Graduacdo em Fisioterapia, utiliza como praticas de inovacao, ambientes
virtuais para aprendizagem dos discentes como, também, a prépria Biblioteca Virtual, a qual se
caracteriza como um recurso disponibilizado aos alunos, os quais podem acessa-la tanto na
IES quanto fora dela, além de disponibilizar acesso aos Periddicos da CAPES. Esta pratica
auxilia na construcdo do conhecimento e nas atividades extraclasses, bem como o Portal RM
pois ele permite o envio de material didatico, trabalhos, artigos, conteddo das disciplinas.
Ainda, os docentes promovem atividades e aulas com a utilizacdo de praticas pedagogicas
inovadoras como, por exemplo, Projetos Baseados em Problemas, e atividades Praticas de
Ensino, o que faz com que os académicos aprendam em um contexto proximo a realidade
profissional.

V IDENTIDADE DO CURSO

5.1 Perfil do curso (justificativa e campo de atuacao profissional)
O Curso de Graduacdo em Fisioterapia da URI é um curso alinhado a um perfil

generalista, humanista, ético, criativo, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os niveis
de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual e, nos avangos tecnolégicos.
Sendo assim, 0 curso prioriza como objeto de estudo o movimento humano em todas as suas
formas de expressao e potencialidades, tanto nas alteracdes patoldgicas, cinético-funcionais,
guanto nas repercussdes psiquicas e organicas de oOrgdos e sistemas. Neste sentido,
preconiza-se a avaliagdo da saude e a incapacidade individual ou coletiva, baseada na
Classificagdo Internacional de Funcionalidade - CIF, de modo a nortear o planejamento e
execucdo das intervencbes fisioterapéuticas. Estas devem levar em consideracdo, as
condi¢cdes socioecondmicas e culturais e o nivel de complexidade de saude a ser atendido,
respeitando os principios éticos/bioéticos.

5.2 Objetivos geral(is) e especificos do curso
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Objetivo Geral

Assegurar uma formacéo generalista de profissionais Fisioterapeutas, aptos a atuarem
na Educacdo para a Saude de forma a promover, proteger e recuperar a saude, integrando
acoes nos diferentes niveis de forma individual e coletiva, de maneira competente, humanista,
ética e inovadora.

Objetivos Especificos

e Possibilitar a compreensao do individuo de forma integral em todas as dimensdes de
sua humanidade;

e Oportunizar a apropriacdo de conhecimentos biolégicos, humanos e sociais,
biotecnoldgicos e fisioterapéuticos que fundamentem a promocdo, protecao,
prevencao e recuperacao em Fisioterapia;

e Incentivar e possibilitar a insercdo da Fisioterapia no processo histérico cultural da
atencdo a saude pela Educacéo para a Saude;

e Sensibilizar para a importancia da articulacdo entre as acbes e do principio da
integralidade na atencéo a Saude Coletiva;

e Inserir a formagao nas politicas publicas de saude e nas normas sanitarias gerais da
regido onde exercer a profissao;

e Favorecer a apropriacdo de conhecimentos que possibilitem a producdo de
alternativas e inovacdes para novas formas de atuacao profissional no ambito coletivo,
hospitalar e clinico;

e Possibilitar o reconhecimento de que a cultura dos individuos, a participacdo efetiva e
concreta na elaboracdo e desenvolvimento de estratégias em saude publica se
constitui na melhor forma de controle sobre sua salde e sobre o meio ambiente;

e Fortalecer, no ensino de graduacgéo, uma perspectiva de Iniciacdo Cientifica, enquanto
processo continuo e permanente, subsidiando a formacgéo do cidadéo fisioterapeuta;

e Incentivar a participacéo ativa nas politicas sociais e profissionais.

5.3 Perfil profissional do egresso

O profissional formado pela URI, alinhado com os preceitos da Universidade, de
promocao da qualidade de vida e constru¢gdo de uma vivéncia na qual a saude é de vital
importancia, especificamente através da educacdo, devera, em seu cotidiano de trabalho,
garantir a construcdo de uma consciéncia acerca de tal tema. Devera, também, entender o
processo de contato com o paciente, como um momento de compreensao do ser humano
como um todo integrado a um determinado contexto socio politico cultural e econdmico,
fundador de seu modo de vida.

Este profissional egresso, com soélida formagdo generalista e humanista, esta
capacitado a atuar em todos os niveis de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e
intelectual e, nos avangos tecnoldgicos, tera desenvolvido um senso ético, critico, inovador,
sensivel e respeitador das necessidades historico culturais da populacdo, sendo capaz de
contribuir para a criagcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e saudavel, preservando
ambientes naturais, utilizando recursos fisioterapéuticos e conhecimentos técnico cientificos,
humanisticos e sociais orientados para a Educacdo a Saude, com a finalidade de promover,
preservar, proteger, recuperar, reabilitar e atenuar a condicdo de vida da populacéo,
possibilitando a integridade da saude do individuo.

Em pleno acordo com o perfil tragcado pela Comissdo de Especialistas do Ensino de

Fisioterapia, o profissional a ser formado por esta instituicdo tem competéncia para:
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a)atuar nos diferentes niveis de assisténcia a saude, agindo em programas de promoc¢ao,
prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude, respeitando o ser humano e agindo
sempre de acordo com 0s conhecimentos técnicos e cientificos da fisioterapia;

b)respeitar, em todas as etapas do seu trabalho, os principios éticos e bioéticos,
valorizando o cidadao;

c¢) emitir laudos, pareceres e atestados;

d)agir de forma correta junto ao paciente, prestando esclarecimentos, dirimindo davidas e
orientando-o, e a seus familiares, durante todo processo terapéutico;

e)encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais, trabalhando de forma
interdisciplinar;

f) prestar servicos de consultoria, além de promover atividades de planejamento,
organizacao e gestdo de servicos de salde publica ou privada;

g)refletir, analisar e elaborar criticamente questdes cientificas e sociais em saulde,
implicadas na atuacdo do Fisioterapeuta, tendo condi¢cdes de intervir nas areas de
Fisioterapia comunitaria, hospitalar e clinica;

h)planejar, atuar, acompanhar e avaliar acBes de programas de promoc¢do da saude,
prevencdo de doencas e na reabilitacdo e recuperacdo do individuo, de forma
humana, valorizando e respeitando a vida;

i) intervir nos varios niveis de atencdo a saude para o desenvolvimento da qualidade de
vida de individuos e das comunidades;

j) evidenciar senso critico, investigativo e de autonomia pessoal e intelectual necessarios
para empreender a continua qualificacdo de sua pratica profissional,

k)eleger técnicas, recursos e condutas apropriadas, objetivando tratar os distdrbios no
campo do movimento humano, em toda sua extensédo e complexidade, estabelecendo
prognostico, reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

I) desenvolver e executar projetos de investigacdo na area de saude, que contribuam na
producdo do conhecimento, socializando o saber produzido e aplicando-o no cotidiano
de sua atuagéao profissional;

m) acompanhar, incorporar e avaliar inovacdes cientificas e tecnoldgicas pertinentes a
sua pratica profissional, sem perder de vista seu compromisso social;

n)atuar, multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promocédo da saude, com base na convicgéo cientifica, de cidadania
e de ética;

o)ser capaz de aprender, continuamente, tanto em sua formacdo quanto em sua pratica
diaria, tendo responsabilidade e compromisso com sua educacdo e a de futuros
profissionais

5.4 Competéncias e Habilidades

5.4.1 Competéncias e Habilidades gerais
O Curso de Fisioterapia da URI tem por objetivo dotar o profissional dos

conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais,
conforme preconiza a Resolu¢cdo CNE/CES N° 4/2002:

I - Atencao a saude: os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver acGes de prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua
pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de
saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de
procurar solu¢des para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus servigos dentro dos
mais altos padrbes de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a
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responsabilidade da atencdo a salde ndo se encerra com 0 ato técnico, mas sim, com a
resolucéo do problema de saude, tanto em nivel individual como coletivo;

Il - Tomada de decisbGes: o trabalho dos profissionais de salude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisfes visando o uso apropriado, eficicia e custo
efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de
praticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para avaliar,
sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

lll - Comunicacao: os profissionais de salde devem ser acessiveis e devem manter
a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagdo com outros profissionais
de salude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicacao verbal, ndo verbal e
habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicacéao e informacao;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverdo estar aptos a assumirem posicoes de lideranga, sempre tendo em vista o bem-estar
da comunidade. A lideranga envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade
para tomada de decisGes, comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administragdo tanto da forca de trabalho, dos recursos
fisicos e materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem
empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de saude; e

VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formagéo, quanto na sua préatica. Desta forma, os profissionais
de saude devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua
educacdo e o treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais, mas
proporcionando condi¢des para que haja beneficio matuo entre os futuros profissionais e os
profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacdo e a cooperacdo através de redes nacionais e
internacionais.

5.4.2. Competéncias e Habilidades especificas
E, como habilidades especificas conforme preconiza a Resolugcdo CNE/CES N°

4/2002:

* respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

e atuar em todos os niveis de atencdo a saude, integrando-se em programas de
promoc¢ao, manutencéo, prevencao, protecao e recuperacdo da saude, sensibilizados e
comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

e atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promogéo da saude, baseada na convicgdo cientifica, de cidadania e
de ética;

e reconhecer a saude como direito e condi¢cdes dignas de vida e atuar de forma a garantir
a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das
acOes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso, em todos os niveis de complexidade do sistema;

e contribuir para a manutencdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas, sociais,

econbmicas, ambientais e biolégicas;
e realizar consultas, avaliacdes e reavaliacbes do paciente colhendo dados, solicitando,
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executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam
elaborar um diagndéstico cinético funcional, para eleger e quantificar as intervengdes e
condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfun¢cdes no campo da
Fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade, estabelecendo prognéstico,
reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

e elaborar criticamente o diagndstico cinético funcional e a intervengéo fisioterapéutica,
considerando o amplo espectro de questbes clinicas, cientificas, filoséficas éticas,
politicas, sociais e culturais implicadas na atuagéo profissional do fisioterapeuta, sendo
capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuagao profissional seja necessaria;

e exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma
forma de participacdo e contribuicdo social;

e desempenhar atividades de planejamento, organizagao e gestao de servigos de saude
publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito
de sua competéncia profissional;

e emitir laudos, pareceres, atestados e relatorios;

e prestar esclarecimentos, dirimir dividas e orientar o individuo e os seus familiares
sobre 0 processo terapéutico;

e manter a confidencialidade das informacdes, na interagdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral;

e encaminhar o paciente, quando necesséario, a outros profissionais relacionando e

estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais membros da equipe de saude;

e manter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuacdo
fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranca;

e conhecer métodos e técnicas de investigacao e elaboracao de trabalhos académicos e
cientificos;

e conhecer os fundamentos historicos, filoséficos e metodoldgicos da Fisioterapia; XVII -
seus diferentes modelos de intervencéo.

5.5 Politicas de Ensino, Pesquisa, Extensao e Pds-Graduac¢ao no contexto do

curso
As politicas para o Ensino, a Pesquisa, a P0s-Graduagdo e a Extensdo sao
fundamentais para URI, assim, ha uma atencdo especial voltada para a consolidacéo,
gualificacdo continua e expansao planejada de cursos, em todos 0s niveis e modalidades de
Ensino, definindo prioridades e alocando investimentos. Para a Graduagdo, a URI inova
oferecendo a modalidade EAD (Educacdo a Distancia) e como processo continuo de

inovacdo a URI esta implantando a Graduag&o Ativa (PLANO DE GESTAO 2019/2022).
A legislacdo brasileira apresenta a triade formada por ensino, pesquisa e extensao

como eixo fundamental da Universidade, o qual ndo pode ser compartimentado. O Artigo 207
da Constituicdo Brasileira de 1988 disp6e que Universidades “obedecerdo ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”. Essa indissociabilidade € um principio
seguido pela URI e pelo Curso de Fisioterapia como orientador da qualidade de producéo

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 31
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

universitaria e catalisador do conhecimento.
A pesquisa, definida como principio cientifico e educativo, constitui-se no essencial da

Universidade e da educagdo nos tempos atuais. Institucionalizada através do Parecer n°
438.03/CUN/96, ela é a matéria-prima do ensino e do conhecimento. Como principio
educativo, “[...] perfaz um dos esteios essenciais da educa¢do emancipatéria, que € o
questionamento sistemdtico critico e criativo da realidade” (DEMO, 1991, p.33). Conforme o
PDI da instituicdo, a educacéo ndo pode, por conseguinte, prescindir da pesquisa como forma
de construir conhecimento e fazer ciéncia que dé conta de seu desenvolvimento regional e
mais amplo. Nesta perspectiva, incentiva e amplia significativamente a producéo cientifica,
intelectual, cultural e artistica de docentes e discentes, por meio publicacdo de trabalhos
resultantes, prioritariamente, de atividades de pesquisa e extensao universitaria de relevancia
social, regional e nacional. Promove, de igual forma, o incentivo & inovacdo e ao
empreendedorismo.

~

Quanto a extensédo, vale salientar que o fazer extensionista encontra respaldo na
Constituicdo Federal (Art. 207), na LDB (Lei n® 9.394 de 1996) e no Estatuto da URI (Art. 5°,
inciso VI), onde se Ié como fungdo: “Promover a Extensdo, aberta a participacdo da
populacdo, visando a difusdo dos avancos e beneficios resultantes da criagcao cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na Universidade”. E, ainda, no Art. 66 consta que
“Os cursos de atualizacdo e extensdo tem por objetivo integrar a Universidade ao meio e
fazer deste um beneficiario direto das conquistas do ensino e da pesquisa gerados na
Instituicdo. Mais do que prerrogativa legal, a extensdo na URI é intrinseca a sua propria
génese e constituicdo, ja que nasce do desejo de suas comunidades e sujeitos. De acordo
com o PDI da instituicdo, a extensdo emana dos programas e das linhas de pesquisa
estabelecidos e definidos pelos departamentos e areas de conhecimento; insere-se e articula-
se aos curriculos e programas dos cursos de graduacdo e de pdés-graduacdo, evitando as
acoes isoladas e ocasionais. Isso requer planejamento, andlise de contexto e compreenséo

do papel da Universidade diante de sua realidade.
Ao pensar a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo, o curso de

Fisioterapia, entende que a pesquisa e a extensdo precisam integrar transversalmente o
ensino e desta forma, incentiva esta integracdo ndo apenas por meio de Programas de
Fomento Institucionais e/ou externos. Distintos componentes curriculares do curso, agregam
acOes de pesquisa e extensdo em seus planos de ensino, o que permite ao académico, a
oportunidade de vivéncias diferenciadas e que apontam para a cientificidade da profissao
pautadas em acdes de responsabilidade social.

A socializacdo destas acdes no ambito do curso, ocorre entre outras, por meio do
Nucleo de Estudos em Fisioterapia, com encontros mensais e participacdo efetiva dos
académicos e professores. Este momento prevé a apresentacdo de trabalhos de concluséo
de curso, projetos e resultados decorrentes da iniciagdo cientifica, de extensdo e de pds-
graduacdo, além de palestras em diferentes tematicas, promovendo discussfes que
desenvolvam o crescimento e qualificagcdo das agdes propostas.

Cabe destacar, ainda, os grupos de estudos institucionalizados, que promovem agdes
interdisciplinares voltadas ao aprimoramento constante das praticas de pesquisa e extensao,
articuladas aos temas fundamentais para o desenvolvimento regional e para o atendimento
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das demandas da comunidade, especialmente em se tratando de populagcfes em situagéo de
risco e vulnerabilidade social, como idosos, criangas e adolescentes, gestantes, diabéticos,
hipertensos, Doencas Crbnicas N&do Transmissiveis (DCNT).

5.5.1 O ensino no contexto do Curso
A educacéo superior tem suas finalidades instituidas pela Lei de Diretrizes e Bases n°

9394/96, que destaca no Artigo 43, os elementos fundantes das estruturas e organizagdo
dessa modalidade de formag&o. Compreende-se que as finalidades da educacg&o superior séo
projetadas de modo a assegurar um ensino cientifico, articulado ao trabalho de pesquisa e

investigacdo e promovendo a divulgagdo dos conhecimentos culturais, cientificos e técnicos.
Ressalta-se, dentre as finalidades da educacdo superior no Artigo 43 os seguintes
incisos:
I Estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do

pensamento reflexivo;
I incentivar o trabalho de pesquisa e investigagdo cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criacdo e difusao da cultura, e, desse

modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em que vive;
lll Promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que

constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de

publicagBes ou de outras formas de comunicacao;
IV Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os

nacionais e regionais, prestar servico especializados & comunidade e estabelecer com

esta uma relacéo de reciprocidade.
Ao referir-se sobre as finalidades da educacdo superior, a legislacdo educacional

explicita, além dos principios fundantes, uma concepcdo metodoldgica para assegurar o
cumprimento das finalidades educacionais. Enfatizam-se novas formas de aprender, criar e
construir conhecimentos, desenvolver habilidades e competéncias cientificas e culturais,
artisticas e profissionais; mas, sobretudo competéncias e qualidades humanas, sociais e
politicas. Assim, o Curso de Fisioterapia da URI objetiva uma formacao integral e ativa com

uma visdo mais abrangente da ciéncia.
A partir desta realidade, vé-se a necessidade do professor integrar-se nos processos

de transicdo paradigmatica, devendo, para isso, assumir em sala de aula, uma postura
metodoldgica facilitadora e mediadora do processo ensino-aprendizagem, que vise estimular
a participacdo ativa, discussdes tematicas, a criatividade, o questionamento, a leitura, a
resolucéo de problemas e de estudos de caso, a pesquisa, entre outros, conduzindo o aluno a

reflexdo, a criticidade, a pro- atividade e, através destas, a constru¢ao do conhecimento.
Para isso, a Fisioterapia utiliza de metodologias inovadoras de ensino no ambito do

curso, tais como, as aprendizagens baseadas em problemas e centrada no aluno, para que
assim se adquiram habilidades e aprendizagens significativas. Algumas estratégias sao
utilizadas pelo curso para que possamas atingir as metas:

e Incentivar a atualizacdo técnica de professores, oportunizando a participacéo em feiras,

congressos e eventos na area da computacao e areas afins.
e Estimular a participacdo dos alunos em congressos de iniciagdo cientifica, feiras e

eventos na area da tecnologia e areas afins.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

33

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

e Promover visitas técnicas.

e Introduzir o académico a experiéncias praticas/profissionais por meio de préticas
supervisionadas.

¢ Incentivar a aprendizagem de idioma estrangeiro.

e Realizar atividades que proporcionem o desenvolvimento da capacidade de expressao
oral e escrita.

e Manter Laboratérios de Pratica, modernizando-os e ampliando a estrutura existente, na
medida das necessidades impostas pelo mercado e pela tecnologia.

5.5.2 A pesquisa no contexto do Curso
A pesquisa € uma atividade essencial a vida da Universidade como Instituicdo

produtora e disseminadora do saber em todas as areas de conhecimento, através da qual a
Universidade possibilita a inser¢cdo e a integracdo dos docentes e discentes (graduandos e

futuramente pés-graduandos) em grupos e projetos de pesquisa.
O Curso de Fisioterapia oportuniza aos seus académicos, a participacdo em

pesquisas de Iniciacdo Cientifica, pois a considera como um principio educativo/formativo,
fomentada pelas disciplinas ao longo do Curso e pelo Programa Institucional de Iniciacdo
Cientifica, regulamentados pela Resolugdo N° 330/CUN/2001.

Entretanto, as atividades inerentes a ela ndo se identificam exclusivamente com a
investigacdo académica, vinculada, geralmente, as agéncias de fomento em pesquisa (CNPq,
FAPERGS, CAPES), mas compreendidas como um procedimento metodoldégico do ensino e
decorrentes das propostas a serem desenvolvidas pelos docentes e discentes do Curso e que
se consolidam também através dos projetos de pesquisa elaborados com fins de
apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Desta forma, objetiva-se desenvolver o
espirito investigativo dos académicos, como forma de conhecimento, desde os primeiros
semestres do curso, quando os alunos sdo apresentados as disciplinas de Metodologia da
Pesquisa e Pesquisa em Fisioterapia.

No Curso de Fisioterapia da URI-SLG, o Grupo de Pesquisa: GEFEF Grupo de
Estudos em Fisioterapia e Educacéo Fisica, criado em 2019 e com status de grupo certificado
pela instituicdo, desenvolve estudos nas seguintes linhas de pesquisa: Promogé&o, Prevencgéo
e Reabilitacdo da Saude, Exercicio Fisico e Esporte na Saude e Desempenho Humano
(quadro 1).

As pesquisas no contexto institucional sdo orientadas por um professor pesquisador e
vinculadas aos programas desenvolvidos na Universidade e contemplados (ou n&o) com
bolsas de Iniciagdo Cientifica, a saber:

- PROBIC/URI: Programa Basico de Iniciagdo Cientifica

- PHIC/URI: Programa Institucional de Inicia¢do Cientifica — URI

- REDES: Rede de Estudo e Pesquisa em Desenvolvimento Sustentavel — URI

- URI/MEMORIA: Programa de Pesquisa URI/Memaria — URI

- PROBIC/FAPERGS: Programa de Bolsa de Iniciacdo Cientifica — FAPERGS

- PROBIT/FAPERGS: Programa de Bolsa de Iniciacdo Tecnologica — FAPERGS

- BIC/FAPERGS: Bolsa de Iniciacéo Cientifica da FAPERGS

- PIBIC/CNPqQ: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica — CNPq
- PIBITI/CNPq: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento

Tecnoldgico e Inovacdo — CNPq
- PIBIC/EM/CNPq: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica para o Ensino
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Médio CNPq.

Todo projeto envolvendo seres humanos, para ser implementado deve ser submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), via Plataforma Brasil. O CEP foi criado em agosto de
2005 na URI, credenciado junto a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP do
Ministério da Saude, desde setembro de 2003, inicialmente como Comité de Bioética; e,

renovado em dezembro de 2010, conforme Carta N° 0280/CONEP/CNS.
Da mesma forma, estudos envolvendo animais devem receber a aprovagao da

Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA), através da Resolugdo N° 2597/CUN/2019 e
credenciada junto ao Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA)

do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéao.
O Curso de Fisioterapia da URI, encaminha projetos de pesquisa cientifica e trabalhos

de conclusao de curso, tanto ao CEP como ao CEUA. Os estudos realizados em animais,
utilizam-se da infraestrutura institucional, como o Biotério e o Laboratorio de Experimentacao
Animal. Estes estudos, integram a pesquisa ao ensino, sobretudo com a participacdo de
alunos bolsistas remunerados e alunos voluntéarios.

Quadro 1 - Grupo de Pesquisa do Curso de Fisioterapia

CAMPUS GRUPO DE PESQUISA LINHAS DE PESQUISA
Promocéao, Prevencéo e
Grupo de Estudos em Reabilitacdo da Saude
Séo Luiz Gonzaga Fisioterapia e Educacédo Exercicio Fisico e Esporte na
Fisica (GEFEF) Salide e Desempenho
Humano

5.5.3 A extensédo no contexto do Curso
A Extens@o constitui-se como um importante eixo na estrutura universitaria, por

desencadear um conjunto de acfes voltadas aos interesses e necessidades comunitarias e
sociais, decorrentes das atividades de pesquisa e de ensino oferecidas na Universidade e
gue viabilizem préticas participativas e representativas dos interesses das populagbes e da
realidade regional. Com base nisso, € promovida mediante vinculacdo de Programas de
Extensdo, no qual o Curso de Fisioterapia as realiza, vinculadas ao Programa de Extens&o:
Saulde e Solidariedade e as seguintes Linhas Tematicas:

- Grupos Sociais Vulneraveis
- Pessoas com Deficiéncias, Incapacidades e Necessidades Especiais
- Questdes ambientais
- Infancia e Adolescéncia
- Jovens e Adultos
- Terceira Idade
- Gestéo Publica
- Organizacdo da Sociedade Civil e Movimentos Sociais e Populares
- Saude Humana
- Saude da Familia
- Saude e Protecdo no Trabalho
- Endemias e Epidemias
- Desenvolvimento Humano
A insercdo dos alunos do Curso de Fisioterapia nas atividades de extensdo €
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@ URI

empreendida mediante a realizacdo de projetos orientados por um professor. De forma similar
a pesquisa, os projetos de Extensdo, podem ser desenvolvidos com subsidios do Programa

de Bolsas de Extensdo da URI, de Acdo Social ou de forma voluntéria.
De acordo com o PDI da instituicdo, a extensdo tem como objetivo fortalecer as

condicdes para o desenvolvimento de atividades junto as comunidades, por meio de
programas e atividades de relevancia social de forma a promover o desenvolvimento
autossustentavel e a integracdo com a sociedade; a valorizagcdo da cultura e das
manifestac¢des regionais, a sua difusdo pelos meios de comunicag¢ao e o investimento na vida
e em ac0es solidarias, facultando o empreendedorismo.

Ainda conforme a Resolucdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as
diretrizes para extens@o na Educacdo Superior Brasileira, e a Resolugdo n® 2781/CUN/2020,
que dispde sobre a Curricularizagdo da Extensdo nos cursos de graduacdo da URI o curso
apresenta em seu curriculo 10% de sua carga horaria total como atividades curriculares de
extensdo (ACE). O curso de Fisioterapia definiu realizar as atividades curriculares de extenséo
nas disciplinas da matriz curricular, conforme distribuicdo apresentada na tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Curricularizacdo da Extenséo

Curricularizacao da Extensao

Disciplina Cédigo Horas de Classificacao
s Extensao
Projeto integrador em Fisioterapia A 40-1047 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia B 40-1051 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia C 40-1058 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia D 40-1064 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia E 40-1070 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia F 40-1076 30 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia G 40-1081 30 Regular
Terapia Manual 40-1053 20 Regular
Fisioterapia na Saude Ocupacional 40-1054 10 Regular
Fisioterapia em Pediatria A 40-1059 10 Regular
Fisioterapia em Neurologia A 40-1062 10 Regular
Fisioterapia em Estética 40-1063 10 Regular
Fisioterapia Cardiorrespiratoria B 40-1065 10 Regular
Fisioterapia nas Doencas Cronicas ndo Transmissiveis  40-1067 10 Regular
Fisioterapia em Neurologia B 40-1068 10 Regular
Fisioterapia Oncolégica 40-1069 10 Regular
Fisioterapia Geriatrica 40-1071 20 Regular
Fisioterapia nas Disfuncdes Uroginecolégicas 40-1074 20 Regular
Fisioterapia nas Alteracdes Vasculares 40-1075 10 Regular
Fisioterapia em Pediatria B 40-1059 10 Regular
Fisioterapia Esportiva 40-1077 10 Regular
Fisioterapia na terapia Intensiva 40-1078 10 Regular
Terapia Aquatica 40-1080 10 Regular

Carga Horaria Total = 400 horas

O controle e o registro das atividades curriculares de extenséo realizadas nas referidas
disciplinas caberdo ao professor responsavel no seu plano de aula. Ao coordenador do curso
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cabera informar no sistema académico, as atividades curriculares de extensao realizadas pelos
discentes. Os discentes também poderao participar de acGes de extensao, tais como: projetos
de extensdo, coordenados por professores da URI, podendo ser bolsista ou ndo; em eventos,
na organizacao e realizacao, para além da condi¢do de participante.

5.5.4 A pos-graduagéo no contexto do Curso
Os Cursos de Pos-Graduacdo (Lato Sensu) tém elevada relevancia, tornando-se um

diferencial para profissionais que buscam melhores posi¢des, unindo qualificacdo na area,
reconhecimento e boa remuneracdo. Nesse sentido, 0os cursos de especializacdo capacitam
profissionais, incrementando a producdo de bens e servicos, em um contexto atual da

globalizacdo com as demandas das novas tecnologias.
A URI oportuniza aos diplomados e demais profissionais a possibilidade de realizagéo

de Cursos de especializa¢do para a complementacdo e enriquecimento dos conhecimentos
construidos ao longo dos cursos de Graduacdo. Ao fazer uma Pds-Graduacdo em
Fisioterapia, o estudante passa a expandir conhecimentos e atividades tedrico-praticas, ter
acesso aos mais novos e atualizados protocolos de reabilitacdo utilizados em pacientes,
aprofundar sobre os métodos terapéuticos especificos daquela area/especialidade, ja que a
graduacéo possui perfil generalista.

Os Cursos de Pés-Graduacao (Latu Sensu) tém elevada relevancia, tornando-se um
diferencial para profissionais que buscam melhores posi¢cdes no mercado de trabalho unindo
qualificacdo na é&rea, reconhecimento e boa remuneragdo. Nesse sentido, os cursos de
especializacdo capacitam profissionais aptos a atuarem no mercado de trabalho,
incrementando a producéo de bens e servigos, atendendo as exigéncias do mercado, dentro de
um contexto atual da globalizacdo com as demandas das novas tecnologias, enfrentando uma
nova estruturacdo do mundo. Portanto, a URI oportuniza aos egressos a realizacao de cursos
de especializacdo para a complementagédo e enriquecimento dos conhecimentos construidos
ao longo dos cursos de graduacdo, conforme determinado no Plano de Desenvolvimento
Institucional da URI.

VI GESTAO DO CURSO E PROCESSOS DE AVALIAGCAO INTERNA E EXTERNA URI)

6.1 Coordenacao do Curso

O Coordenador do Curso, com atuagdo na gestdo do Curso, é também responsavel
pela supervisdo das atividades académicas, articulando o desenvolvimento de a¢bes entre
professores e alunos, favorecendo, assim, o trabalho interdisciplinar na conduc¢do do Curso.
Conforme documentos institucionais da URI, a Coordenac¢éo do Curso exerce suas atividades
em consonancia com o artigo 54 do Estatuto da URI: “O Coordenador do Curso é o
responsavel pela supervisdo das atividades académicas do Curso, eleito na forma das normas
da Universidade, empossado pelo Reitor, para um mandato de quatro (4) anos, permitida uma
reconducdo”, e o art. 18 do Regimento Geral da Universidade: “O Coordenador do Curso tem
como atribuicdo organizar, supervisionar as atividades académicas do Curso, sendo eleito,

empossado e com competéncias definidas pelo Estatuto”.
Considerando o artigo 55 do Estatuto da Universidade, é de competéncia do
Coordenador de Curso convocar e presidir reunides do Colegiado de Curso; decidir sobre
aproveitamento de estudos; estimular o desenvolvimento da pesquisa em articulacdo com o
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ensino e a extensao; fiscalizar a fiel execugédo do regime didatico, especialmente no que diz
respeito a observancia dos horarios do programa de ensino e das atividades dos alunos;
coordenar as atividades pertinentes ao Curso; manifestar-se sobre solicitacdo de transferéncia
para o Curso; receber recurso quanto a revisdo de notas e provas; distribuir as tarefas de
ensino, pesquisa e extensdo. Tem o papel de lideranca frente ao NDE de seu curso, presidindo-
0.

O Coordenador de Curso, assim como a Chefia de Departamento, tem participacéo
efetiva, direta ou representada nos colegiados académicos da URI, especialmente no Conselho
de Campus, nas Camaras de Ensino e de Pesquisa, Extensédo e Pos-Graduacdo, Camara de
Administrac@o e no Conselho Universitario.

As atribuicbes elencadas véo ao encontro das diretrizes de gestdo estabelecidas nos
documentos institucionais da IES, as quais tém em vista, entre outros comprometimentos, a
reafirmacdo da missao, dos principios e dos valores na construcdo dos objetivos, das metas e
dos compromissos da Instituicdo. Ressalta-se que, no inicio de cada gestdo o Coordenador
apresenta e compartilha um Plano de Ag&o ao colegiado do curso (docentes e discentes).

6.2 Colegiado de Curso

Em conformidade com o Estatuto da Universidade, cada curso de graduacdo e pos-
graduacado “Stricto Sensu” da Universidade conta com um Colegiado de Curso, responsavel
pela coordenacado didatica e integracdo de estudos, com func¢des deliberativas e normativas,
implementacédo e consolidacdo das politicas institucionais e do projeto pedagégico de curso,
sendo composto:

I. pelo Coordenador de Curso, seu presidente;

II. pelos professores que ministram disciplinas no curso;

lll. por representacdo discente, por meio de eleicdo pelos pares, na propor¢cdo de um aluno
para cada cinco professores, usando-se a regra do arredondamento matematico, quando
necessario.

IV. por um técnico-administrativo vinculado a area do curso e eleito pelos pares.

Compete ao Colegiado de Curso:

I. sugerir modificacdes no PPC;

Il. sugerir modificagbes nas ementas e no conteddo programatico que constituem o curriculo
pleno do curso;

[ll. propor cursos de atualizacdo, extenséo, encontros e jornadas em sua area tematica e suas
respectivas vagas;

IV. sugerir cursos de pés-graduacao e suas respectivas vagas;

V. sugerir normas para 0s estagios;

VI. colaborar na defini¢cdo do perfil profissional do egresso;

VI. aprovar o calendario anual de atividades do curso;

Conforme prevé o Regimento Geral da URI, o Colegiado de Curso é responséavel pela
coordenacédo didatica e integracdo de estudos, com composi¢cdo e competéncias descritas no
Estatuto. Reulne-se, mediante convocacdo do Coordenador do Curso, ordinariamente, no
minimo duas vezes por semestre e, extraordinariamente, quando necessario, com
antecedéncia minima de 5 (cinco) e 3 (trés) dias, respectivamente, com pauta definida.

A convocacdo das reunibes se da por meio eletrbnico, constando a pauta e o0s
documentos a serem discutidos. As reunides do Colegiado de Curso séo secretariadas por um
de seus membros, designado pelo presidente, e as decisdes do Colegiado sdo tomadas por
maioria de votos, com base no nimero de membros presentes. De cada sessdo do Colegiado
de Curso lavra-se a ata que, depois de lida e aprovada, é assinada pelo Presidente, pelo
Secretéario e pelos presentes.
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6.3 Nucleo Docente Estruturante (NDE)
O NDE é o 6rgao responsavel pela concepcado, implementacdo e consolidacdo do

Projeto Pedagdgico dos Cursos de Graduagdo. A instituicdo, composi¢do e atribuicbes do
NDE estdo definidas na Portaria MEC N° 147/2007, Portarias n° 1, 2 e 3/2009 (DOU de
06/01/2009) e Resolugdo CONAES N° 1, de 17 de junho de 2010, e constitui-se em requisito
legal no processo de avaliagdo, tanto para o0 reconhecimento como renovacdo de
reconhecimento dos Cursos de Graduacdo — Bacharelados e Licenciaturas - e Superiores de

Tecnologia do Sistema Nacional de Avaliagdo da Educagdo Superior — SINAES.
S&o atribuicdes do NDE:

a) coordenar, em conjunto com o Coordenador, a elaboragcdo do PPC, definindo sua
concepcéo, filosofia, objetivos, fundamentos norteadores e o perfil profissional do
diplomado pelo curso, conforme normativas institucionais;

b) contribuir na elaboracao/revisdo das ementas dos diversos componentes curriculares, bem
como na sugestao de referéncias bibliogréficas e estrutura de laboratorios.

c) manter atualizado o PPC, atendendo ao que prescrevem as diretrizes emanadas dos
orgaos educacionais ou de classe ligados ao curso.

d) liderar o processo de reestruturacdo curricular, sempre que necessario, e encaminhar o
PPC para aprovacao nas diversas instancias da URI.

analisar e avaliar os Planos de Ensino dos diversos componentes curriculares.

f) participar do processo de implantacdo do curso, quando novo, do processo de renovacao
de reconhecimento do curso e do processo permanente de auto avaliagdo, liderado pela
CPA (Comissao Permanente de Auto avaliacao).

g) acompanhar as atividades do Colegiado de Curso, descritas no Estatuto da URI, sugerindo
adequacbGes metodoldgicas, estratégias de ensino e indicando, quando necessério,
contratagdes e ou substituicdes de docentes.

contribuir para a consolidacao do perfil profissional do diplomado pelo curso.

i) zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo.

j) indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao,
oriundas de necessidades da graduacéo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas
com as politicas publicas relativas & area de conhecimento do curso.

zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacao.

Em conformidade com que dispde a Resolucdo N° 2000/CUN/2014, o NDE é

constituido pelo Coordenador do Curso, seu presidente; com um minimo de 60% de seus
membros com titulacdo académica obtida em Programas de Pds-Graduagdo Strictu Sensu. A
totalidade dos membros deve ser contratado em regime de trabalho de tempo parcial ou

integral, sendo pelo menos 20% em tempo integral.
Atendendo o disposto na legislacdo, o curso possui NDE constituido e implantado por

meio de Portaria exarada do Gabinete do Reitor.

6.4 Comissao Prépria de Avaliacao (CPA)

A avaliacao institucional é uma pratica existente na Universidade Regional Integrada do

Alto Uruguai e das Missbes ha algum tempo, pois, como instituicdo comunitaria e membro do
Consoércio das Universidades Comunitarias Galchas — COMUNG, aderiu ao Programa de
Avaliacao Institucional das Universidades- PAIUNG - que compdem o COMUNG.
A implementagéo do SINAES propiciou & URI, rever e valorizar as préaticas avaliativas
existentes e a constituir, em agosto de 2003, uma Comisséo Propria de Avaliagdo (CPA), com a
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fungcéo de coordenar, articular o processo interno de avaliagdo, previamente existente, bem
como disponibilizar e divulgar informacbes, utilizando instrumentos unificados para as
diferentes unidades. Tal comissédo € composta por membros de todas as unidades, visando a
maior integracdo entre as mesmas, bem como das agdes a serem realizadas. No ano de 2004,
foi instituido e implementado o Programa de Avaliagdo Institucional - PAIURI. Este programa
contempla as diferentes dimensdes do SINAES, que norteiam o processo avaliativo: a
dimenséo da graduacéo, da pés-graduacéo (lato e stricto-sensu), da pesquisa, da extensao e
da gestéo institucional.

A CPA estrutura e aplica instrumentos de avaliacdo para 0s seguintes grupos de
sujeitos: alunos, professores, coordenadores de cursos, funcionarios técnico-administrativos,
gestores e comunidade externa, buscando coletar informagfes a respeito da instituicdo, com
vistas a verificar os graus de satisfacdo quanto a servicos prestados, acbes, politicas,
infraestrutura, atendimento ao publico, informacdes especificas dos diferentes setores, cursos
de graduacao e pos-graduacao, bem como dos processos de gestdo e prestacdo de servicos e
relagdo com a comunidade. As etapas do processo de avaliagdo, previstas no Projeto de
Avaliacao Institucional, podem ser descritas da seguinte forma: Sensibilizacdo e Mobilizagéo;
Diagnostico Institucional; Autoavaliagdo ou Avaliagdo Interna; Avaliagdo Externa e
Reavaliacdo/Avaliacdo da Avaliacéo.

A Comissao Propria de Avaliagdo (CPA) da URI, vinculada a Pro-Reitoria de Ensino, é
responsavel pela operacionalizacdo de todo o processo avaliativo da URI. Esta
institucionalizada por meio de ResolugBes aprovadas nas instancias colegiadas da URI e
constituida por Portarias exaradas do Gabinete do Reitor.

A Comisséao Propria de Avaliacdo — CPA da URI é composta por membros de todas as
unidades da Universidade. Ainda, cabe salientar que, cada Campus da URI tem uma comissao
propria de avaliacdo, nomeada pelo Diretor Geral de cada Campus, conforme Res. N°
2623/CUN/2019.

O processo de autoavaliacdo na URI é fundamental para a gestdo, constituindo-se
como instrumento de gestdo e de agcbes académico-administrativas de melhoria institucional.
As diversas instancias administrativas da Universidade utilizam os dados dos processos de
avaliacdo para fundamentar o planejamento e a realizacdo de metas, acdes e investimentos.
Os desafios a serem enfrentados pela URI, nos préximos anos, impdem o planejamento como
essencial ao funcionamento da instituicdo. Assim, para responder aos desafios impostos, para
atender a demanda da comunidade académica, para enfrentar os problemas apontados pela
avaliacdo institucional e para identificar oportunidades de atuacéo, evidencia-se a necessidade
de uma visdo estratégica de futuro, construida com a comunidade, que direcione e priorize
acOes e estratégias. Para o atendimento destas demandas, a URI tracou objetivos e
estratégias a serem obtidas que estdo documentadas no Plano de Gestao da Instituicao.

6.5 Gestdo do Projeto Pedagd6gico do Curso

A gestao do Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Fisioterapia tem como foco
a corresponsabilidade, a ética, a participacdo, a democracia e a formacao e desenvolvimento
humano (PDI, 2016-2020), preocupando-se com uma formag&o universitaria de exceléncia. Os
indicadores de qualidade, e os principios de avaliagdo do Curso de graduacdo em Fisioterapia
sdo: organizacdo didatico-pedagodgica, infraestrutura fisica e qualificacdo do corpo docente.
Ainda, é importante salientar a estrutura de apoio para o desenvolvimento do projeto do curso,
o desempenho académico e as relacdes com a comunidade como fatores de avaliacdo da
gualidade.

O Curso de graduacdo em Fisioterapia encontra-se vinculado a Area de Ciéncias da
Saude e, para explicitar o seu processo de gestéo, € necessério fazer referéncia aos 6rgaos de
estrutura administrativa mais gerais de gestéao universitaria.
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Os docentes e académicos tém participagdo nas instancias de decisédo da Universidade.
A participacdo da-se nas eleicdes, conforme regimento geral, para: Reitoria, Direcdo de
Campus, Coordenacao de Curso da Universidade. Onde sdo escolhidos de acordo normas
eleitorais da URI, assegurada ampla participacdo a todos os segmentos da comunidade
académica. Conforme o ESTATUTO da URI em todo processo eleitoral é observada a seguinte
proporcionalidade:

I. Docentes: 70 %;

Il. Discentes: 10 %;

I1l. Funcionarios técnico-administrativos: 10 %;
IV. Representantes da comunidade: 10 %.

Diversos orgdos de gestdo da Universidade séo representados por docentes, discentes,
funcionarios técnicos administrativos e representantes da comunidade, os quais atuam no
Conselho Universitario, Camaras de Ensino e de Pesquisa, Extensdo de Po6s-Graduacéo,
Conselho de Campus, Comité de Etica em Pesquisa, Comissdo de Etica no Uso de Animais,
entre outros.

A Area de Ciéncias da Salde é gerida pela Chefia de Departamento. O Departamento,
unidade béasica da estrutura da Universidade para efeito de organizacdo didatico-cientifica e
administrativa, integra as atividades de ensino, pesquisa e extensao de areas afins do
conhecimento e respectivos docentes e discentes, sendo administrado:

I. Pelo Colegiado de Departamento;

Il. Pela Chefia de Departamento.

O Colegiado de Departamento, 6rgéo deliberativo e consultivo em matéria de ensino, pesquisa
e extensao, em sua area de conhecimento, é constituido:

I. Pelo Chefe do Departamento, seu presidente;

Il. Pelo Coordenadores de area do conhecimento;

lll. Por representacéo discente, no limite maximo da lei.

O Departamento tem um Chefe e um Suplente, eleitos na forma das normas eleitorais
da URI, dentre os coordenadores de area de conhecimento do seu Departamento, empossados
pelo Reitor, para um mandato de 4 anos, permitida uma reconducéao.

Ao Coordenador da &rea do conhecimento, eleito na forma das normas eleitorais da URI
dentre os professores do Colegiado dos cursos do Departamento, existente em cada Unidade,
empossados pelo Reitor para um mandato de 4 anos permitida uma reconducéao.

Desta maneira, as questdes referentes aos procedimentos orientadores da vida
académica dos Cursos de Graduacdo da URI, e do Curso de graduacdo em Fisioterapia, sdo
regulamentados por varios documentos institucionais normativos como: o Estatuto da URI, o
Regimento da URI, o Manual Académico e o Plano de Gestdo da URI, bem como, 0s aspectos
relacionados as normas especificas sobre Estagios Curriculares, Projetos Integradores em
Fisioterapia, Trabalho de Conclusdo do Curso em Fisioterapia | e Il e Atividades
Complementares encontram-se definidas nos seguintes documentos:

- Regimento Geral dos Estagios Profissionais

- Regimento dos Projetos Integradores em Fisioterapia A, B, C, D, E, F e G.

- Regimento para Construgéo de Projetos de Conclusédo de Curso de Fisioterapia |l e Il
- Regimento das Atividades Complementares.

A gestdo do Projeto Pedagdgico, também considera a avaliagdo institucional e o
desempenho dos académicos nas provas do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes
(ENADE), estes, fomentam reflexdes e definicdes de melhorias no Projeto do Curso, Podendo
envolver desde melhorias na infraestrutura da instituicdo como a aquisicdo de materiais e
equipamentos para os laboratérios, ampliacdo do acervo bibliografico, aquisicdo de
equipamentos multimidia para os laboratérios de informatica e salas de aula, a fim de ampliar
possibilidades de ensino e pesquisa, bem como a selecdo de docentes, mediante Processo
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Seletivo, com vistas ao aprimoramento do ensino e fortalecimento de pesquisas na area da
Fisioterapia e ampliacdo da atuacdo na area da extensao.

Considerando os resultados das avaliacdes institucionais realizadas pela Comisséo
Propria de Avaliagdo (CPA), a Coordenacdo do Curso de forma coletiva valoriza atuagées
positivas do corpo docente e discute situacdes que necessitam de aprimoramento, por meio do
retorno desta junto aos académicos realizando um didlogo envolvendo as questdes apontadas
na avaliacéo.

Assim, o Curso de graduacdo em Fisioterapia da URI articula-se a politica de Avaliagdo
Interna Institucional da URI, em total conformidade com o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacdo Superior (SINAES), através da Comissdo Prépria de Avaliagdo (CPA). Os
documentos resultantes desses dois processos norteiam a tomada de decisdes, servindo de
base para a reflexdo e analise permanente das questdes que envolvam a dinAmica e o projeto
do curso.

6.6 Apoio ao Discente (acGes de acolhimento e permanéncia, atividades de
nivelamento, monitoria, estagios hao obrigatérios, apoio
psicopedagdgico, intercambios)

O PDI da URI descreve as politicas de atendimento aos discentes em relagdo aos
servicos oferecidos pela Universidade no ambito das formas de acesso e acolhimento,
programas de estimulo a permanéncia (apoio psicopedagdgico e financeiro), organizacdo
estudantii e acompanhamento dos egressos. Em relacdo as formas de acesso, a
Universidade disponibiliza o acesso aos cursos de graduagdo via vestibular, transferéncia
externa, transferéncia interna ou, quando na existéncia de vagas, a pessoas portadoras de
diploma de graduacgdo. Todos os estudantes, ao ingressarem na universidade, recebem
informagbes académicas no ato da matricula sobre a estrutura da Universidade, Projeto
Politico Pedagégico do Curso, orientacdes sobre o ambiente universitario, servicos
oferecidos pela universidade, entre outros.

Além disso, os estudantes tém acesso via Internet a sua situagcdo académica e
dispbem de servigos de correio eletrdnico. Tecnologias da Informag¢éo e Comunicagéo (TICs)
sdo vistas como recursos tecnologicos que ajudam na transmissao da informacédo e na
comunicagdo, e sdo uma importante ferramenta que busca o atendimento as mudancas
educacionais para o progresso da qualidade do ensino, do planejamento e da gestdo dos
processos educacionais.

A URI mantém politicas de apoio aos estudantes através de programas de bolsas de
estudo, crédito educativo, bolsas de iniciacdo cientifica, programas institucionais, bolsas de
extensao, Financiamento ao Estudante de Ensino Superior (FIES), Programa Universidade
para Todos (PROUNI), Convénios e Desconto Grupo Familiar.

A URI por meio do Nucleo de Acessibilidade, desenvolve programas de apoio ao
académico, fornecendo servigos de apoio pedagdgico aos estudantes com deficiéncias, o0s
guais recebem orientacdes e, quando necessario, encaminhamento para profissionais
especializados. Também fornece apoio psicolégico e psicopedagdgico para os alunos e
professores que necessitem de apoio na area social, emocional e de aprendizagem. O
atendimento psicopedagdgico tem por objetivo oportunizar um espago de orientacao,
aconselhamento e avaliacdo das condicBes e potencialidades dos estudantes, além de
prestar servigos de orientacdo vocacional e profissional.

A URI incentiva a organizacdo estudantil que se concretiza em diretérios e centros,
bem como contempla, em todos os seus colegiados, a representacdo proporcional de
universitarios. No que tange a infraestrutura, a Universidade privilegia espacos de
convivéncia, lazer, esporte, cultura, espiritualidade, orientacdo e arte. A participacdo e
convivéncia entre 0s universitarios é incentivada, também, a partir de interacdes entre 0s
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campi, intercAmbios, semanas académicas, seminarios, compartilhamento de projetos e
metodologias inovadoras, exposicdo de trabalhos cientificos, mostras, organizacdo de
eventos da area de atuacéo, viagens técnicas e de estudos, entre outros.

6.7 Acompanhamento de egressos
Os egressos, por meio do Parecer n°32/CAE/04, recebem atencdo permanente com a

finalidade de acompanhéa-los e reaproximéa-los da Universidade, proporcionar orientagdes,
informacdes e atualizacbes, além do incentivo a participar em seus Cursos de Extensao e
Pés-Graduacao.

Neste contexto, os cursos de Graduacao, por meio de sua coordenacdo, possuem um
cadastro de todos os ex-alunos e mantém contato com 0s mesmos via correio eletrénico e

redes sociais. Além disso, promovem, periodicamente, atividades com 0s egressos.
A URI possui o Programa URI CARREIRAS, aprovado pela Resolucdo N°

2063/CUN/2015, que visa proporcionar um acompanhamento e assessoramento no
desenvolvimento profissional do egresso, oferecendo um espaco para fortalecer os vinculos
entre alunos e diplomados URI com o mercado de trabalho, auxiliando no planejamento e/ou
transicdo da carreira e, nas mais distintas situacdes que envolvem a trajetéria profissional. Os
principais servicos oferecidos envolvem: avaliacdo do perfil profissional e competéncias,
elaboragdo ou aprimoramento do curriculo, planejamento de carreira, duvidas sobre a
carreira, qualificacdo da carreira, colocagdo e recolocacdo no mercado de trabalho, transicéo

de carreira, aconselhamento de carreira e networking.
O Plano de Gestdo da URI prevé politicas de relacionamento com 0s egressos

envolvendo ac¢des que permitam criar canais efetivos de interacdo universidade-egressos,
estreitar contatos com egressos como fontes de divulgacdo da URI e como marketing dos
seus cursos e atividades. Para os académicos, as Politicas focam no controle da evasdo e
criacdo de procedimentos de apoio ao estudante.

VIl ORGANIZAGAO CURRICULAR DO CURSO

7.1 Estrutura Curricular do Curso

Segundo a Resolucdo CNE/CES N° 4, de 19 de fevereiro de 2002, os contetudos
essenciais para a formacgéo do Fisioterapeuta devem estar relacionados com todo o processo
saude doenca do cidadéo, da familia e da comunidade, integrados a realidade epidemiolégica
e profissional, proporcionando a integralidade das acdes do cuidar em Fisioterapia. Os
conteudos devem contemplar (a) Ciéncias Biologicas e da Saude; (b) Ciéncias Sociais e
Humanas; (c) Conhecimentos Biotecnolégicos e (d) Conhecimentos Fisioterapéuticos, a seguir
apresentados conforme apresentado no quadro 2.

I.  Conhecimentos biologicos: estudo aprofundado da constituicdo biolégica do ser
humano, na sua génese, nos aspectos anatomo-fisioldgicos, fisiopatoldgicos gerais e
especificos dos érgaos e sistemas.

. Conhecimentos humanos e sociais: estudo do homem e de suas relagdes sociais, do
processo saude e doenca nas suas mdltiplas determinacbes, contemplando a
integracdo dos aspectos psicossociais, culturais, filoséficos, antropolégicos e
epidemioldgicos norteados pelos principios éticos e relativos as politicas de saude,
educacao e trabalho.
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@ URI

Conhecimentos biotecnol6égicos: acompanhamento dos avangos biotecnolégicos
utilizados nas acdes fisioterapéuticas com fundamentos de biofisica, metodologia
cientifica entre outros, que permitam incorporar as inovacoes tecnoldgicas inerentes a
pesquisa e a prética clinica fisioterapéutica.

Conhecimentos fisioterapéuticos: amplo conhecimento na &rea de formacgéo especifica
da Fisioterapia, como fundamentacao, histéria, ética e bioética, aspectos filosoficos e
metodoldgicos da Fisioterapia e seus diferentes niveis de intervencao; conhecimentos
da funcgdo/disfuncdo do movimento humano, através do estudo da cinesiologia, da
biomecanica e da cinesioterapia, inseridas huma abordagem sistémica; conhecimentos
dos recursos semiolégicos, diagnésticos, preventivos e terapéuticos que
instrumentalizam a acdo fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacdo e nos
diferentes niveis de atencdo; conhecimentos aprofundados da Fisioterapia,
preferencialmente baseados em evidéncias cientificas, aplicada as diferentes areas de
atuacdo, como musculoesquelética, cardiorrespiratéria, neurolégica adulto e
neuropediatrica, entre outras.

Nesta reestruturacdo curricular do Curso de graduacdo em Fisioterapia da URI, a

duracdo é de 10 semestres letivos, integralizados em 05 (cinco anos) no tempo minimo e no
tempo maximo 10 (dez anos), obedecendo aos 200 dias letivos, totalizando 4000 horas de
carga horéria, garantindo a oferta de:

e 800 (oitocentas) horas de estagio curricular na area de formacao;

e 3000 (Trés mil) horas dedicadas as atividades formativas;
complementares

e 200 (duzentas)

horas

de atividades

(tedrico-praticas de

aprofundamento em areas especificas de interesse dos académicos.

Quadro 2 - Estrutura Curricular do Curso

Conhecimentos Obrigatérios
Conhecimentos biolégicos:
estudo aprofundado da
constituicao bioldgica do ser
humano, na sua génese, nos
aspectos anatomofisiolégicos,
fisiopatoldgicos gerais e
especificos dos érgaos e
sistemas.

Disciplinas

Bioquimica Aplicada a saude
Anatomia Humana Geral
Fisiologia Humana Geral
Anatomia Neuromdascular e
esquelética

Fisiologia e Bioquimica do
Exercicio

Microbiologia para Ciéncias
da Saude

Introducdo a Farmacologia
Saude Coletiva |
Epidemiologia e Saude
Coletiva

Conhecimentos humanos e
sociais: estudo do homem e
de suas relacdes sociais, do
processo saude e doenca nas
suas multiplas determinagdes,
contemplando a integracéo
dos aspectos psicossociais,
culturais, filosoficos,
antropoldgicos e
epidemioldgicos norteados
pelos principios éticos e
relativos as politicas de saude,
educacao e trabalho.

Introdugéo a Fisioterapia:
Fundamentos
Socioantropolégicos e éticos
Psicologia Aplica & Saude I-A
Comportamento Motor:
Crescimento, desenvolvimento
e aprendizagem motora

e Realidade Brasileira
e LIBRASIA
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Conhecimentos
biotecnoldgicos:
acompanhamento dos
avancos biotecnologicos
utilizados nas acdes
fisioterapéuticas com
fundamentos de biofisica,
metodologia cientifica entre
outros, que permitam
incorporar as inovacoes
tecnoldgicas inerentes a
pesquisa e a pratica clinica
fisioterapéutica.

Lingua Portuguesa | E
Metodologia Cientifica
Lideranca e
Empreendedorismo

Eletrotermofototerapia
A

Exames
Complementares
Fisioterapia:
Bioestatistica e TICs

Conhecimentos
fisioterapéuticos: amplo
conhecimento na area de
formacao especifica da
Fisioterapia.

Semiologia Musculo Articular
Eletrotermofototerapia A
Cinesiologia |

Fisioterapia em Pediatria A
Terapia Manual

Fisioterapia na Saude
Ocupacional

Urgéncia e Emergéncia em
Fisioterapia

Cinesioterapia A

Fisioterapia em Pediatria B
Fisioterapia Cardiorrespira-
toria A

Exames Complementares
Fisioterapia em Neurologia A
Fisioterapia em Estética
Fisioterapia Cardiorrespira-
toria B Fisioterapia nas
disfuncbes musculo
esqueléticas A

Fisioterapia nas Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis

Fisioterapia em
Neurologia B
Fisioterapia Oncoldgica
Fisioterapia Geriatrica
Trabalho de Concluséo de
Curso em Fisioterapia |
Fisioterapia nas
disfungBes musculo
esqueléticas B
Fisioterapia nas
Disfuncdes
Uroginecoldgicas
Fisiotarapia nas
Alteracdes Vasculares
Fisioterapia Esportiva
Fisioterapia na Terapia
Intesiva

Terapia Aquatica
Trabalho de Concluséo
em Fisioterapia Il

Estégios Curriculares
Supervisionados

Estagio Supervisionado
Ambulatorial | A (Fisioterapia
em Neurologia e Pediatria
Estagio Supervisionado em
Fisioterapia nas Disfungdes
Musculoesqueléicas A
Estagio Supervisionado em
Fisioterapia Aquatica

Estagio Supervisionado em
Fisioterapia Cardiometabdlica

Estagio Supervisionado
Ambulatorial | B
(Fisioterapia em
Neurologia e Pediatria
Estagio Supervisionado
em Fisioterapia nas
Disfuncbes
Musculoesqueléicas B
Estagio Supervisionado
em Fisioterapia Aquatica
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e Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis A

Estagio Supervisionado
Hospitalar A

Estagio Supervisionado em
Fisioterapia em Saude
Coletiva A

B

Estagio Supervisionado
em Fisioterapia
Cardiometabdlica e
Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis B
Estagio Supervisionado
Hospitalar B

Estagio Supervisionado
em Fisioterapia em Saude
Coletiva B

Flexibilidade Curricular e
Estudos integradores:
Adequacao da formacao a
partir da escolha dos
académicos, composta pelas

Procedimentos
Fisioterapeuticos em
Queimados

Fundamentos em Acupuntura

Intervencao Precoce A
Equoterapia A

Projeto integrador em
Fisioterapia A

Projeto integrador em

Realidade Brasileira
LIBRAS | A

Saude e Estética
Projeto integrador em
Fisioterapia E

Projeto integrador em

disciplinas Eletivas e Projetos
Integradores em Fisioterapia |e

Fisioterapia B
Projeto integrador em J
Fisioterapia C
e Projeto integrador em
Fisioterapia D

Fisioterapia F
Projeto integrador em
Fisioterapia G

7.1.1 Disciplinas de Formagéo Especifica
De acordo com as DCNs para o Curso de graduacdo em Fisioterapia, Resolucdo
n°04/CES/CNE/02, as disciplinas que contemplam os conhecimentos de formacao especificas
estdo elencadas abaixo:

Disciplinas de Formacao Especifica

Disciplina Cédigo Créditos Classificacao
s

Introducé&o a Fisioterapia: Fundamentos 40-1046 4 Regular
Socioantropoldgicos e éticos

Comportamento Motor: Crescimento, desenvolvimento  40-990 4 Regular
e aprendizagem motora

Projeto Integrador em Fisioterapia A 40-1047 2 Regular
Semiologia Musculo Articular 40-1048 2 Regular
Eletrotermofototerapia A 40-1049 4 Regular
Cinesiologia | 40-1050 4 Regular
Fisioterapia em Pediatria A 40-1052 4 Regular
Terapia Manual 40-1053 4 Regular
Fisioterapia na Saude Ocupacional 40-1054 2 Regular
Urgéncia e Emergéncia em Fisioterapia 40-1055 2 Regular
Epidemiologia e Saude Coletiva 40-1056 2 Regular
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Cinesioterapia A 40-1057 4 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia C 40-1058 2 Regular
Fisioterapia em Pediatria B 40-1059 4 Regular
Fisioterapia Cardiorrespiratoria A 40-1060 4 Regular
Exames Complementares 40-1061 2 Regular
Fisioterapia em Neurologia A 40-1062 4 Regular
Fisioterapia em Estética 40-1063 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia D 40-1064 2 Regular
Fisioterapia Cardiorrespiratoria B 40-1065 4 Regular
Fisioterapia nas disfuncdes musculo esqueléticas A 40-1066 4 Regular
Fisioterapia nas Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis 40-1067 2 Regular
Fisioterapia em Neurologia B 40-1068 4 Regular
Fisioterapia Oncoldgica 40-1069 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia E 40-1070 2 Regular
Fisioterapia Geriatrica 40-1071 4 Regular
Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | 40-1072 2 Regular
Fisioterapia nas disfuncdes musculo esqueléticas B 40-1073 4 Regular
Fisioterapia nas Disfuncdes Uroginecol6gicas 40-1074 4 Regular
Fisioterapia nas Alteracdes Vasculares 40-1075 4 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia F 40-1076 2 Regular
Fisioterapia Esportiva 40-1077 2 Regular
Fisioterapia na Terapia Intesiva 40-1078 4 Regular
Fisioterapia:Bioestatistica e TICs 10-193 2 Regular
Terapia Aquatica 40-1080 4 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia G 40-1081 2 Regular
Trabalho de Concluséo em Fisioterapia Il 40-1231 2 Regular

7.1.2 Disciplinas de Formacao Geral

De acordo com as DCNs para o Curso de graduacdo em Fisioterapia, Resolucdo
n°04/CES/CNE/02, as disciplinas que contemplam os conhecimentos de formacéo geral estao

elencadas abaixo:

Disciplinas de Formacao Geral

Disciplina Cédigo Créditos Classificaca
S o
Lingua Portuguesa | E 80-237 2 Regular
Bioquimica Aplicada a saude 20-505 4 Regular
Anatomia Humana Geral 20-504 4 Regular
Fisiologia Humana Geral 20-503 4 Regular
Psicologia Aplica a Saude I-A 70-991 2 Regular
Anatomia Neuromuscular e esquelética 20-516 4 Regular
Fisiologia e Bioquimica do Exercicio 40-988 4 Regular
Metodologia Cientifica 70-975 2 Regular
Microbiologia para Ciéncias da Saude 20-517 2 Regular
Introducdo a Farmacologia 40-1079 2 Regular
Saulde Coletiva | 2 Regular
Lideranca e Empreendedorismo 60-1136 2 Regular
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7.1.3 Disciplinas  Articuladoras (disciplinas que
possibilitam a interdisciplinaridade/
transdisciplinaridade e articulam diferentes &reas
do conhecimento a formacgao do académico)

As disciplinas articuladoras incluem os contelidos referentes as diversas dimensdes
das relacbes de conhecimento que integrem individuo/sociedade, contribuindo para a
compreensdo dos determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicologicos,
ecoldgicos, sociais, ambientais, éticos, educacionais e legais no ambito individual e coletivo
procurando atender ao perfil do bacharel egresso, em conformidade com as DCNs. Os
conteudos das disciplinas articuladoras séo trabalhados nas seguintes disciplinas:

Disciplinas Articuladoras

Disciplina Cdodigo Créditos Classificaca
s o

Introducédo a Fisioterapia: Fundamentos 40-1046 4 Regular
Socioantropolégicos e éticos

Projeto integrador em Fisioterapia A 40-1047 2 Regular
Saulde Coletiva | 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia B 40-1051 2 Regular
Epidemiologia e Saude Coletiva 40-1056 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia C 40-1058 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia D 40-1064 2 Regular
Fisioterapia nas Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis 40-1067 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia E 40-1070 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia F 40-1076 2 Regular
Fisioterapia:Bioestatistica e TICs 10-193 2 Regular
Lideranca e Empreendedorismo 60-1136 2 Regular
Projeto integrador em Fisioterapia G 40-1081 2 Regular
Equoterapia A 40-1085 2 Eletiva
Realidade Brasileira 70-977 2 Eletiva

7.1.4 Disciplinas Eletivas
As disciplinas eletivas estarédo organizadas da seguinte forma:

DISCIPLINAS ELETIVAS

Disciplin Crédito  Carga

a S Horaria
Eletiva | 2 40 horas
Eletiva Il 2 40 horas

As disciplinas eletivas sdo complementares dos conteddos desenvolvidos nas
disciplinas de formacéo especifica, sendo que o aluno pode optar por 4 créditos dentre as
descritas a seguir:

Disciplinas Eletivas

Disciplina Cédigo Créditos Classificaca
s o
Procedimentos Fisioterapéuticos em Queimados 40-1082 2 Eletiva
Fundamentos em Acupuntura 40-1083 2 Eletiva
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Intervencdo Precoce A 40-1084 2 Eletiva
Equoterapia A 40-1085 2 Eletiva
Realidade Brasileira 70-977 2 Eletiva
LIBRAS A 80-328 2 Eletiva
Saude e Estética 40-1086 2 Eletiva

7.1.5 Legislacdo relativa a abordagem de conteudos
pertinentes as politicas de educacdo ambiental,
educacdo em Direitos Humanos e de educacédo
das relagfes étnico raciais e o ensino da histéria e
cultura afro-brasileira, africana e indigena.

Considerando a importancia de observar a legislacdo que permeia situacdes atinentes

a Educacdo Ambiental, Educacdo em Direitos Humanos e de Educacéo das relacbes étnico
raciais e o ensino da histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena destaca-se a seguir

sua contextualizacdo no Curso de Graduacdo em Fisioterapia.
Em atendimento a Lei n° 10.639, de 09 de janeiro de 2003, que “altera a Lei n® 9.394,

de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional,
para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histéria e
Cultura Afro-Brasileira", e d& outras providéncias, o conteado de diversas disciplinas dos
Cursos da URI contempla essa tematica, nas respectivas disciplinas:

Aspectos de Histéria e Cultura Afro-Brasileira

Disciplina Cédigo Créditos Classificaca
S o)
Introducdo a Fisioterapia: Fundamentos 40-1046 4 Regular
Socioantropolégicos e Etica
Psicologia Aplica a Saude I-A 70-991 2 Regular
Realidade Brasileira 70-977 2 Regular

Nesse patrticular, tem-se a Lei n® 11.645, de 10 de marco de 2008, a qual altera a Lei
n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei n® 10.639, de 09 de janeiro de
2003, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, para incluir no curriculo
oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena”. Sdo contemplados nos PPCs, nos conteddos programaticos e nas pesquisas na
regido de abrangéncia dos Campus, procurando promover discussdes criticas sobre esse
assunto. Tem-se a visdo da importancia do diadlogo entre as diferentes racas e a formacao
social dentro da sociedade e organizagfes, enquanto um aspecto de fundamental importancia
nas acoes praticas do ser humano.

Em conformidade com o Parecer n°® 03/CNE/CP/2004, aprovado em 10 de mar¢o de
2004, e a Resolucao n° 01/CNE/CP/2004 de 17 de junho de 2004, a qual institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, os PPCs contemplam em suas disciplinas e
conteudos programaticos, bem como em acfes/pesquisas que promovam a educacdo de
cidadaos atuantes e conscientes, pertencentes a uma sociedade multicultural e pluriétnica do
Brasil, buscando rela¢Bes étnico-sociais positivas, rumo a construgcdo de uma nagao
democratica.
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Ainda, em conformidade com a Resolucédo n° 01/CNE/CP/2012, de 30 de maio de
2012, que estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos e de
acordo com o art. 5° desse documento, que indica que a Educacdo em Direitos Humanos
tem como objetivo a formagdo para a vida e para a convivéncia, no exercicio cotidiano dos
Direitos Humanos como forma de vida e de organizagdo social, politica, econdbmica e
cultural, destaca-se que serdo elencadas as disciplinas que contemplam, bem como, os
conteudos especificos da Educacdo em Direitos Humanos em cada PPC da URI. Conforme
Art. 79, Inciso Il desta resolugéo, busca-se também, acdes e projetos voltados a dignidade
humana, igualdade de direitos, reconhecimento e valorizacdo das diferengcas e da
diversidade. De igual forma, destaca-se a formagédo de uma consciéncia cidada capaz de se
fazer presente em niveis cognitivo, social, cultural e politico, nas seguintes disciplinas:

Aspectos de Direitos Humanos

Disciplina Cdédigo Créditos Classificaca
s o
Introducédo a Fisioterapia: Fundamentos 40-1046 4 Regular
Socioantropolégicos e ética
Realidade Brasileira 70-977 2 Eletiva
LIBRAS | A 80-328 2 Eletiva
Epidemiologia e Saude Coletiva 40-1056 4 Regular

Também atinente a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, regulamentada pelo Decreto
n° 4.281, de 25 de junho de 2002, que dispde especificamente sobre a Educagdo Ambiental
(EA) e institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA). A EA por ser um
componente essencial e permanente de formacao esta presente de forma articulada, em
todos os cursos de graduacdo da URI e em especial nas disciplinas elencadas no quadro a
seguir:

Aspectos de Educacdo Ambiental

Disciplina Cdédigo Créditos Classificaca
s o
Equoterapia A 40-1085 2 Eletiva
Epidemiologia e Saude Coletiva 40-1056 2 Regular
Realidade Brasileira 70-977 2 Eletiva

7.2 Especifico para os Cursos da Area da Satde:

Integracé@o do curso com o sistema local e regional de saude/SUS
O Ministério de Educacdo (MEC) prevé, em suas diretrizes curriculares para as

Ciéncias da Saude, um perfil formador diferenciado no qual o profissional desenvolva
habilidades e competéncias de acordo com perspectivas e abordagens contemporaneas de
formacédo pertinentes com referéncias globalizadas (extrapolando as nacionais), sendo capaz
de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade no SUS, a partir do processo de Reforma
Sanitéria Brasileira, considerada um marco histérico para a salde no Pais. As diretrizes tém
como objetivo incentivar os académicos dos Cursos de graduacdo em saude a aprender a
ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, totalizando um
“verdadeiro aprender”, que possibilita formar profissionais autbnomos e capazes em
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assegurar a integralidade da atencgédo, a qualidade e humaniza¢édo do atendimento prestado a

individuos/usuarios (Parecer CNE/CES 1210/2001).
Desde 1990, o SUS é a forma de organizacéo do sistema de salude do pais, baseado

nos principios da integralidade, universalidade e equidade. Tem como modelo a integralidade
da assisténcia e a criacdo de vinculos de compromisso e responsabilidade compartilhados
entre 0s servicos de saude e a populacdo que podem ser potencializados com parcerias e
convénios junto as instituicdes formadoras de recursos humanos na area da Saude. Este
modelo estad sendo alcancado através da efetiva implantacdo de inidmeros programas de
Salde Publica brasileiros, que se tornaram propostas de consolidacdo do SUS, bem como

ricos cenarios de préaticas para académicos e docentes do Curso de Fisioterapia da URI.
A atuacdo da URI esta comprometida com o desenvolvimento educacional, cientifico e

tecnoldgico, por meio de programas e projetos de extensao universitaria. Insere-se e
possibilita diversificadas atividades comunitarias com o intuito de contribuir no enfrentamento

e resolucao de problemas socioambientais vivenciados pela populacao loco-regional
Destacam-se convénios com instituicbes e estabelecimentos de salde credenciados

ao SUS, como: coordenadorias regionais de salde, secretarias municipais e estaduais de
saude, hospitais publicos, clinicas, unidades basicas de salde, centros especializados em
reabilitacdo, estratégias de saude da familia, associacbes de pais e amigos dos

excepcionais, dentre outros.
Frente a essa realidade, busca-se contemplar na formacao académica, a pratica que

destaca a abordagem multiprofissional e ac¢des preventivas de doengas e promogado da
saude, direcionando as atividades docente-discente para a Atencao Primaria em Saude, além
das curativas e reabilitadoras especificas desta profissdo. Também, ao considerar que uma
boa parte dos académicos do Curso é oriunda dos municipios das regides Missdes, Médio e
Alto Uruguai, a integracdo e articulagdo do Curso de Fisioterapia com o sistema local e
regional de saude do SUS no que concerne a relacdo aluno/docente se da por meio do
conhecimento/reflexdo da realidade vivida por eles e teorizacdo acerca do papel do

Fisioterapeuta nessa realidade concreta.
Os académicos e docentes estdo ativamente engajados desde o primeiro semestre do

Curso, participando de vivéncias profissionais nos campos de atuacdo da Saude, em
diversos servigos de saude credenciados ao SUS, mediante convénio da URI com a rede de

saude publica, atendendo ao que dispde a Lei n° 11.788/2008.
A comunicacdo perpassa todas as praticas e a¢bes académicas e do mundo do

trabalho atuais, a qual inclui principalmente elementos de educacgédo, persuasado, mobilizacdo
da opinido publica e participagdo social. O aluno do Curso de Fisioterapia estd sendo
preparado para adotar uma postura critico-reflexiva, comprometida e voltada para o outro,
identificando os momentos que envolvam interagdo com e entre as pessoas usuarias dos
servigos de saude (SUS), considerando-os propicios para desenvolver acdes de educacéo
em saude. A informacédo qualificada dada pelo aluno/estagiério (futuro trabalhador de saude)
tem por base ajudar na escolha de comportamentos, estilo de vida saudavel, na prevencéo
de doencas, minimizacao de danos e sequelas, no desenvolvimento de uma cultura de saude
e na democratizacdo das informa¢Bes. Momentos oportunos para o0 treino da escuta
qualificada e constru¢éo do vinculo, como por exemplo: nas salas de espera, em consultas,
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nos procedimentos técnicos, nas intervencoes fisioterapéuticas, em atividades com grupos
especiais, nas visitas domiciliares, onde existem possibilidades de estabelecer o dialogo.

by

Essas acgles correspondem a aplicabilidade prética das propostas dos campos de
acao da Carta de Ottawa, que compreende a criagdo de ambientes saudaveis, o refor¢o da
acao comunitéria, o desenvolvimento de habilidades pessoais, a proposicdo de politicas

publicas saudaveis e a reorientacéo dos servicos de saude.
A URI e o Curso de Fisioterapia reconhecem a necessidade de galgar mais espagos

nos campos de atuacdo da Saude Publica, além dos compromissos com a Promocdo da
Saude da comunidade que esta inserida. Consideram possivel a ampliagdo de maneiras de
assistir e de atuar, embasadas na premissa de que todas as acfes de saude devem ser
consideradas favoraveis as condigcBes supracitadas, haja visto a disponibilidade dos
Fisioterapeutas e demais profissionais da saulde, caracterizados como atores sociais

responsaveis pelos acontecimentos dos fatos no contexto da saude.
A integracdo do Curso com o sistema de saude local/regional no que tange a relacéo

entre alunos e usuarios, se da continuamente nas vivéncias de estagios curriculares
supervisionados, na execucdo de projetos de iniciacdo cientifica, extensdo e pesquisa, nas
atividades extraclasses como VER-SUS, PET Saulde e projeto Rondon. Vale destacar que
essa integracdo se estabelece nos mais diversos espa¢os como por exemplo: servigos de
saude, nas escolas, nos CRAS, CAPS, em atividades individuais e coletivas; no domicilio dos
usuarios; nas reunides de equipe com participacdo nas atividades de educacdo permanente;
nas visitas técnicas; com a participacdo nas conferencias municipais (saude, idoso, crianca,
pessoas com necessidades especiais), bem como por meio da participagdo em reunides do
Conselho Municipal de Saude

7.2.2 Atividades préticas de ensino para areas da saude

O ensino em saude do Curso de Fisioterapia da URI segue um modelo inovador e
vivencial onde as atividades de ensino-aprendizagem permeiam situacfes reais ou simuladas
onde o conhecimento pode ser vivenciado e incorporado na pratica. De acordo com as DCNs
do Curso, as atividades praticas desenvolvem as competéncias profissionais e estdo
relacionadas ao contexto de saude da regido, onde os alunos atuam nas areas de promocao,
prevencdo e recuperacao da saude.

Os alunos desenvolvem habilidades praticas profissionais desde o primeiro semestre do
curso em setores supervisionados o que lhes coloca em contato com o ambiente profissional
desde cedo, expandindo as atividades praticas para além da sala de aula.

O contato com o paciente é o ponto central do aprendizado do estudante de Fisioterapia.
Oferecer oportunidades para que esse encontro ocorra de maneira adequada é um grande
desafio. No curso de Fisioterapia, os estudantes desenvolvem atividades praticas desde o
inicio, com o objetivo de reconhecer a realidade de saude da populacdo, a organizacdo e
funcionamento dos servigcos de salde e estar em contato com o objeto de seu estudo e o foco
de sua atencao profissional que é o ser humano.

O objetivo das atividades é desenvolver a valorizacdo da vida, a consciéncia para
promover a saude e o bem-estar, considerando os distintos contextos de vida dos individuos.
Uma capacitacdo compativel com essa concepcao pretende formar profissionais sensibilizados
e instrumentalizados para ensinar pessoas, grupos e comunidades a cuidarem melhor de si
mesmas, colaborando no processo de mobilizacdo de comportamentos, visando respostas
funcionais, ou seja, a melhor salde possivel a populagéo.
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Diferentes operagbes vém sendo desenvolvidas, tendo por finalidade o engajamento
académico e assistencial no processo de mudanca, incluindo: envolvimento discente no
processo ensino-aprendizagem; insercéo de conteddos e praticas relativas a salude; ampliacdo
das parcerias, expandindo as atividades praticas para além da sala de aula e hospitais. As
DCN recomendam ainda que o profissional da Saude devera atuar nos diferentes niveis de
atendimento a saude, com énfase nos atendimentos primario e secundario. Ao ser inserido na
rede de atendimento primario, que inclui ambulatérios e clinicas integradas, o estudante entra
em contato com a realidade da populagdo em termos de necessidades de saude, que incluem
métodos diagndsticos e de tratamento bem menos sofisticados e complexos, mas ndo menos
eficazes, do que aqueles vivenciados dentro dos grandes hospitais.

Dessa forma os alunos séo estimulados a trabalhar situagdes da realidade profissional,
por meio de grandes temas, estudos de casos ou em acgbes que interfiram diretamente em
ambientes reais de atuacédo profissional por meio da resolu¢do de problemas. O curso prima
pela busca incansavel da articulacdo entre a teoria e a pratica, utilizando, por exemplo, a
simulacdo nas mais diversas situacdes, facilitando e legitimando um inovador processo de
ensino aprendizagem na area fisioterapéutica.

Estas atividades poderdo ser desenvolvidas por meio das disciplinas curriculares, projetos e
atividades de extensédo e de pesquisa.

VIl SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E DE
APRENDIZAGEM

8.1 Pressupostos Metodolégicos para o Processo de Avaliacdo e, cumprimento do
Regimento da Universidade.

Considerando a avaliacdo como um processo que envolve todas as atividades
realizadas pelos alunos, bem como a sua postura nos encontros teéricos e teérico-praticos,
os académicos do Curso de Fisioterapia serdo avaliados ndo apenas através de resultados
de exames ou trabalhos escritos, mas também o desempenho durante a realizagdo de
tarefas, a capacidade de criar e raciocinar, a capacidade de analise e reflexdo acerca da
realidade em que se encontram. Aliado a isso, professores e académicos deverdo considerar
0S aspectos legais acerca da avaliagdo, propostos no Regimento da Universidade:

Art. 85. O plano de ensino deve conter a indicagdo dos objetivos de cada disciplina, o
conteudo programético, a carga-horéria disponivel, a metodologia a ser seguida, os critérios
de avaliacdo, o material e as referéncias bibliograficas necessérias.

Art. 86. O processo de aprendizagem, guardando intima relacdo com a natureza da
disciplina, é parte integrante do Plano de Ensino, compreendendo:

| - Avaliacdo progressiva e cumulativa do conhecimento, mediante verificacdes parciais ao
longo do periodo letivo em nimero minimo de duas, sob a forma de exercicios, trabalhos
escolares, argui¢cdes, seminarios ou outras atividades;

Il - Verificagdo da capacidade de dominio do conjunto da disciplina ministrada, por meio de
exame final do periodo, cumprindo o respectivo programa.

Art.87. A avaliacdo do desempenho do aluno é feita por disciplina, considerando se as notas
obtidas.

Art.88. Para fins de avaliacdo do desempenho, fica instituida a atribuicdo de notas de O
(zero) a 10 (dez).

§ 1° A média semestral da disciplina, por periodo letivo, é feita por média aritmética, e o
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calculo deve conter, no minimo 2 (duas) notas de provas e/ou exercicios ou trabalhos

escolares, distribuidos proporcionalmente no semestre letivo.
§ 2° O aluno que obtiver na disciplina uma média igual ou superior a 7 (sete) durante o

periodo letivo e frequéncia nédo inferior a 75% (setenta e cinco por cento), é dispensado de
exame final dessa disciplina, ressalvados os casos das disciplinas praticas (Trabalho de
Conclusao de Curso, Projetos e Estagios) em que o aluno obtendo nota igual ou superior a 5

(cinco) sera considerado aprovado.
§ 3° As médias sao apuradas até a primeira decimal, sem arredondamento.
§ 4° Para obtencdo da média final deve ser utilizada a formula: (MS + EF) / 2 = (média

semestral mais exame final) dividido por dois.

§ 5° Somente pode prestar exame final o aluno que obtiver a frequéncia néo inferior a 75%
(setenta e cinco por cento) e a média final do semestre igual ou superior a 5 (cinco).

8 6° O aluno que ndo prestar exame final por motivo de doenga, luto ou gala ou outros
previstos em lei, pode presta-lo em nova data, mediante requerimento encaminhado a
Direcdo Académica, no prazo de 5 (cinco) dias, salvo forga maior.

Art.89. A aprovacdo do aluno em cada disciplina, no semestre, depende de ter cumprido,
concomitantemente, as seguintes condicoes:

| - Ter obtido frequéncia néo inferior a 75% (setenta e cinco por cento);

Il - Ter obtido média final de aprovacao néo inferior a 5 (cinco).

Art.90. A atribuicdo das notas e o controle de frequéncia é de responsabilidade exclusiva do
professor da disciplina.

Paragrafo Unico. De acordo com a legislacdo em vigor, as faltas ndo podem ser abonadas.
Art.91. Todo aluno tem direito a revisdo da nota atribuida ao exame final, com o objetivo de
esclarecé-lo sobre o resultado obtido, a luz de critérios e ou gabarito e ou distribuicdo de
pontos atribuidos pelo professor a cada questao:

| - A revisdo da nota do exame final deve ser requerida por escrito, & Dire¢do Académica,
com justificativa ou razdes que as fundamentam, no prazo de 2(dois) dias uteis, a contar de
sua divulgagao.

Il - Ainstituicdo terd o prazo de 3(trés) dias uteis, para responder a solicitagdo do requerente,
a contar da entrega do requerimento pelo estudante.

[ll - uma vez protocolado o requerimento, a Diregdo Académica daré ciéncia ao professor
responsavel pela disciplina do pedido da revisao, para reexame.

IV - Mantida a nota, a Diregdo Académica constituird, a partir da indicagdo da Coordenacao
da Area do Conhecimento, uma Comissdo de trés professores, dois da mesma &rea do
conhecimento, mais o Coordenador do Curso, para o reexame da nota atribuida, tendo a
ma&o o gabarito ou critérios com a pontuagéo utilizados pelo professor. )

V - Sob a presidéncia do Coordenador do Curso ou Coordenador de Area, a Comisséo
reunir-se-a para analise do exame feito pelo aluno.

VI - Sem ignorar os critérios e ou gabarito apresentados pelo professor responsavel pela
disciplina, a Comisséo pode confirmar ou modificar a referida nota, encaminhando, em até 48
(quarenta e oito) horas, & Diregdo Académica, ata circunstanciada na qual conste a nota
atribuida no reexame, com a assinatura de todos os membros da avaliacéo.

Paragrafo Unico. De posse da ata, a Direcdo Académica determinar4d ao professor
responsavel pela disciplina o respectivo assentamento no diério de classe, juntando copia da
ata.
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Art.92. Para cada aluno, a Secretaria Geral elabora e mantém atualizado, ap6s cada
semestre, o historico escolar em que é registrada a disciplina cursada, com a respectiva

carga horéria, os créditos e a nota final obtida.
Para dar maior validade ao sistema de avaliacdo os professores, no decorrer do

semestre letivo, ao escolherem as formas através das quais irdo avaliar, também elencam
critérios de avaliacdo no Plano de Curso de cada uma das disciplinas, presentes no Projeto
Pedagdgico.

Para a avaliacdo do TDE, seguindo a Resolugdo N° 2750/CUN/2020, apés a
operacionalizacdo das atividades académicas do TDE, planejadas e orientadas pelos
docentes nas aulas presenciais e, realizadas pelos discentes de forma extraclasse, sob a

supervisao e avaliacdo do docente da disciplina seguira a seguinte normativa:
Art. 12. A avaliagdo das atividades do TDE segue os critérios estabelecidos no Regimento

Geral da URI, no qual prevé-se que os resultados dos académicos sejam expressos em
pontos acumulados de zero (0) a dez (10). Em complemento ao Regimento Geral da URI, a
Resolucdo n°® 2736/CUN/2019, estabelece que o TDE representa 20% da nota atribuida ao
académico na disciplina, levando em considerac¢do os conteudos e competéncias esperadas
para a disciplina.
Art. 13. E de responsabilidade do professor da disciplina, garantir o rigor das avaliagbes bem
como, verificar nos trabalhos apresentados e possiveis plagios.

Em relacéo as disciplinas no formato a distancia O sistema de avaliagdo da disciplina

esta de acordo com o que determina 0 Regimento Interno da InstituicAo Resolugdo n°
2318/CUN/2017— CAPITULO XI, Subsecao VII, Art.85-92— “Do Planejamento de Ensino e Da

Avaliagcdo da Aprendizagem”.
Para atender este novo modelo académico, além do que determina o Regimento Geral da
URI, prevé-se que os resultados dos académicos sejam expressos em pontos acumulados
de zero (0) a dez (10), representando:
| — 20% - Trabalhos Propostos pelo Docente
Il — 20% - Forum Avaliativo
Il — 60% - Prova Presencial
| — 20% - Trabalhos Propostos pelo Docente

Sdo atividades propostas pelo docente da disciplina, no ambiente virtual de
aprendizagem, que serdo avaliadas através da entrega pelo académico, conforme
orientacao.
Il — 20% - Forum Avaliativo

A participagdo no forum representa 20% da pontuacdo do académico. O férum é uma
ferramenta que pode ser utilizada de forma sincrona ou assincrona. Esta ferramenta
possibilita a interagdo entre académico-professor e académico-académico e seu 0 objetivo é
propiciar o pensamento construtivo, a partir do pensamento critico. A pontuagédo pode ser
contabilizada de forma quantitativa e/ou qualitativa.
Il — 60% - Prova Presencial

A avaliagéo presencial contempla 60% da pontuacdo do académico e é realizada de

forma individual e sem consulta. Essa avaliagdo visa verificar as competéncias
desenvolvidas pelo académico durante a disciplina, e a elaboracdo e aplicagdo € de
responsabilidade do docente.
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IX ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

9.1 Pressupostos Metodolégicos para o Estagio Curricular Supervisionado -
Entende-se por Estagio Curricular Supervisionado o dltimo ciclo do curso de graduagéo

em Fisioterapia, durante o qual o académico esta sob supervisdo docente e de preceptor da
URI, de forma permanente, nos diferentes cenarios assistenciais (ambulatorial, hospitalar e na

saude coletiva).
Na unidade de S&o Luiz Gonzaga, busca-se a realizacdo da integracdo do processo

tedrico e prético, as vivéncias em diferentes situacdes clinicas, a socializa¢do de casos clinicos
e a integracdo do conhecimento cientifico com o mundo do trabalho. Para tanto, as disciplinas
de Os Estagios Estagio Supervisionado Ambulatorial IA e IB, Estagio Supervisionado em
Fisioterapia nas Disfuncbes Mdusculoesqueléticas A e B, Estagio Supervisionado em
Fisioterapia Cardiometabdlica e Doencas Crbnicas Nao Trasmissiveis (DCNT) A e B séo
realizadas no Centro de Praticas de Fisioterapia da URI Sdo Luiz Gonzaga/RS e APAE —
Associacdo de Pais e Amigos Excepcionais. O Estagio Supervisionado em Fisioterapia
Aquatica A e B é realizado na Piscina Pinguim e o Estagio Hospitalar é realizado no Hospital
HSL — Hospital Sao Luiz Gonzaga (100% SUS) e, o Estagio de Fisioterapia em Saude Coletiva
€ realizado nos ESF (Estratégia da Saude da Familia); Lar do Idoso Séo Vicente de Paula;
Associacdo das Damas de Caridade - Lar Escola; Escolas Municipais de S&o Luiz Gonzaga;
Liga de Combate ao Cancer; Sindicato dos Trabalhadores Rurais; CRAS — Centro de
Assisténcia Psicossocial e com a CIPA — Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes da URI

S0 Luiz Gonzaga/RS, conforme demonstra a Tabela 2.
Os estagiarios no inicio do ano letivo realizam a matricula em 06 (seis) disciplinas em

cada semestre, cumprindo a totalidade de carga horaria da respectiva area, distribuidas
equitativamente em 09 (nove) semanas sequenciais, subdivididos em dois grupos: A e B nos
turnos da manha e tarde, conforme a disponibilidade das areas conveniadas com a URI Séo
Luiz Gonzaga/RS.

Tabela 2 - Estagio Curricular Supervisionado com seus locais de realizacdo na cidade de Sdo
Luiz Gonzaga e respectiva carga horaria.

Area e Subarea de Estagio Local de Realizagao Carga
Horéaria
Estagio Supervisionado Ambulatorial Fisioterapia - Centro de 160 horas
IA e IB (Fisioterapia em Neurologia e Praticas URI S&o Luiz
Pediatria) Gonzaga APAE
(Associacao de Pais e Amigos
Excepcionais)
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Estagio Supervisionado em Fisioterapia Fisioterapia - Centro de 200 horas
nas Disfun¢des Musculoesqueléticas Ae | Praticas URI S&o Luiz
B Gonzaga Hospital Sao Luiz

Subareas de Atuacao: Fisioterapia em Gonzaga (HSLG) Liga de

Ortopedia, Traumatologia, Reumatolo- Combate ao Cancer

gia Desportiva, Distlrbios Vasculares
Periféricos, Oncologia, Uroginecologia e

Obstétrica
Estagio Supervisionado em Piscina Clube Pinguim de Sdo | 80 horas
Fisioterapia AquaticaAe B Luiz Gonzaga
Estagio Supervisionado em Fisioterapia | Fisioterapia - Centro de 80 horas
Cardiometabdlica e Doencas Crdnicas Praticas URI Sdo Luiz
N&o Trasmissiveis Gonzaga

Hospital Sdo Luiz Gonzaga

(HSLG) Assisténcia Domiciliar
Estagio Supervisionado Hospitalar A e Hospital Sdo Luiz Gonzaga 200 horas
B (Fisioterapia Hospitalar Geral) (HSLG)
Estagio Supervisionado em Fisioterapia | Estratégia da Saude da 80 horas
em Saude Coletiva A e B Familia (ESF) Centro de

Assisténcia Psicossocial Lar
do Idoso Sao Vicente de
Paula, Associacdo das Damas
de Caridade - Lar Escola,
Escolas Municipais de Sao
Luiz Gonzaga Liga de
Combate ao Cancer
Comissao Interna de
Prevencéo de Acidentes
(CIPA) - URI SLG

800 horas

Avaliagdo dos Estagiarios
Os estagiarios sdo avaliados em cada area/subarea de estagio, de forma integrada
(teoria e pratica) com fins de verificacdo dos conhecimentos adquiridos durante a graduagao

para o exercicio das habilidades e competéncias da profissdo de Fisioterapeuta.
O desempenho é avaliado pelo professor supervisor do estagio em conjunto com o

preceptor da respectiva area (quando houver) de forma continua e sistematica, conforme Ficha
de Avaliacdo, elaborada pela propria area e apresentada aos estagiarios previamente ao inicio
do mesmo, atribuindo nota classificatéria final - minimo 5,0 (conforme Regimento Geral) frente
a 100% de presenca. Em havendo pontuacdo inferior a 5,0 (cinco virgulas zero), sera
considerado conhecimento insuficiente para a aprovacdo, necessitando o estagiario repetir a
area de estagio. Os critérios avaliativos seguem o0 que recomenda o Manual do Estagio do
Curso de Graduacdo em Fisioterapia da URI (APENDICE 3) e envolvem conhecimento
especifico, habilidades, condutas, desempenho nas atividades técnicas e cientificas,
apresentacdo de artigo e/ou relatério final, entre outros, totalizando pontuacdo méaxima 10,0
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(dez).

Em situacbes especiais, (de divergéncias quanto ao procedimento de avaliacdo e/ou ao
desempenho do estagiario) as questfes serdo analisadas e resolvidas pela Comissao de
Estdgio da respectiva area, da qual poderd participar ainda, a Coordenagdo do Curso de
Fisioterapia e o/a estagiario/estagiaria. Em situacfes desta natureza, procede-se o registro em
Livro de Atas.

X TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

10.1 Pressupostos Metodolégicos para o Trabalho de Graduacéao - TCC
Em consonancia com o Art. 12 das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de

Fisioterapia, o aluno, para a conclusédo de curso, devera elaborar um trabalho sob orientacao
docente. Para tanto, a matriz curricular esta organizada de tal forma a permitir a aproximacao
dos académicos aos principios que regem a estruturacdo e execucdo de estudos
experimentais, desde os primeiros semestres do curso. Ja no segundo semestre, 0 método
cientifico e seus desdobramentos sao apresentados através da Metodologia Cientifica (cédigo
70-975) e estes conhecimentos de pesquisa sdo aprofundados através das elaboracdes de

projetos que sao realizados nas disciplinas de Projetos Integradores em Fisioterapia.
O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) propriamente dito, passa a ser elaborado na

disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | (cédigo 40-1072), de forma
individual e com carater experimental, a partir dos conhecimentos construidos durante o curso
e a serem complementados através da investigacdo cientifica em questao, e inseridos em uma
das linhas de pesquisa dos grupos de pesquisa de cada uma das unidades, que oferecem o

Curso.
O Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | compde o sétimo semestre na

matriz curricular, ressaltando que o Projeto do TCC passa por qualificagéo oral, apresentado
a banca examinadora composta por dois professores, para mediante aprovacdo, ser
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP — Pesquisa com Seres Humanos) ou
Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA — Pesquisa com Seres Ndo Humanos). Com o
intuito de analisar adequadamente os resultados obtidos nos estudos, no oitavo semestre a
disciplina de Fisioterapia: Bioestatistica e TICs (cddigo 10-193) apresenta entre outros,

testes e programas estatisticos.
A apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso ocorre através da disciplina de

Trabalho de Conclusédo de Curso em Fisioterapia Il (codigo 40-1231), no décimo semestre,
sendo que para a aprovacdo o mesmo deve ser apresentado a uma banca examinadora,
composta por trés professores, um destes, o orientador do estudo. Além da monografia,
exige-se a apresentacdo de um artigo cientifico, que deve seguir as normas regimentais de
uma Revista Cientifica Nacional. O Regimento das Disciplinas de Trabalho de Concluséo de
Curso em Fisioterapia | e Il, encontra-se no APENDICE 4.

X1 ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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11.1 Pressupostos Metodoldgicos para as Atividades Complementares -
As atividades complementares correspondem a atividades incrementadas ao longo da

formacdo e neste contexto, a URI em todos o0s seus cursos possui mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelos estudantes, através de estudos e préticas
independentes presenciais e/ou a distancia, conforme orientam as Resolucdo N°

2604/CUN/2019.
O Curso de Fisioterapia da URI considera como atividades complementares, a

insercdo académica em atividades de Ensino, Pesquisa, Extens&o e Participacdo em Orgaos
Colegiados, dos quais destacam-se a possibilidade de participacdo em Programa de
Monitoria Voluntéria (em fase de construgéo e discussao entre os Departamentos), Programa
de Iniciacéo Cientifica, Programas de Extensdo e A¢do Social, Apresentacdo de Trabalhos em
Eventos Cientificos sob o formato de Comunicagéo Oral ou Péster Dialogado, Publicactes de
Artigos Cientificos, Disciplinas Eletivas excedentes a carga horéria obrigatéria, entre outros.
Cada atividade realizada apresenta carga horaria maxima a ser validada e segue o

determinado pelo Regimento das Atividades Complementares (APENDICE 5).
A carga horaria total corresponde a 200 horas, integralizadas ao longo dos cinco anos

de curso. A validacdo destas ocorre mediante analise e aprovacao da Coordenacéo do Curso
e registradas no Portal RM (online) tendo como referéncia as modalidades de participacao e
carga horaria, conforme apresentacdo de documentos fisicos (certificados, diplomas,
atestados) pelos académicos. A carga horaria registrada integraliza o Histérico Escolar do

académico, visando em momento préximo a formatura, a andlise de curriculo.
Recomenda-se que a distribuicdo de carga horaria entre os grupos de atividades

complementares oferecidas, uma vez que nao se aceita a carga horaria de 200 horas em uma
Unica atividade complementar realizada. Os casos omissos ou ndo previstos pelo Regimento
das Atividades Complementares, serdo definidos pela Coordenacgéo do Curso, assessorada por
seu Colegiado.

XIl MATRIZ CURRICULAR POR ENFASE OU EIXO TEMATICO OU NUCLEO
A formacdo do Bacharel em Fisioterapia, de acordo com a resolucdo n° 04 de 19 de

fevereiro de 2002 CES/CNE, para atuar nos campos de intervencdo contempla os seguintes
eixos tematicos apresentados na seguinte representacdo grafica:
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Integralidade
técnico cientifica

Integralidade

biotecnoldgic:

nte_gml dade da
satde humana

XIll REPRESENTACAO GRAFICA DE UM PERFIL DE FORMAGCAO - representacéo de
uma possibilidade formativa do curso/plano de integralizacdo da carga horaria do Curso. A
representacdo deve indicar as certificacdes intermediérias, quando houver.

Seguindo a resolugéo n° 04 de 19 de fevereiro de 2002 CES/CNE, o perfil de formacéo

do bacharel em Fisioterapia estd demonstrado na representagéo gréfica abaixo:

1° 2° 217 4° 5° 6° 7° 8° O 10°
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Seme:

[40—1046] [ 20-516 ] [4—01056} 40-1059 40-1065 40-1071 40-1077 40-1287 40-1293 stagios ( ar
ori ) (800h)
40-988 40-1060 40-1066 40-1072 40-1288 40-1294
20-505 70-975 40-1079 40-1054 40-1067 40-1073 40-1289
200!
20504 20517 ELETIVA| [ ELETIVA I 40-1074 40-1080 | 401290 W 401296 LT
20h
70-991 40-1047 40-1173 40-1058 40-1076 40-1292 40-1298 Ty
40-1231 e
- Disciplinas

) Eletivas
40-1058 (80h)

Horas
Complementares

Atividades

Formativas

Conhecimentos Biologicos

Estagios Curriculares Supervisionados
A Conhecimentos Humanos e Sociais
AREAS
Trabalho de Concluséo de Curso
Conhecimentos Biotecnoldgi

Flexibilidade Curricular e Estudos Integradores

Conhecimentos Fisioterapeuticos

XIV MATRIZ CURRICULAR - Curriculo Pleno semestralizado
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@ URI

Situacao Legal: Reconhecido Curriculo Pleno: 2021

Integralizacdo: Minimo: 5 anos/Maximo: 10 anos

Carga Horaria: 3000 horas (150 créditos) + 800 h (Estagio Curricular) + 200 H (Atividades
Complementares)

Carga Horaria Total: 4000 horas Turno: Noturno/Diurno

Semest
re

Caéd Disciplinas CH Créd Pré-req

P TDE EAD

40- Introducéo a Fisioterapia:

Fundamentos Socioantropolégicos e | 30 0 10 02
1046 | -..
. Eticos
S 1 80-237 |Lingua Portuguesa | - E 40 02
errzest 20-505 | Bioquimica Aplicada a Saude 40 | 40 | 20 04
20-504 | Anatomia Humana Geral 20 | 40 | 20 04
20-503 | Fisiologia Humana Geral 40 | 20 | 20 04
70-991 | Psicologia Aplica a Saude I-A 30 0 10 02
20-516 |Anatomia - Neuromuscular €| 5, | 4| 29 04 | 20-504
Esquelética
40-988 | Fisiologia e Bioquimica do Exercicio | 40 | 20 | 20 04
70-975 | Metodologia Cientifica 40 | 02
2° Microbiologia para Ciéncias da
Semest | 20-517 Satde 20 | 10 | 10 02
re Comportamento Motor: Crescimento,
40-990 | Desenvolvimento e Aprendizagem 40 | 20 | 20 04
Motora
14(')%'7 Projeto Integrador em FisioterapiaA | 10 | 20 | 10 02
40- , : . , .
1056 Epidemiologia e Saude Coletiva 30 0 10 02
40- -
1049 Eletrotermofototerapia A 20 | 40 | 20 04
40- x :
30 1079 Introducédo a Farmacologia 30 0 10 02
Semest Disciplina Eletiva | 40 02
re 40- L .
1050 Cinesiologia | 20 | 40 | 20 04 | 20-516
40- . .
1173 Saude Coletiva | 40 02
14(')%'1 Projeto Integrador em FisioterapiaB | 10 | 20 | 10 02
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40- . . o
1052 Fisioterapia em Pediatria A 40 | 20 | 20 04
40- .
1053 Terapia Manual 20 |40 | 20 04
1%05'4 Fisioterapia na Saude Ocupacional 10 | 20 | 10 02
4° Disciplina Eletiva 40 02
Semest| 40- |Urgéncia e Emergéncia em
re 1055 |Fisioterapia 101201 10 02
40- Semiologia Musculo Articular 10 [ 20| 10 02 40-
1048 1050
40- . . 40-
1057 Cinesioterapia A 20 | 40 | 20 04 1050
14(5%-8 Projeto integrador em Fisioterapia C 10 | 20 | 10 02
40- - . L 40-
1059 Fisioterapia em Pediatria B 20 | 40 | 20 04 1052
146%'0 Fisioterapia Cardiorrespiratéria A 20 | 40 | 20 04
5° 146%'1 Exames Complementares 10 | 20 | 10 02
Semest 20-
re 1062 Fisioterapia em Neurologia A 20 |40 | 20 04
40- .. . Lo
1063 Fisioterapia em Estética 10 | 20 | 10 02
146%'4 Projeto integrador em FisioterapiaD | 10 | 20 | 10 02
40- Fisioterapia Cardiorrespiratéria B 20 | 40 | 20 04 40-
1065 1060
40- |Fisioterapia nas Disfun¢cdes Musculo 40-
1066 | Esqueléticas A 20 140 ] 20 04 | 1057
6° 40- F|NS|oterap|a_na,s D_oengas Cronicas 10 | 20 | 10 02
1067 |nao Transmissiveis
Semest 20- 20-
re 1068 Fisioterapia em Neurologia B 20 | 40 | 20 04 1062
40- .. . , . 40-
1069 Fisioterapia Oncoldgica 10 | 20 | 10 02 1057
14(')07'0 Projeto Integrador em Fisioterapia E 10 | 20 | 10 02
7° 40- - . o 40-
Semest| 1071 Fisioterapia Geriatrica 20 | 40 | 20 04 1057
re 40- | Trabalho de Conclusdo de Cursoem | 30 10 02 | 70-975
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1072 |Fisioterapia |
40-
40- |Fisioterapia nas Disfun¢ces Musculo 1066
1073 |Esqueléticas B 20 1401 20 04 40-
1049
40- |Fisioterapia nas Disfuncdes
1074 | Uroginecoldgicas 20 | 40} 20 04
40- | Fisioterapia nas Alteracdes 40-
1075 |Vasculares 40 120 20 04 | 1057
14607-6 Projeto Integrador em FisioterapiaF | 10 | 20 | 10 02
40-
40- - , . 1057
1077 Fisioterapia Esportiva 20 | 10 | 10 02 40-
1073
40-
40- - . : . 1060
1078 Fisioterapia na Terapia Intensiva 20 |40 | 20 04 40-
8° 1065
Semest | 10-193 | Fisioterapia: Bioestatistica e TICs 30 10 02
re 40-
40- . " 1066
1080 Terapia Aquética 20 | 40 | 20 04 40-
1073
161%'6 Lideranca e Empreendedorismo 20 | 10 | 10 02
1%%'1 Projeto Integrador em Fisioterapia G | 10 | 20 | 10 02
> Estagio Supervisionado Ambulatorial 40-
Semest | 40- . . : 1068
| A (Fisioterapia em Neurologia e 80 04
re 1287 | pediatria 40-
1059
40- Estagio Supervisionado em 40-
Fisioterapia nas Disfungdes 100 05
1288 " 1077
Musculoesqueléticas A
40- |Estagio Supervisionado em 40 02 40-
1289 |Fisioterapia Aquatica A 1080
Estagio Supervisionado em
40- |Fisioterapia Cardiometabdlica e 40 02 40-
1290 |Doencas Cronicas Nao 1078
Transmissiveis A
40- |Estagio Supervisionado Hospitalar A 100 05 40-
1291 1078
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40- |Estagio Supervisionado em 40 02 40-

1292 Fisioteraiia em Saude Coletiva A 1067

40- Estagio Supervisionado Ambulatorial

| B (Fisioterapia em Neurologia e 80 04 401287
1293 o

Pediatria
40- Estagio Supervisionado em
1294 Fisioterapia nas Disfuncdes 100 05 |401288

Musculoesqueléticas B
40- | Estagio Supervisionado em

10° 1295 | Fisioterapia Aquatica B 40 02 | 401289
Estagio Supervisionado em
Semest - . } L.
re 40- | Fisioterapia Cardiometabdlica e 40 02 | 401290
1296 |Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis B
12%'7 Estagio Supervisionado Hospitalar B 100 05 |401291
40- | Estagio Supervisionado em
1298 | Fisioterapia em Saude Coletiva B 40 02| 401292
40- |Trabalho de Conclusdo em 40-
1231 |Fisioterapia ll 30 10 02 1072
ELETIVAS
Cod Disciplinas CH Créd I:t:?]- Co-req
T P | TDE
40- Procedimentos Fisioterapéuticos em
1082 |Queimados 20 | 10| 10 02
14(')%'3 Fundamentos em Acupuntura 20 | 10 | 10 02
40- -
1084 Intervencéao Precoce A 20 | 10 | 10 02
40- .
1085 Equoterapia A 20 | 10 | 10 02
70-977 | Realidade Brasileira 30 10 02
80-328 LIIBR.AS | A— Lingua Brasileira de 30 10 02
Sinais
40- , L.
1086 Saude e Estética 20 | 10 | 10 02

XV PLANOS DE ENSINO

1° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE i
Disciplina: Introducdo a Fisioterapia: Fundamentos Socioantropoldgicos e Eticos
Cdédigo: 40-1046
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Carga Horaria: 40h Teérica 30h  TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Contexto histérico da Fisioterapia contemplando suas habilidades e competéncias do
fisioterapeuta, areas de atuacao profissional, atribuicbes dos Conselhos Regionais e Federal.
Coédigo de Etica, Leis e atos normativos da profissdo do Fisioterapeuta. Decreto de Lei,
Resolugdes, coeficiente Honorario do Fisioterapeuta. Convénios e assisténcias. Estudo das
relacbes e dos processos de salde na sociedade contemporénea. Estudo da relacdo da
fisioterapia com a sociedade, destacando os aspectos e as correntes historicas e filosoficas
gue norteiam as relacdes da profissdo com o ser humano.

Objetivos:

Propiciar o académico conhecimento acerca de sua futura profissdo, abordando e
discutindo assuntos pertinentes a formacao, competéncias e atuacao profissional.
Oportunizar uma maior compreensao antropolégica e sociolégica dos fenémenos e
instituicdes sociais contemporaneos.

Analisar as correntes historicas e filosoficas que orientaram a Fisioterapia.

Descrever e analisar criticamente os aspectos histéricos e filosoficos e sua relagdo com
a prética profissional.

Explicitar a relacdo intrinseca da Fisioterapia com a sociedade — aspectos histéricos,
culturais, econémicos, sociais, de saude, educacionais, politicos;

Oferecer subsidios para desenvolvimento de habilidades no sentido de refletir, criticar,
interpretar e executar a conduta ética na sociedade e no exercicio profissional com
consciéncia, decoro e responsabilidade, junto ao cliente, colegas, profissionais e
comunidade ou sociedade.

Esclarecer os principios norteadores e a estrutura curricular do curso de Fisioterapia da
URL.

Esclarecer as esferas de estudo académico e de pratica profissional em Fisioterapia.

Conteuidos Curriculares:
Unidade 1 - Aspectos Histéricos e Filoséficos da Fisioterapia.

O processo que originou a Fisioterapia e seus principais aspectos histéricos.

Histodrico da Fisioterapia no RS, no Brasil e no mundo.

Contexto histérico e filosofico da Fisioterapia e suas relagdes com a sociedade.
Contexto histérico e filosofico dos conceitos de saude.

Contexto historico e filoséfico da cultura corporal de movimento do Renascimento até os
dias atuais.

Unidade 2 - Fisioterapia: Aspectos Sociol6gicos

Sociologia e Fisioterapia,;

Tendéncias historico-culturais da Fisioterapia;

Paradigmas de abordagem da Fisioterapia;

Reflexdo: sociedades e Fisioterapia;

Atividades corporais da Fisioterapia: ética, estética, género, etnia/raga, relacdes étnico-
raciais, cultura indigena, afro-brasileira e africana;

A Fisioterapia na sociedade atual: reflexdes sdcio-filosoficas;

Unidade 3 - Fisioterapia: Aspectos Socioldgicos e Legislacao.
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e Asaulde e o papel de uma reunido social. Lei n°. 10.639/2003 e parecer CNE/CP3/2004
— Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais

e Atitudes, interesses e habilidades sociais. Res. n°® 01/CNE/2012 — Diretrizes Nacionais
para a Educagdo em Direitos Humanos

e A socializacdo das emocgOes: estudo na interacdo social. Res. n° 01/CNE/2012 —
Diretrizes Nacionais para a Educagédo em Direitos Humanos.

e Paradigmas do estudo das atitudes, interesses e habilidades sociais. Lei n°. 11.645 de
10/03/2008; Res. CNE/CP n° 1, de 17/07/2004 — Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo das Relacdes Etnico-raciais e para o ensino de Histéria e Cultura Afro-
brasileira e Indigena;

Unidade 4 - Fisioterapia: Aspectos Eticos
e Objeto de estudo e campos de analise.
e Esferas de estudo académicas da Fisioterapia.
e Esferas de pratica profissional em Fisioterapia.

Unidade 5 - Mercado de Trabalho em Fisioterapia
¢ Diversidade dos campos de intervencéo profissional.
e Caracteristicas do mercado de trabalho na area.
e Perspectivas do mercado de trabalho e possibilidades de carreira profissional.
e Areas de atuacdo profissional nos diferentes niveis de atencdo a Fisioterapia: estagio
de observagéo.

Unidade 6 - Formacao Inicial e Continuada em Fisioterapia
e Modelos de organizac¢do curricular na formacao inicial;
e Cursos de poés-graduacdo em Fisioterapia: instituicGes, programas e &areas de
concentracao;
e Projeto pedagdgico do curso de Fisioterapia da URI: principios norteadores e estrutura
curricular.

Unidade 7 - Etica profissional.
e Codigo de Etica Profissional: Regulamentagéo da profissdo, Decreto Lei 938/69
e Conselho Regional CREFITO 5 e Conselho Federal COFFITO.
e Experiéncia profissional.
e Nocg0es gerais éticas, bioéticas, autonomia e moral.

Metodologia:

As aulas serdo teérico-praticas utilizando-se de recursos audiovisuais como: retroprojetor,
projetor de slides, apostilas, artigos, livros. Ainda, estudos dirigidos e visitas técnicas de
observacao, discussdo em forma de seminérios, reunifes, participacdo em se¢des publicas da
esfera administrativa municipal, (prefeitura, cé&mara de vereadores, secretarias e
departamentos). O TDE sera trabalhado através de estudos tedricos, exercicios e trabalhos
relativos a atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo do aluno ocorre de maneira individual através de prova tedrica e, em dupla, através
de entrega de relatérios. Em relagdo ao artigo cientifico, a avaliacdo terd& como critérios:
interpretacdo e dominio do conteddo do resumo, sequéncia l6gica de apresentacao, clareza na
explicacao e criatividade na apresentacdo do material didatico visual. A participacdo dos alunos
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em sala de aula durante as discussdes sera avaliada, podendo contribuir na nota final do aluno.
Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

REBELATTO, José Rubens; BOTOME, Silvio Paulo. Fisioterapia no Brasil: fundamentos
para uma acao preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PINHEIRO, Gisele Braga. Introducdo a fisioterapia. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan,
2011.

CREFITO 5. Leis e Atos Normativos das Profissbes do Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 5 2 Regido —
CREFITO-5. Porto Alegre, 2004, 2011.

TITIEV, Mischa; PEREIRA NETO, Jodo (Trad). Introdugdo a antropologia cultural. 9.ed.
Portugal: Fundacgéo Calouste Gulbenkian, 2002.

Bibliografia Complementar:

REBELATO, J. R.; e BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma acao
preventiva e perspectivas profissionais. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2008

REIS, Liana Antonucci. Fisioterapia: resumos, questdes, respostas comentadas. Rio de
Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2011.

REVISTA BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA: JOURNAL OF PHYSICAL

ARDUINI, Juvenal. Antropologia: Ousar para reinventar a humanidade. 3.ed. Sao Paulo - SP:
Paulus, 2004.

GIDDENS, Anthony; SOBRAL, José Manuel (Coord.). Sociologia. 9. ed. Lisboa - Portugal:
Fundacédo Calouste Gulbenkian, 2013.

SA, A. Lopes de. Etica profissional. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2013.

DELIBERATO, P. C. P. Fisioterapia Preventiva: fundamentos e aplicacdes. Sdo Paulo:
Manole, 2002.

REBELATTO, J. R; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil. Manole: So Paulo, 1999, 2004.

DEPARTAMENTO DE LINGUISTICA, LETRAS E ARTES
Disciplina: Lingua Portuguesa | E (E.A.D)

Cdédigo: 80-327

Carga Horaria: 40hTeérica— modalidade E.A.D

N° de Créditos: 02

Ementa:

Leitura, informacdo e conhecimento. O texto e os paradigmas da comunicacdo verbal.
Compreensdo e interpretacdo de diferentes géneros textuais sob o0s aspectos semanticos,
morfossintaticos, pragmaticos e discursivos. Producao textual oral e escrita.

Objetivos:

A disciplina objetiva desenvolver habilidades e competéncias de: Leitura em todos os niveis
(compreenséo, interpretagdo e critica) de textos correspondentes aos géneros textuais que
circulam socialmente. Praticas relativas as estratégias e técnicas de leitura e escrita.
Expresséo oral e escrita. Uso da linguagem oral e escrita ha dindmica das relagfes interativo-
comunicativas.
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Conteudos Curriculares:

UNIDADE 1- LEITURA: ESTRATEGIAS COGNITIVAS E METACOGNITIVAS
1.1 Ativacdo de conhecimento prévio e selecdo de informacdes;

1.2 Antecipacao de informacdes;

1.3 Realizacao de inferéncias;

1.4 Verificagdo de informacdes no texto;

1.5 Articulagédo de indices textuais e contextuais.

UNIDADE 2- O TEXTO E OS PARADIGMAS DA COMUNICACAO VERBAL
2.1 Completude;

2.2 Unidade;

2.3 Referéncia;

2.4 Coeréncia e Coesao;

2.5 Intertextualidade.

UNIDADE 3- COMPREENSAO LEITORA, INTERPRETACAO, POSICIONAMENTO CRITICO E
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

UNIDADE 4- PRATICA DA PRODUCAO TEXTUAL ORAL E ESCRITA

Metodologia:

No intuito de desenvolver competéncias cognitivas e comportamentais nos alunos, as aulas,
de forma variada, serdo constituidas de praticas pedagdgicas que visem a funcionalidade do
sistema linguistico, por meio de: aulas expositivo-dialogadas; praticas de leitura e analise
textual; andlise dos aspectos especificos aos géneros textuais que circulam socialmente;
producdo de textos orais e escritos; trabalhos individuais e em grupo. Far-se-4 uso de
metodologias ativas, sobretudo as que permitam a interacdo entre professor, alunos e
conhecimentos, em ambiente virtual de aprendizagem, por meio de webconferéncia,
webchats e outras ferramentas que se fizerem necessarias.

Avaliacao:

A avaliacéo ter4 um caréater de diagndstico, sendo que a verificagdo do rendimento escolar
académico é feita de forma continua e cumulativa, abrangendo os elementos de assiduidade e
de eficiéncia nos estudos. A avaliacdo dar-se-4 por meio de prova presencial (60%); forum
avaliativo (20%) e participacao (20%). A nota da participagdo é composta por: Acesso as
Unidades de Aprendizagem (10%); Acesso a todos os itens da trilha de aprendizagem (30%);
Envio do desafio (30%) e Envio dos exercicios (30%).

Bibliografia Basica:

NUNO, HENRIQUE. Interpretacdo de texto — teoria e questdes. Sdo Paulo: Editora Ferreira,
2012.

ANTUNES, Irandé. Analise de texto: fundamentos e préticas. Sdo Paulo: Ed. Parabola,
2010.

VOESE, Ingo. Analise do discurso e o ensino da Lingua Portuguesa. Sao Paulo: Cortez,
2004.

Bibliografia Complementar:

CORTINA, Asafe. Fundamentos da Lingua Portuguesa. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
LIBERATO, Yara; FULGENCIO, Lucia. E possivel facilitar a leitura. Sdo Paulo: Ed. Contexto,
2011.
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KLEIMAN, Angela. Texto e leitor: aspectos cognitivos da leitura. 7 ed. Campinas, SP:
Pontes, 2000.

KOCH, Ingedore Grunfeld Villaca; ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender: os sentidos do
texto. 3. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2013.

MARCUSCHI, Luiz Antonio. Géneros textuais: constituicao de préaticas sociais. Sao Paulo:
Cortez, 2003.

SANCHEZ, Miguel Emilio. Compreenséo de textos: dificuldades e ajudas. (trad. Ernani
Rosa). Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Disciplina: Bioquimica Aplicada a Saude

Cédigo: 20-505

Carga Horaria: 80h Tedrica: 40h Pratica: 20h TDE: 20h
N° de Créditos: 04

Ementa:

Estrutura e funcdo de carboidratos, lipideos e nucleotideos. pH e tampdes. Oxidacbes
biol6gicas. Enzimologia. Aminoacidos e peptideos: estrutura e funcdo de proteinas. Bioquimica
da respiracdo. Principais vias do catabolismo e anabolismo. Estado alimentado e jejum.

Objetivo geral:

Explicar e relacionar a estrutura e fungdo de substancias orgéanicas e inorganicas nos
organismos vivos, destacando fendmenos bioguimicos e associando-os com eventos
bioldgicos e fisioldégicos essenciais para a formacao do profissional da area da saude.

Objetivos especificos:
e Aplicar bases bioquimicas na estrutura e funcionamento celular.
e Compreender o metabolismo energético e sua regulagao, relacionando com fenémenos
fisiolégicos.
e Conhecer as principais vias do catabolismo e anabolismo nos estados alimentado e jejum.
e Aplicar os principios bioquimicos na leitura de artigos técnico-cientificos.

Conteudos Curriculares:

Estrutura e funcdo de aminoacidos, peptideos e proteinas

Enzimologia

Estrutura e fungéo de carboidratos, lipideos e nucleotideos

Bioquimica de membranas

pH e tampdes

Bioenergética

Fosforilag&do oxidativa mitocondrial e sua regulagéo

Ciclo do acido citrico (ciclo de Krebs) e sua regulagcéo

Bioquimica da respiracao

10 Visao geral do catabolismo de carboidratos, lipideos e aminoacidos

11 Viséo geral do anabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas
12 Estado alimentado e jejum

O©CoO~NOOITA~,WDNPE

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas dialogadas e interativas, com uso de midia digital e lousa, aulas
praticas, estudos de casos, trabalhos individuais e/ou em grupos.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
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atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo seré realizada através da discusséo de artigos cientificos e/ou casos clinicos, bem
como de provas tedricas e relatérios de aulas praticas, focando no aprendizado dos alunos
relativo as habilidades e competéncias desenvolvidas ao longo da disciplina. Também sera
avaliada a participacdo do aluno em sala de aula e seu desempenho nas aulas praticas.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

MURRAY, Roberty K. Harper: bioquimica ilustrada 27.ed. Porto Alegre - RS: AMGH, 2007.
NARDY, Mariane B. Compri. Praticas de laboratério de bioquimica e biofisica: uma visao
integrada: Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2011.

NELSON, David L. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5.ed. Porto Alegre - RS:
ARTMED, 2009.

Bibliografia Complementar:

CAMPBELL, M. Bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

CHAMPE, P.; HARNEY, R. Bioquimica ilustrada. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
GAZZINELLI. Bioquimica celular e biologia molecular. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.
MARZZOCO, A. Bioquimica basica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
MOTTA, V. Bioquimica clinica para o laboratério. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2003

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Disciplina: Anatomia Humana Geral

Cddigo: 20-504

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
N° de Créditos: 04

Ementa:

Estudo da anatomia e suas generalidades. Abordagem tedrica e préatica dos aspectos
morfolégicos gerais dos sistemas constituintes do corpo humano, como esquelético, articular,
muscular, cardio circulatério, respiratério, digestério, geniturinario, reprodutor, nervoso,
enddcrino e estesioldgico.

Objetivos:

e Proporcionar aos discentes conhecimentos para a identificacdo de estruturas
anatdbmicas, para a compreensdo de suas fungbes e a sua disposi¢do no corpo
humano, capacitando-os a obterem conhecimento nos aspectos morfoldgicos e suas
interacdes entre 0s sistemas como base para disciplinas subsequentes.

e Reconhecer, identificar e conceituar as estruturas anatdimicas que compdem 0s
sistemas organicos.

e Reconhecer as estruturas anatbmicas em modelos anatdmicos e pecas organicas.

e Mobilizar seus conhecimentos, habilidades e atitudes para solucionar situacfes
apresentadas pelos docentes ao longo do semestre.

e Compreender a estruturacdo do corpo humano para interferir no processo saude
doenca.
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e Compreender os impactos provocados pelo exercicio fisico e ou técnicas terapéuticas
sobre 0s sistemas organicos.

e Comunicar-se eticamente, trabalhar em equipe, demonstrar autonomia na busca do
conhecimento e no uso das tecnologias da informagao.

e Conhecer as técnicas de conservacao de pec¢as anatdmicas humanas, bem como, com
as determinacbes legais para o descarte ambientalmente correto dos meios de
conservacao de pecgas anatébmicas.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Generalidades
e Histdrico, conceitos e divisdo anatdbmica.
e Planos, eixos, termos de posicdo e dire¢do, termos regionais, cavidades e movimentos
do corpo.
e Nomenclatura anatbmica.

Unidade 2 - Anatomia do Aparelho Locomotor

e Osteologia: introducao, estrutura éssea, tipos de 0ss0s; 0ssos do esqueleto axial; 0ssos
do esqueleto apendicular e principais acidentes 6sseos.

e Artrologia: introducdo, classificagdo, estruturas, tipos de articulacbes, movimentos
corporais e principais articulagées do corpo.

e Miologia: introdugéo, caracteristicas, origens, inser¢des, estrutura, tipos, nomenclatura e
acado individualizada; principais musculos da cabega, pescogo e tronco; musculos
apendiculares.

Unidade 3 - Sistema Cardiorrespiratério e Vascular

e Anatomia Cardiaca: localizacdo, constituicdo, cavidades e valvulas cardiacas, sistema
proprio de irrigacao (coronarias) e inervacao (tecido nodal) cardiaca.

e Anatomia Pulmonar: porcao condutora e respiratoria. Pleuras;

e Circulagdo Pulmonar e Sistémica: constituicdo arterial e venosa, principais ramos
arteriais e venosos do corpo.

e Sistema Porta.

e Circulacao Fetal

e Sistema Linfatico.

Unidade 4 - Sistema Digestério
e Anatomia do sistema digestoério; glandulas anexas

Unidade 5 - Sistema Urogenital
e Anatomia do Sistema Urinario.
e Anatomia do Sistema Genital Masculino.
e Anatomia do Sistema Genital Feminino.

Unidade 6 - Sistema nervoso: conceito e classificacao.
e Sistema nervoso central.

e Sistema nervoso periférico: nervos cranianos e espinais.

Unidade 7 - Estesiologia
e Visdo: olhos e anexos.
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e Audicdo: orelha externa, média e interna.
e Tegumento: epiderme, derme, glandulas da pele, pelos, unhas e mamas.

Metodologia:

Aulas teodricas expositivas dialogadas por meio de diversas técnicas de ensino e aprendizagem
e utilizacdo de recursos audiovisuais, constru¢do de mapas conceituais. As aulas praticas com
manuseio de pecas anatbmicas humanas ou modelos anatémicos no laboratério de anatomia.
O ensino aprendizagem sera complementado por meio da utilizagdo de atlas anatémico, leitura
de livro texto, artigos e apresentacdo de seminarios, dindmicas de grupos, resenhas entre
outras.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliagdo cognitiva dar-se-a por meio de provas teoricas dissertativo-objetivas, provas
praticas e estudos complementares. A avaliagdo diagndstica se dara considerando o
desempenho das competéncias e habilidades inerentes aos objetivos da disciplina.

Para o TDE a avaliagcdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia béasica dos sistemas organicos. Sdo Paulo: Atheneu,
20009.

DANGELO, J. G. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
NETTER, F. H. (M.D.) Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2011.

Bibliografia Complementar:

BASMAJIAN, J. A Anatomia de Grant. Sdo Paulo: Manole, 1993

KAPIT, W. & ELSON, L. M. Anatomia: um livro para colorir. Sdo Paulo: Roca, 2004.
MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 2 vols. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
SPENCE, A. Anatomia humana basica. Sado Paulo: Manole, 1991.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: Fisiologia Humana Geral

Cdédigo: 20-503

Carga Horaria: 80h Tedrica: 40h Pratica: 20h TDE: 20h

N° de Créditos: 04

Ementa:

Introducdo a Fisiologia geral e celular e conceitos de homeostase. Fisiologia cardiaca, vascular
e pulmonar, funcbes do sistema enddcrino e suas regulacdes, sistema renal e digestorio e
sistema nervoso.

Objetivos:

e Entender os principais mecanismos fisiolégicos que controlam e regulam os seguintes
sistemas humanos especializados: gastrintestinal, respiratério, cardiovascular,
hematoldgico, endocrinoldgico e reprodutivo.

e Reconhecer os principais disturbios fisioloégicos destes sistemas e relaciona-los aos
aspectos anatdmicos e clinicos.
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Contetido Curricular:

Unidade 1 - Introducao a fisiologia - fisiologia celular e geral:
e Organizacéo funcional do corpo humano e controle do meio interno;
e Célula e suas funcdes: organizacao e estrutura fisica; sistemas funcionais: endocitose;
e Controle genético e reproducéo celular: cancer.

Unidade 2 - Células sanguineas, imunidade e coagulacdo sanguinea:
e Eritrocitos. Anemia. Policitemia;
e Resisténcia do organismo a infeccdo - sistema de macréfagos dos tecidos, leucécitos e
inflamacéo. Leucemias;
¢ Imunidade inata e adquirida. Alergias;
e Grupos sanguineos, transfuséo, transplante de tecidos e 6rgaos;
e Hemostasia e coagulagdo sanguinea. Hemofilia. Trombocitopenia.

Unidade 3 - Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo:
e Transporte por meio da membrana celular: difuséo e transporte ativo;
e Potenciais de membrana e potenciais de acgao;
e Contracdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia,
rigidez cadavérica, paralisia familiar.

Unidade 4 - Fisiologia Cardiaca:
e Aspectos béasicos da circulagdo, presséao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica;
a bomba cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e sistema de
condicéo;
e Regulacao do aparelho cardiovascular;
e Fisiologia dos principais disturbios cardiovasculares.

Unidade 5 - Fisiologia do Sistema Circulatério, Arterial, Venoso e Sistema Linfatico:
e Fisiologia dos principais distarbios circulatérios periféricos. Doenca de Reynaud.
Arteriosclerose periférica.

Unidade 6 - Fisiologia Renal:

e Fluxo sanguineo renal, filtragdo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos
tdbulos renais, formacéao da urina;

e Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e
edema; controle da osmolaridade do liquido extracelular e da concentracdo de sédio;
regulac@o do volume sanguineo e do volume do liquido extracelular;

e Regulagdo do equilibrio acidobasico. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose
metabdlicas e acidose e alcalose respiratérias.

Unidade 7 - Fisiologia Respiratdria:
e Mecanica da ventilagdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume minuto-
respiratério; ventilacdo alveolar e respiracédo artificial;
e Principios fisicos das trocas gasosas;
e Difusdo de oxigénio e didxido de carbono através da membrana respiratoria alveolar, da
circulacdo sanguinea e dos liquidos corporais;
* Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar crdnico, pneumonia, atelectasia, asma,
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tuberculose.

Unidade 8 - Fisiologia do sistema hervoso:

e Organizagdo do sistema nervoso; funcdes basicas das sinapses; sensagfes somaticas:
mecanorreceptivas, dor, dor visceral, cefaleia e sensacdes térmicas. Anormalidades
clinicas da dor: hiperalgésica, herpes zoster, sindrome talamica;

e Funcbes motoras da medula e dos reflexos medulares, do tronco cerebral e ganglios de
base, controles cortex e cerebelo;

e Funcdes intelectuais do cérebro;

e FuncOBes cerebrais do comportamento: sistema limbico, papel do hipotalamo e controle
das fun¢des organicas vegetativas.

Unidade 9 - Fisiologia do sistema digestivo:
* Principios gerais da fungdo gastrintestinal, mobilidade, controle nervoso e circulagéo
sanguinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico;
e Funcdes no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absorcdo; fisiologia dos principais
distarbios gastrintestinais;
e Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; funcdes hepaticas.

Unidade 10 - Fisiologia do sistema endécrino:

* Introducdo a endocrinologia; hormonios hipofisarios e hipotalamo; hormdnios das
glandulas tireoide, paratireoide e suprarrenal. Principais aspectos fisioldgicos dos
disturbios da tireoide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Hormonios cortico-
suprarrenais: funcdes dos mineralocorticoides e glicocorticoides. Anormalidades na
secrecdo do coOrtex da suprarrenal: hipoadrenalismo - doenca de Addison;
hiperadrenalismo - sindrome de Cushing;

e Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus.

Metodologia:

Aulas tedrico-préticas, utilizando recursos audiovisuais: retroprojetor, projetor de slides, mapas
anatdmicos e eventuais pecas anatdbmicas, além de aulas praticas em laboratério.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende provas tedricas e trabalhos individuais e em grupo. Para o
TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que levam em
consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e contemplardo 20%
da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

SPENCE, A. P. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. Manole Ltda, 1991.
GUYTON, A. C. Fundamentos de Fisiologia. Elsevier, 2011

Bibliografia Complementar:
GANONG, W. F. Fisiologia médica. 4 ed. S&o Paulo: Ed. Atheneu, 2014.
JACOB, S.W; FRANCONE, C.A.; LOSSOW, W.J. Anatomia e Fisiologia Humana. 5 ed. Rio
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de Janeiro: Interamericana, 1984.

WARD, J. Fisiologia Basica: Guia llustrado de Conceitos Fundamentais. Sao Paulo, Ed
Manole, 2014

SANTOS, Nivea Moreira. Anatomia e Fisiologia Humana, 2nd edicdo. Erica, 06/2014.
VitalSource (Bookshelf Online).

SILVERTORN, D. U. Fisiologia Humana: Uma abordagem Integrada. 5 ed. Barueri: Manole,
2010.

DEPARTAMENTE DE CIENCIAS HUMANAS
Disciplina: Psicologia Aplicada a Saude I-A
Cdédigo: 70-991

Carga Horaria: 40h Tedrica: 30hTDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:
Contextualizacdo e aplicacdo da Psicologia. Psicologia do Desenvolvimento. O cuidado em
saude e a pratica interdisciplinar. Saude mental. Relacdes interpessoais no contexto do
trabalho.

Objetivo geral:
Contextualizar a Psicologia no cenario da saude e do cuidado humano.

Objetivos especificos:
e Apresentar aspectos tedrico/metodoldgicos do cuidado em saude, com base na
interdisciplinaridade;
e Explanar o conceito/manejo em saude mental junto ao/a usuério/a.
e Discutir o ambito das rela¢cBes interdisciplinares contemporaneas no cenario do
trabalho.

Conteudos curriculares:

Contextualizacdo e aplicacéo da Psicologia no cenario da saude;

A Psicologia do desenvolvimento: etapas e caracteristicas;

Cuidado em saude e pratica interdisciplinar;

Saude mental: o/a usuério/a, a familia, a equipe e a rede de atencao;

RelacBes interpessoais no contexto do trabalho: comunicacdo, empatia, feedback,
autoconhecimento, lideranca.

Lei n°. 10.639/2003 e parecer CNE/CP3/2004 — Educacéo das Relacbes Etnico-Raciais.
Lei n° 11.645 de 10/03/2008; Res. CNE/CP n° 1, de 17/07/2004 — Diretrizes
Curriculares. Nacionais para Educacdo das Relacdes Etnico-raciais e para o ensino de
Historia e Cultura Afro-brasileira e Indigena.

O WNPEF

o))

Metodologia:

Aulas expositivas e dialogadas, discussdo de textos (artigos, livros e casos), seminarios
coordenados.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:
Avaliagbes individuais, seminarios e trabalhos em grupo. Para o TDE a avaliacdo sera
composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que levam em consideracdo 0s
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contetdos e competéncias esperadas para a disciplina e contemplardo 20% da nota total da
disciplina.

Bibliografia Basica:

EIZIRIK, Claudio Laks; BASSOLS, Ana MArgareth Siqueira; KAPCZINSKI, Flavio (Org.). O
ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodinamica. Porto Alegre: ArtMed, 2001.
CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa et al. (). Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sdo Paulo:
Hicitec, 2012.

WEITEN, Wayne. Introducdo a psicologia: temas e variacdes: (versdo abreviada). S&o
Paulo: Pioneira Thomson, 2002.

Bibliografia Complementar

MALTA, Deborah Carvalho; MERHY, Emerson Elias. O percurso da linha do cuidado sob a
perspectiva das doencas crénicas nao transmissiveis. Interface (Botucatu), Botucatu , V.
14, n. 34, p. 593-606, Sept. 2010.

DEJOURS, Christophe; ABDOUCHELI, Elisabeth; JAYET, Christian. Psicodinamica do
trabalho: contribuicbes da escola Dejouriana a analise da relacao prazer, sofrimento e
trabalho. Sdo0 Paulo: Atlas, 2011.

MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 23. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2015.

PAPALIA, Diane E; OLDS, Sally Wedkos. Desenvolvimento humano. 12. ed. Porto Alegre:
Grupo A, 2013.

SPINK, Mary Jane P. A construcdo social do saber sobre salde e doenca: uma
perspectiva psicossocial. Saude soc., Sdo Paulo, v. 1, n. 2, p. 125-139, 1992.

2 SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Disciplina: Anatomia Neuromuscular e Esquelética
Cdédigo: 20-516

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Introdugéo e abordagem do estudo da anatomia humana. Estudo morfofuncional, integrado dos
sistemas neuro musculoesqueléticos e suas correlagdes funcionais.

Objetivo geral:

Propiciar abordagem integrada do conhecimento da anatomia humana, enfocando estruturas
do movimento humano e sua interdependéncia com o sistema nervoso para analise precoce do
movimento humano.

Objetivos especificos:

e Reconhecer, identificar e conceituar as estruturas anatbmicas que compdem 0s
sistemas nervoso e musculoesquelético.

e Mobilizar seus conhecimentos, habilidades e atitudes para solucionar situagbes
apresentadas pelos docentes ao longo do semestre.

e Aplicar os principios éticos, legais e de biosseguranca que dizem respeito aos
laboratérios multidisciplinares.

e Comunicar-se eticamente, trabalhar em equipe, demonstrar autonomia na busca do
conhecimento e no uso das tecnologias da informacéao.
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e Reconhecer 6rgaos e sistemas, em representacdes graficas, ou em pecas anatdbmicas;
além de iniciar o estudo de superficie das estruturas osteoartromusculares.

e Conhecer as técnicas de conservacao de pec¢as anatdmicas humanas, bem como, com
as determinacbes legais para o descarte ambientalmente correto dos meios de
conservacao de pecgas anatdbmicas.

e Estudar e dominar a nomenclatura especifica; localizacdo, eixos, movimentos e funcbes
das estruturas dos sistemas nervoso, esquelético, articular e muscular.

e |dentificar as estruturas correspondentes aos sistemas nervoso, esquelético, articular e
muscular em perspectiva as disciplinas subsequentes.

Conteuidos curriculares:
Unidade 1. Introducdo ao estudo da anatomia humana
Historico, conceitos e divisdo anatdmica; planos, eixos, termos de posicdo e direcao,

termos regionais, cavidades e movimentos do corpo; nomenclatura anatbmica.
1.1 Introdug&o a Neuroanatomia
1.2 Estudo Anatémico do Encéfalo
1.3 Medula Espinhal
1.5 Envoltérios do SNC, Ventriculos Encefalicos e LCR. Vascularizacdo do sistema nervoso
central e sua importancia
1.6. Sistema Nervoso Periférico

Nervos Cranianos

Nervos Espinhais
1.7Sistema Nervoso Autbnomo

Unidade 2. Anatomia do Aparelho Locomotor

2.1 Osteologia: introducao, estrutura 0ssea, crescimento, tipos de 0sso0s; 0ssos do esqueleto
axial; ossos do esqueleto apendicular.

2.2 Artrologia: introducéo, classificagcdo, estruturas, tipos de articulagées, movimentos corporais
e principais articulagdes do corpo.

2.3 Miologia: introducédo, caracteristicas, origens, insergdes, estrutura, tipos, nhomenclatura e
acao individualizada; musculos da cabeca, pescoco e tronco; musculos apendiculares.

Metodologia:

Para as aulas tedricas serdo utilizadas diversas técnicas de ensino e aprendizagem dentre elas
aulas expositivas dialogadas, utilizando-se recursos audiovisuais, construcdo de mapas
conceituais. As aulas praticas contardo com manuseio de pegas anatdmicas humanas ou
modelos anatdbmicos, sendo estas atividades realizadas no laboratério de anatomia. As agtes
de ensino aprendizagem serdo complementadas através da utilizacdo de atlas anatémico,
leitura de livro texto, artigos e apresentacdo de seminarios, dinAmicas de grupos, resenhas
entre outras.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo cognitiva dar-se-a por meio de provas tedricas dissertativo-objetivas, provas
praticas e estudos complementares. A avaliagdo diagnéstica se dard considerando o
desempenho das competéncias e habilidades inerentes aos objetivos da disciplina.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.
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Bibliografia Basica:

MACHADO, B. M. Neuroanatomia funcional. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

SOBOTTA. Atlas de anatomia humana. 22.ed. 2 Vols. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

Bibliografia Complementar:

BERGMAN, Ronald Arly. Neuroanatomia funcional: texto e atlas: 2.ed. Sdo Paulo - SP:
Rocca, 2008.

CROSSMAN, A. R. Neuroanatomia ilustrada. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
DEGROQT, J. Neuroanatomia. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.

GRAY. Henry. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

SNELL, Richard S. Neuroanatomia clinica. 7.ed. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan,
2011.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisiologia e Bioquimica do Exercicio
Codigo: 40-988

Carga Horaria: 80h Tedrica: 40h Pratica: 20h TDE: 20h
N° de Créditos: 04

Ementa:

Estuda a bioenergética, bem como sua regulacdo enzimética, liberacdo e transferéncia de
energia durante o exercicio. Relacdo entre nutrientes e a producdo/consumo de energia
durante os diferentes tipos de exercicio/pratica esportiva. As alteracdes organicas e fisioldgicas
nas formas agudas e crénicas que ocorrem durante o exercicio fisico, em diferentes ambientes
e como essas alteracdes sdo reguladas nos mais diversos sistemas.

Objetivos:

e Conhecer as alteragbes organicas e fisioldgicas (crdnicas e agudas) no organismo
decorrentes do exercicio fisico, bem como, 0s mecanismos responsaveis por essas
alteracdes, a fim de aplicar estes conhecimentos em programas de exercicio fisico em
gualquer faixa etaria.

* Analisar os varios componentes das interagdes metabdlicas relacionadas ao exercicio e
suas regulacoes.

e Reconhecer as fontes energéticas do movimento humano relacionando-as com o
exercicio fisico nas diferentes faixas etérias.

e Compreender o processo de medidas do consumo de energia humana.

e Analisar as adaptacdes celulares em resposta ao treinamento fisico em diferentes
contextos hioldgicos.

e \Verificar as alteracbes do exercicio fisico nos sistemas neuromuscular,
cardiocirculatério, respiratério e endécrino.

¢ |dentificar os conceitos basicos do treinamento esportivo.

Contetido Curricular:

Unidade 1 - Introducao a fisiologia e bioquimica do exercicio, conceitos de energia.

Unidade 2 - Bioenergética: fontes de energia do movimento humana

Unidade 3 — Regulacéo enzimética. Liberagéo e transferéncia de energia durante o exercicio.
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Unidade 4 - Medida do consumo de energia humana.

Unidade 5 - Alteracdes do exercicio fisico no sistema neuromuscular.
Unidade 6 — Alteracdes do exercicio fisico no sistema cardiocirculatério.
Unidade 7 - Alteracdes do exercicio fisico no sistema respiratorio.
Unidade 8 - Alteracdes do exercicio fisico no sistema endocrino.
Unidade 9 - Alterag6es do exercicio fisico nos sistemas gastrico e renal
Unidade 10 - Alteragdes do Exercicio Fisico na crianga e envelhecimento.

Metodologia:

Aulas teérico-praticas, utilizando recursos audiovisuais: retroprojetor, projetor de slides, além
de aulas praticas em laboratério, apresentacdo de seminarios e discussdes em grupo.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende provas tedricas, semindrios e trabalhos individuais e em
grupo. Para o TDE a avaliagdo ser4 composta pela realizagdo das atividades encaminhadas
que levam em consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

MCARDLE, W. D.. KATCH, F. I.. KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

POWERS, S. K.. HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao do
condicionamento ao desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

WILMORE, J. H.. COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para teste de esforco e
prescricao de exercicio. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

FOSS, M. L.. KETEYIAN, S. J. Fox bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

MAUGHAN, R.. GLEESON, M.. GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

CURI, T.C.P. Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2013

TAYLOR, A.W. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. Barueri: Manole, 2015.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
Disciplina: Metodologia Cientifica

Codigo: 70-975

Carga Horaria: 40h (30 presencial + 10 TDE)
NiUmero De Créditos: 02

Ementa:

Reflexdes sobre a producdo do conhecimento, sua difusdo e incorporacdo. Sentido e
perspectiva do Ensino Universitario: a triplice misséo: ensino, pesquisa e extensao. O método
cientifico. A producdo cientifica. A comunidade cientifica. Trabalhos académicos.
Instrumentalizagdo metodoldgica.
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UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
Objetivos:

Instrumentalizar e orientar na adocdo de um comportamento metodolégico e cientifico ha busca
da constru¢cdo do conhecimento, sistematizando, discutindo os fundamentos e principios da
ciéncia, relacionando-os com a missao da universidade.

Conteuidos Curriculares:

3.1 Metodologia Cientifica e a Universidade.

3.2 A organizacdo da vida de estudos na Universidade: métodos e estratégias de estudo e
aprendizagem.

3.3 Diretrizes para a leitura, andlise e interpretacao de textos.
3.4 As relagbes homem mundo e a producéo do conhecimento
3.5 A natureza do conhecimento tipos e niveis.

3.6 Os principios da comunicacéo cientifica.

3.7 Trabalhos didaticos.

3.8 Normatizagéo cientifica.

3.9 Sistematizacdo de textos e meios eletrdnicos.

Metodologia:

A disciplina ser4 desenvolvida a partir de exposicdo dialogada, trabalhos em grupos e
individuais, pesquisas, debates e seminarios para apresentacdo de trabalhos. A referida
metodologia tem por finalidade desenvolver a reflexdo, a problematizagédo do mundo vivido, e 0
debate na perspectiva de um processo social emancipador. O TDE sera trabalhado através de
estudos teodricos, leituras, atividades em biblioteca, exercicio e trabalhos, féruns de discussao e
levantamento de referéncias bibliogréaficas.

Avaliacao

A avaliacdo da disciplina constituir-se-a num processo em que se evidencia o desenvolvimento
de habilidades no comportamento metodolégico e cientifico. Serd realizada através de
elaboracgéo e apresentacgdo de trabalhos, relatérios e provas.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de
metodologia cientifica. 3.ed. Sdo Paulo: Pearson Education, 2007.

FERRARI, Rosane de Fatima [et al.]. Manual de normas técnicas para producdes
académicas da URI [recurso eletrénico].Frederico Westphalen, RS: URI, 2017.
http://iwww.fw.uri.br/NewArquivos/publicacoes/publicacoesarquivos//249.pdf.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, Maria Margarida de; MARTINS, Jodo Alcino de Andrade. Introducdo a
metodologia do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos de graduacédo. 10. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2010.

BASTOS, Cleverson Leite; KELLER, Vicente. Aprendendo a aprender: introdugdo a
metodologia cientifica. 27. ed. Petrépolis: Vozes, 2014.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
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UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

11. ed. Séo Paulo: Atlas, 2013.
PORTILHO, Evelise. Como se aprende? estratégias, estilos e metacogni¢do. Rio de Janeiro:
WAK, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Disciplina: Microbiologia para as Ciéncias da Saude
Cdédigo: 20.517

Carga Horaria: 40h Teoérica: 20 Prética: 10  TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Introducdo a Microbiologia a imunidade e ao Sistema imune inespecifico. Classificacdo dos
microrganismos. Estrutura celular, morfologia, citologia, fisiologia e genética da célula
procaridtica. Controle do crescimento dos microrganismos. Microbiota normal do corpo
humano. Principais caracteristicas de virus e fungos. Principais doencgas infecciosas humanas.
Identificacdo de microrganismos.

Objetivo geral:
Proporcionar ao aluno conhecimento dos principais microrganismos de importancia para as
Ciéncias da Saude.

Objetivos especificos:

e Proporcionar a obtencdo de conhecimentos na area de microbiologia através do estudo da
morfologia, fisiologia, patogenicidade, identificacdo e formas de controle dos
microrganismos.

e Propiciar conhecimento de fungos de importancia para os académicos de Ciéncias da
Saude.

e Promover o conhecimento do processo infeccioso e a resisténcia do organismo.

e Espera-se que ao final do semestre 0s alunos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias: conhecer os principais microrganismos associados as doencas humanas, de
modo que desenvolvam o conhecimento para a compreensdo de acfes profilaticas e de
controle das doengas, visando a integridade da saude da populagéo.

Contetidos Curriculares:

Normas de biosseguranca no laboratério de Microbiologia.

Introduc&@o a Microbiologia.

Classificagdo dos microrganismos.

Célula procaridtica: estrutura, morfologia, citologia, fisiologia, genética, metabolismo,
nutrigdo, curva de crescimento microbiano e identificagéo.

5 Controle do crescimento dos microrganismos: métodos fisicos e quimicos.
6 Microbiota normal do corpo humano.

7 Relacéo parasito-hospedeiro e patogenicidade.

8

9

A WN P

Antimicrobianos: mecanismos de acao e resisténcia.
Principais bactérias causadoras de infec¢cdes humanas.
10 Caracteristicas gerais dos fungos.
11 Principais micoses humanas.
12 Caracteristicas gerais dos virus.
13 Replicacao e patogénese viral.

Metodologia:
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UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

Aulas tedricas expositivas dialogadas com a utilizagdo de recursos audiovisuais, apresentacao
de seminérios, analise e discussdo de casos clinicos. Aulas praticas no laboratério de
Microbiologia, com identificacdo de microrganismos e microscopia.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo sera realizada através de questdes objetivas e discursivas em provas teorico-
praticas; andlise de casos clinicos, seminarios de artigos cientificos, participagdo nas aulas
praticas e nas atividades propostas.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

NEVES, D. P. Parasitologia humana. 12. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
PELCZAR, M. J.; CHAN, E. C. S. KRIEG, N. R. Microbiologia: conceitos e aplicac6es. Volume
1 e 2. S0 Paulo: Makron Books, 1997.

REY, L. Parasitologia. 4. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografia Complementar:

BURTON, Gwendolyn R. Wilson; TOROS, Eiler Fritsch (Trad.). Microbiologia para as ciéncias
da saude. 7. ed. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2005.

GWENDOLIN, R. W.; BURTON, PAUL; ENGELKIRK, W. Microbiologia para as Ciéncias da
Saude. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

LUZ NETO, Leonardo Severo da; VOLPI, Roseli; REIS, Pedro Aguiar dos. Microbiologia e
parasitologia. Goiania - GO: Abril Cultural, 2003.

TORTORA, G. J.; BERDELL, R. F; CASE, C.L.; Microbiologia. 10.ed. Porto Alegre: Editora
Artes Médicas, 2005.

VERMELHO, Alane Beatriz [et al]. Praticas de microbiologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. (Biblioteca Virtual)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Comportamento Motor: Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
motora

Cédigo: 40-990

Carga Horaria: 80h Tedrica: 40h Pratica: 20h TDE: 20h

N° de Créditos: 04

Ementa:

Teorias e conceitos basicos do comportamento motor para compreensao do crescimento e do
desenvolvimento motor e sua relacdo com a aprendizagem motora para planejamento e
implementacdo de programas de educagéo fisica e saude. Estudo das caracteristicas e
mudancas acarretadas pelo crescimento e desenvolvimento humano ao longo da vida.
Caracteristicas, classificacdo, e mecanismos da aprendizagem de habilidades motoras.

Objetivos:
e Compreender 0s processos e mecanismos dos conceitos que compde 0 comportamento
motor: crescimento, desenvolvimento, maturacdo, desenvolvimento motor e
aprendizagem motora.
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UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

Reconhecer os fatores que afetam o comportamento motor, e a importéncia do
planejamento e implementacdo de programas de exercicio e saude.

Identificar os elementos que compbe a aprendizagem motora para aplicagdo em
programas de exercicio: Estagios de aprendizagem, processamento de informacdes,
transferéncia de aprendizagem, sistema perceptivo, importancia de aten¢cdo, memaria e
feedback.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Conceitos e Fundamentos do Comportamento Motor:

Conceituacao e Principios que compde o comportamento motor.
Teorias de Desenvolvimento Humano e a relagdo com a Fisioterapia.

Unidade 2 - Fundamentos do Crescimento e do Desenvolvimento Motor:

Diferenca entre Desenvolvimento, Crescimento, Maturacao e experiéncia.

Historia e Conceito de Desenvolvimento Motor.

Crescimento e Idade cronoldgica e bioldgica (esquelética, dental, morfoldgica e sexual).
Teoria do desenvolvimento motor.

Modelo de desenvolvimento motor de Gallahue.

Fases motoras reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada.

Interferéncia de Fatores Biologicos, Fisicos e Ambientais sobre o Desenvolvimento
Motor.

Unidade 3 - Crescimento e Desenvolvimento Motor ao longo do ciclo da vida:

Caracteristicas antropométricas, cognitivas, motoras, socioafetivas e fisiolégicas
conforme a idade e o0 sexo pertinentes a cada periodo do ciclo da vida.

O desenvolvimento motor na primeira infancia: Fatores Pré-Natais que afetam o
desenvolvimento motor, Crescimento Pré-Natal e Infantil, Reflexos Infantis e
esteredtipos ritmicos, Habilidades Motoras Rudimentares.

O desenvolvimento motor na infancia: Crescimento e desenvolvimento na infancia,
Habilidades Motoras Fundamentais, Desenvolvimento Fisico, Percepto-Motor e
Autoconceito na crianga.

O desenvolvimento motor na Adolescéncia: Crescimento, desenvolvimento e
maturidade fisica na adolescéncia. Habilidades Motoras Especializadas, Mudangas de
aptidao na adolescéncia.

O desenvolvimento motor na Idade Adulta e no ldoso: Aptiddes fisiolégicas em adultos e
idosos, Desempenho motor nestas fases, Desenvolvimento biopsicossocial.

Unidade 4 - Introducdo a aprendizagem e performance motora

Conceito de habilidade e performance motora
Classificag&o das habilidades motoras
Processamento de informacéo

Unidade 5 - Processo de aprendizagem das habilidades motoras

Estagios e fases de aprendizagem e habilidades motoras, e os fatores que influenciam.
Sistema de controle motor: programa motor generalizado e sistema de memorias.
Capacidade de atencao e concentracdo na aprendizagem motora.

Diferencas individuais e capacidades motoras
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Unidade 6 — Fisioterapeuta e o processo de aprendizagem das habilidades motoras

¢ Avaliacao do processo de aprendizagem.

e Técnicas de apresentacao e ensino das habilidades motoras.

e Formas de prética.

¢ Feedback.

e Sistematizacdo, Planejamento e vivéncia de atividades apropriadas para o
desenvolvimento motor e a capacidade de aprendizagem motora em cada faixa etaria
do ciclo da vida.

Metodologia:

Aulas teérico-praticas, utilizando recursos audiovisuais: retroprojetor, projetor de slides, videos
de avaliacbes motoras, além de aulas praticas de aplicacdo de testes e avaliacdes de
desenvolvimento motor e aprendizagem motora.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende provas tedricas e trabalhos individuais e em grupo. Para o
TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que levam em
consideracdo os contetdos e competéncias esperadas para a disciplina e contemplardo 20%
da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L. OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Sdo Paulo, Phorte, 2013.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

MAGILL, A. R. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagées. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
2000.

Bibliografia Complementar:

BEE, H. A. Crianca em desenvolvimento. 12 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

GALLAHUE, D. L. David L. DONNELLY, Frances Cleland. Educacao Fisica
desenvolvimentista para todas as criancas. 4.ed. Sdo Paulo: Phortes Ed., 2008.
GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. Porto Alegre: Artmed, 2016
HAYWOOD, K . M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

LOPES, V.. MAIA, J.. MOTA, J. Aptidées e habilidade motoras: uma visdo
desenvolvimentista. Lisboa: Livros Horizonte, 2000.

MALINA, Robert M. BOUCHARD, Claude. BAR-R, Oded. Crescimento, maturacio e
atividade fisica. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

PAPALIA, D.. OLDS, W. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2010.

PAYNE, V. GREGORY. ISAACS, Larry D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem
vitalicia. 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre, RS: Artmed, 2002.

SCHMIDT, R. A. e WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora,
2010.

SHUMWAY-COOK. A. e WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicacdes praticas.
Barueri: Manole, 2003.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Projeto Integrador em Fisioterapia A

Cdbdigo: 40-1047

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Prética: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 2 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:

e Desenvolver um trabalho de resolucdo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

e Propor andlises, reflexdes e solugdes de problemas através da criacéo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solucdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solugBes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisdo do professor.

e [Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscardo
solucBes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Contetido Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema
e Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relagdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.
e Criacgao e definicdo de problemas a partir da realidade.
e Como elaborar e criar planos de agéo a partir de problemas.

Unidade 2 - Resolucao do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
e Normas de producéo de relatério académico cientifico.
e Producao de relatdrio académico cientifico.
e Elaboracéo da proposta de resolucéo de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas teéricas e orientacfes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisdo constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.
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Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizacdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatério final e as
apresentagfes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. S&o Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcao a apresentacao. 2. ed., rev. e
atual. Erechim: EdiFAPES, 2006.

3° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Eletrotermofototerapia A

Cé6digo:40-1049

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Abordagem dos Conceitos fundamentais, efeitos fisiol6gicos e terapéuticos de recursos de
eletroterapia, termoterapia, fototerapia e radiacBes aplicados em diferentes tecidos do corpo
humano para programas de tratamento.

Objetivo Geral:

Proporcionar aos alunos a construcdo do aprendizado e raciocinio critico referente a aplicacao
da eletricidade, acuUstica, Optica e magnetismo como formas de tratamento em fisioterapia.
Entender seus mecanismos de acéo, indicagdes e contraindicagdes.

Objetivos Especificos:

e Construir conhecimentos basicos de reparo tecidual, cicatrizagdo, processo inflamatorio,
fisiologia da dor e estagios da lesdo, e relaciona-los com o uso adequado dos recursos
fisicos.

e |dentificar e prescrever a aplicacdo de recursos fisicos para programas de tratamento
fisioterapéutico e discernir suas indicagfes e contraindicagdes;
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e Conhecer os efeitos clinicos, fisiologicos, terapéuticos e colaterais destes recursos,
elegendo os melhores métodos para uma terapéutica adequada.

e Manusear e conhecer os aparelhos fisioterapéuticos e a percepcdo dos efeitos e sensacdes
provocados pelos mesmos, antes de aplica-los nos pacientes.

e Atuar e conhecer a pratica baseada em evidéncias.

e Estimular posturas éticas e profissionais na conducédo do tratamento fisioterapéutico.

e Conhecer a manutencéo e o descarte adequado para o0s equipamentos/aparelhos.

Conteudos Curriculares:
Unidade 1. Conceitos iniciais
1.1 Reparo dos tecidos
1.2 Fisiologia da dor

Unidade 2. Eletroterapia
2.1 Conceitos basicos de fisica
2.2 Corrente galvanica
2.3 Estimulag&o nervosa elétrica transcutanea (T.E.N.S)
2.4 Estimulacgéo elétrica funcional (F.E.S)
2.5 Corrente interferencial
2.6 Corrente russa

Unidade 3. Termofototerapia
3.1 Calor (efeitos fisiolégicos)
3.2 Frio (efeitos fisiolégicos)
3.3 Espectro eletromagnético
3.4 Radiacéao infravermelha
3.5 Ondas curtas
3.6 Micro-ondas
3.7 Ultrassom

Unidade 4. Laser

Metodologia:

As aulas tedricas serdo desenvolvidas de forma expositiva e estimulando a participac@o ativa
dos alunos na construgdo do conhecimento, por meio do uso de metodologias ativas como
“Aprendizagem baseada em problemas”, “Aprendizagem entre Pares”, “Quizz” e discussdes de
artigos cientificos e casos clinicos, a fim de estimular a autonomia e senso critico dos alunos.
Para as aulas tedricas serdo utilizados recursos como quadro, projetor multimidia, artigos
cientificos, textos de livros didaticos, e aparelhos de eletrotermofototerapia.

As aulas praticas serdo desenvolvidas na clinica escola de fisioterapia, com a utilizacdo dos
equipamentos de eletrotermofototerapia, por meio do manuseio e experimentacdo dos mesmos
entre os colegas, sob supervisdo do professor, a fim de desenvolver a habilidade no manuseio
e o aprendizado dos seus efeitos.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

O aluno sera avaliado de forma continua por meio de atividades teoricas e praticas e pela
participacao diaria nas atividades da disciplina.

A avaliacéo diaria sera efetuada através da verificacdo do desempenho do aluno nas atividades
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propostas (dinamicas, discusséo de casos e artigos cientificos, e experimentacdo dos recursos
terapéuticos entre os colegas) sendo observados critérios como assiduidade, pontualidade,
participacao, interesse, iniciativa, dinamismo e senso critico.

Serdo realizadas trés provas escritas e trés provas praticas. As provas escritas contendo
questdes objetivas, descritivas e simulacdes de casos clinicos.

As provas préticas serdo realizadas por meio do sorteio de questdes, em que os alunos terdo
gue demostrar as habilidades e conhecimentos adquiridos a partir do manuseio e utilizacdo
adequada dos aparelhos e recursos terapéuticos, aplicando os mesmos em um colega.

A pontuacgéo de cada atividade avaliativa proposta sera explicada aos alunos no primeiro dia de
aula, juntamente com a entrega do plano de ensino e cronograma das atividades da disciplina.
Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo: Manole,
2003

LOW, J; REED, A. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 4.ed. Sdo Paulo: Manole,
2009.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

AGNE, Jones E. Eletrotermoterapia: teoria e pratica. Santa Maria: Orium, 2005;

CISNEROS. Guia de eletroterapia: principios biofisicos, conceitos e aplica¢des clinicas. Belo
Horizonte: COOPMED, 2006.

MACHADO. C. M. Eletrotermoterapia pratica. 2.ed. Sao Paulo: Pancast, 1991.

SILVA. Mariazilda Toledo. Eletroterapia em estética corporal. Sdo Paulo: Robe, 1997.
VECOSO, M. C. Laser em Fisioterapia. Sdo Paulo: Lovise, 1993.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
Disciplina: Epidemiologia e Satide Coletiva
Cbdigo:40-1056

Carga Horaria: 40h Teodrica: 30h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:
Abordagem dos fundamentos em saulde publica. Politica e Sistema de Saude Publica. Nogdes
Basicas de Planejamento em Saude Publica.

Objetivo geral:

Conscientizar e inserir 0 aluno nas questdes da salde publica municipal, regional e nacional.
Capacita-lo a realizar uma reflexao critica sobre as determinantes do processo saude/doenca,
sobre as politicas de satde publica nacionais e o Sistema Unico de Salde.

Objetivos especificos:

* Proporcionar o conhecimento do conceito de fatores causais das doencgas, sua
evolugéo histérica, e formas de prevencdo e intervencdo para doencas infecciosas e
néo infecciosas;

e Provocar a reflexdo sobre a histéria das politicas de saldde publica nacionais e a
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situacdo da saude publica na atualidade, estimulando o raciocinio critico;

e Promover o conhecimento do Sistema Unico de Salde e da legislac&o relacionadas a
Saude Publica;

e Proporcionar o conhecimento dos principais Indicadores de Salde Publica e dos
principais Sistemas de Informagdo em Salde Publica, e explorar formas de utilizagédo
destes dados no diagnéstico de problemas de salde publica e para elaboracdo de
programas de saude e/ou propostas de intervencgao;

e Discutir questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacédo
Indigena e Meio Ambiente e sua relagdo com a saude de individuos e populacées.

Conteudos curriculares:

Unidade 1. Introducdo a Fundamentos em Saude Publica

1.1 Epidemiologia: Historico, definigdo, fungao.

1.2 Processo Saude - Doenca: Definicao; Historicidade de causa e modelos representativos de
causa

1.3 Histéria Natural da doenca

1.4 Niveis de Prevencéo e Atencdo em Saude

1.5 Doencas infecciosas e nao infecciosas

1.6 Influéncia do contexto ambiental e cultural como gerador de agravos a saude
1.7 Principais Indicadores de Saude Publica

1.8 Vigilancia Epidemiolégica em Vigilancia em Saude

Unidade 2. Politica e Sistema de Saude Publica

2.1 Historia recente da Politica e Sistema de Saude Nacional

2.2 Reforma Psiquiatrica

2.3 Legado dos povos indigenas e afro-brasileiros em intervengdes para a saude

2.5 Legislacdo em Saude Publica

2.5 A saude como direito fundamental do ser humano, fatores condicionantes e determinantes.
2.6 Saude e suas relacbes com o Ser Humano. Res. n°® 01/CNE/2012 — Diretrizes Nacionais
para a Educac¢do em Direitos Humanos

2.7 A socializagéo das emocdes: estudo na interagao social. Res. n° 01/CNE/2012 — Diretrizes
Nacionais para a Educacédo em Direitos Humanos.

Unidade 3. Nocdes Basicas de Planejamento em Saude Publica

3.1 Principais Sistemas de Informagdo em Saude Publica

3.2 Planejamento em Saude Publica

3.3 Atividades de salde na natureza e as politicas de educacdo ambiental - Lei n°® 9.795, de 27
de abril de 1999, visando contribuir no desenvolvimento de uma visdo integrada do meio
ambiente e suas relacdes, que envolvem aspetos ecoldgicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, culturais e éticos. E Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002 - que institui a
Politica Nacional de Educag¢do Ambiental.

Metodologia:

As aulas serdo expositivas e dialogadas, com a utilizacdo de recursos como projetor
multimidia, quadro negro e acesso a internet.

Serd estimulada a analise de filmes referentes ao contexto histérico da sadde no pais e a
apresentacdo e discussao de noticias veiculadas pela imprensa escrita, referentes a temas de
saude publica, buscando analisar e relacionar o contexto histérico da saude no Brasil, com os
problemas atuais de salde publica. A analise e discussao de filmes podera ser utilizada ainda
para discussao de outros temas trabalhados na disciplina como:
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- Doencas infecciosas, niveis de prevencao, indicadores de salde e vigilancia em saude;
- Reforma psiquiatrica brasileira.
Os alunos desenvolverao ainda trabalhos de pesquisa em bases de dados como o DATASUS,
referentes aos principais agravos a saude locais e regionais, abordando dados
epidemioldgicos, conceituais, formas de tratamento e prevencdo, com posterior apresentagéo e
discussdo em sala de aula.
Serdo realizadas ainda atividades extraclasse como participacdo em reunides do Conselho
Municipal de Saude e pesquisas junto a Vigilancia Epidemiol6gica municipal, a fim de integrar e
confrontar conceitos teoricos a realidade local.
Possibilidades de filmes a serem utilizados na disciplina:

1. Politicas de Saude No Brasil: Um Século de Luta Pelo Direito a Saude.

2. Contégio.

3. Nise: O coracao da Loucura
O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséao e leituras.

Avaliacao

A avaliacdo sera realizada mediante a realizacdo de provas, participagdo em seminarios,
elaboragdo e apresentacdo de trabalhos. Serd considerada também a participagdo e
comprometimento dos alunos em sala de aula na construcédo do conhecimento.

Para o TDE a avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em
Saude. 6.ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005

MEDRONHO, A. Roberto. Epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

Bibliografia Complementar:

BRASIL, Ministério da Salde. As cartas da promocdo da saude: Carta de Ottawa,
Declaracao de Adelaide, Sundsvall e Santa Fé de Bogota. Brasilia, 2002.

BRASIL, Constituicdo Federal, 1988.

COHN, A. Saude no Brasil: politicas e organizacdes de servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2005.

GONCALVES, E. L. Administracdo de saude no Brasil. 2.ed. S&o Paulo: Pioneira, 1989.
LESER, W. Elementos de epidemiologia geral. Rio de Janeiro: Atheneu, 1997.
ROUQUARYOL, M. Z. Epidemiologia e saude. 6.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
Disciplina: Introducdo a Farmacologia
Cdédigo: 40-1079

Carga Horaria: 40h Teoérica: 30  TDE: 10h
N° de créditos: 02

Ementa:
Conceitos basicos de introduc¢do a Farmacologia, farmacocinética e farmacodinamica, reagfes
adversas e interacdes medicamentosas. Farmacos para tratamento da inflamacéo, infeccdes e
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dor.

Objetivo Geral:

Proporcionar o conhecimento sobre os principios béasicos da farmacologia, e classes
farmacologicas relacionadas ao tratamento de processos inflamatérios, infecciosos e
tratamento da dor.

Objetivos Especificos:
e Proporcionar ao aluno no¢des de farmacocinética e farmacodinamica.
e Relacionar os conhecimentos sobre as classes farmacoldgicas estudadas com vias de
administracdo, formas farmacéuticas e particularidades de acordo com diferentes pacientes;
e Reconhecer Interagfes Farmacologicas e Reacdes Adversas dos farmacos pertencentes as
classes estudadas durante a disciplina.

Conteudos Curriculares:

Principios gerais da farmacologia
Farmacocinética e Farmacodinamica

Vias de administracéo

Formas farmacéuticas

Interagdes farmacolégicas

Reac0Oes adversas a medicamentos
Farmacos Analgésicos periféricos

Farmacos Analgésicos opioides

Farmacos Anti-inflamatérios ndo esteroidais |
Farmacos Anti-inflamatérios ndo esteroidais |l
Farmacos Anti-inflamatoérios esteroidais
Principios gerais do uso correto dos antimicrobianos
Farmacos Antibacterianos |

Farmacos Antibacterianos I

Farmacos Antifingicos e antivirais

P OO~NOOITDWNE
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Metodologia:
As aulas serdo desenvolvidas por meio de metodologia participativa, com a utilizacdo de
técnicas didaticas (slides em Power Point), seminarios e revisdo bibliogréfica.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos
relativos a atividades de estudo, féruns de discusséao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo da aprendizagem dos alunos seré diagndstica e cognitiva. Ocorrera por meio da
participacao efetiva nas aulas, nas discussées, nas atividades préticas, na realizagdo e entrega
dos trabalhos em grupo e individuais e em apresentacdes orais.

O processo de avaliacdo seguira o estipulado no Regimento Geral da Universidade no que diz
respeito a notas e frequéncia, contando com, no minimo, duas avaliacbes para a composi¢cao
da média semestral da disciplina.

Para o TDE a avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:
FUCHS, Flavio D. WANNMACHER, Lenita. Farmacologia clinica. 4.ed. Rio de Janeiro:
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Guanabara Koogan, 2010.

GOODMAN, G. Goodman e Gilman: As bases farmacoldgicas da terapéutica. 12.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

HACKER, Miles P. Farmacologia: principios e pratica. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara
Koogan, 2012.

Bibliografia Complementar:

RANG, DALE & RITTER. Farmacologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
KATZUNG. Farmacologia basica clinica. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
SCHELLACK Gustav. Farmacologia na pratica clinica da area de saude: uma abordagem
didatica. Sdo Paulo: Fundamento educacional, 2006.

SILVA, Penildon. Farmacologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

ZANINI, A. C; OGA, S. Farmacologia aplicada. 5.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1994

ELETIVA I
Disciplina a ser escolhida entre as op¢fes de Eletivas.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Cinesiologia |

Cdédigo: 40-1050

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:
Esta disciplina visa abordar analises mecénicas e funcionais do sistema musculoesquelético,
considerando a classificacao, estrutura e funcdes das diferentes articulacdes do corpo humano.

Objetivo geral:

Propiciar a constru¢do do raciocinio critico para a andlise dos principios e/ou mecanismos do
movimento humano, por meio da identificagdo e compreensdo das estruturas responsaveis
pela geracdo do movimento, bem como dos fendmenos associados ao funcionamento dessas
estruturas, com vistas da aplicagdo dos conhecimentos cinesiolégicos na avaliagdo, promogao,
prevencdo e reabilitacdo do individuo. Vivéncia da analise do movimento humano com base
nos conhecimentos anatomofisiologicos.

Objetivos especificos:

e Estudar as bases anatdmicas do movimento; conhecer os papéis desempenhados pelos
sistemas Gsteo-mio-articular e nervoso, bem como, entender os planos e eixos dos
movimentos.

e Classificar articulagdes e musculos, quanto a sua forma e funcao.

e |dentificar e analisar a anatomocinesiologia das articulacdes axiais e apendiculares.

e Reconhecer a topografia dos muasculos e a devida acéo primaria e secundaria.

e Desenvolver a capacidade de analisar e decompor o movimento de forma qualitativa.

e Perceber os diferentes tipos de movimento e seus principios biomecanicos e cinesioldgicos.

e Aplicar os principios biomecéanicos no desenvolvimento do movimento (tipos de alavancas,
pico de torque e forca resultante de atrito articular).

e Reconhecer os movimentos cinematicos e artrocinematicos.

Conteudos Curriculares:
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1. Introducéo a Cinesiologia
1.1 Conceitos, planos e eixos de movimento
2. Mecénica muscular
2.1 Mecanismo da contragdo muscular e tipos de contragéo, tipos de alavancas do corpo
humano
. Anatomia funcional das articulacbes e musculos dos membros superiores
. Anatomia funcional das articulac6es e musculos dos membros inferiores
. Anatomia funcional das articula¢cdes e dos musculos da coluna vertebral e ATM
. Artrocinematica das articulagBes dos membros superiores
. Artrocinematica das articulagbes dos membros inferiores
. Artrocinematica das articulagdes da coluna vertebral e ATM
. Analise cinesiolégicos da marcha humana
. Técnicas de analise de movimento

O©0OO~NO 01~ W

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas com a utilizacdo de projecdo de videos e imagens pelo Datashow.
Praticas realizadas em pecas organicas e em modelos anatémicos no Laboratoério de Anatomia,
na sala de Musculacdo, sala de danca (vivéncias e percepcdo corporal) e Clinica de
Fisioterapia. Trabalhos e atividades de analise qualitativa de movimento realizados em sala de
aula e extraclasse. Consulta e leitura de livros na biblioteca, bem como artigos cientificos.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

As avaliagcdes serdo do tipo: diagnoéstica, formativa e somativa, observando-se os critérios
participacdo, assiduidade do aluno em sala de aula; avaliagdo baseada em estudos dirigidos,
seminarios, trabalhos, prova escrita e de carater te6rico-pratica.

Para o TDE a avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo 0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia clinica e anatomia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculacao. Porto Alegre, RS:
ARTMED - Artes Médicas, 2006.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

Bibliografia Complementar:

DURWARD, B. R.; BAER, G.D.; ROWE, P. J. Movimento funcional humano: mensuracao e
analise. Sdo Paulo: Manole, 2001.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16.ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.
KAPANDJI, I. A. Fisiologia Articular. Volumes 1, 2, 3. S&o Paulo: Manole, 2000.

KISLOP. Daniels; Worthingham: Daniels e Worthingham: provas de funcdo muscular. 8.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

LEHMKUHL, L. D. & SMITH, L. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5.ed.

SaoPaulo: Manole, 1997.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
Disciplina: Saude Coletival
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Cdédigo: 40-1173
Carga Horaria: 40h EAD: 40
N° de Créditos: 02

Ementa:

Conceitos de politicas publicas; Abordagens tedrico/conceituais do estudo das politicas
publicas. Dimensdes das politicas publicas: tipos de politicas publicas, atores e fases do
processo de elaboragdo. Contextualizag&o historica da Saude Publica Internacional e no Brasil.
Movimentos Reformistas/Reforma Sanitaria — Abordagem conceitual da Salde Coletiva;
Sistema Unico de Saude (SUS); Construcdo da Legislacdo em Salde no Brasil e Modelos de
Atencdo a Saude.

Objetivos:

Promover conhecimento, habilidades e atitudes para a compreensdo das politicas publicas,
programas de saude e modelos assistenciais implantados no Brasil, aplicando-as de forma
articulada nas diferentes instancias.

Conteudos Curriculares:

1. Dimensdes da Saude na Sociedade; Processo Saude/Doenca;

2. Politicas Publicas; Politicas Sociais e Politicas de Saude;

3. Histéria da Saude Publica Internacional e no Brasil;

4. Politicas de saude no Brasil; Reforma Sanitaria; Saude Coletiva;

5. Bases legais do SUS; Lei Organica e Complementar da Saude; Normas Operacionais
Béasicas (NOB); Normas Operacionais de Assisténcia a Saude (NOAS); Programas;
Planos de Saude e Saude Suplementar;

6. As dindmicas de implementacao do SUS/ A gestéo e financiamento do SUS;

7. Os sistemas de Saude/ Indicadores e realizacdes do SUS/ Vigilancia em saude;

8. Salde ambiental; salde urbana e encadeamentos com o SUS;

9. Fundamentos do SUS na pesquisa, ciéncia, tecnologia e inovagdo em saude.

Metodologia:

O processo ensino aprendizagem sera desenvolvida a partir de uma metodologia ativa, que
compreende o0s processos de aprendizagem a partir da relacdo entre os conhecimentos
construidos na Universidade e nos diferentes espacos e tempos, com o uso de ferramentas
sincronas e assincronas, com plataforma de aprendizagem que possibilita a realizacdo dos
percursos de aprendizagem nas aulas. Esta disciplina ser4 ministrada conforme a Resolugéo
n® 2736/CUN/2019- que dispde sobre normas para a inovac¢do académica - Graduacao Ativa,
baseada na Lei 1. 134/2016.

Avaliacao:
A avaliacdo sera continua e processual através de métodos avaliativos que evidenciem o0s
€ix0s cognitivos, psicomotor e socioafetivo dos académicos.

Bibliografia Basica

GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em
Salde. 6.ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005

MEDRONHO, A. Roberto. Epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.
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Bibliografia Complementar

BRASIL, Ministério da Saude. As cartas da promocdo da saude: Carta de Ottawa,
Declaracao de Adelaide, Sundsvall e Santa Fé de Bogota. Brasilia, 2002.

BRASIL, Constituicdo Federal, 1988.

COHN, A. Saude no Brasil: politicas e organizacdes de servi¢os. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2005.

GONCALVES, E. L. Administracado de sautde no Brasil. 2.ed. S&o Paulo: Pioneira, 1989.
LESER, W. Elementos de epidemiologia geral. Rio de Janeiro: Atheneu, 1997.
ROUQUARYOL, M. Z. Epidemiologia e saude. 6.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Projeto integrador em Fisioterapia B

Cédigo: 40-1051

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Prética: 20h  TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 3 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:

¢ Desenvolver um trabalho de resolucdo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

e Propor analises, reflexdes e solucdes de problemas através da criacdo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solugdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solucBes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisao do professor.

e [Favorecer uma participagdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscarao
solugdes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema
e Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relacdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.
e Criacéo e definicdo de problemas a partir da realidade.
e Como elaborar e criar planos de agéo a partir de problemas.

Unidade 2 - Resolucdo do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
e Normas de producao de relatério académico cientifico.
e Producéo de relatério académico cientifico.
e Elaboragéo da proposta de resolucéo de problema.
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Metodologia:

A disciplina consistira em aulas teéricas e orientacbes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisdo constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizagdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatério final e as
apresentacfes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&o 20% da nota total da disciplina.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. S&o Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcao a apresentacao.

4° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia em Pediatria A

Cdédigo: 40-1052

Carga Horaria: 80h Teodricas 40h Praticas: 20h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Desenvolvimento do sistema musculoesquelético na crianca. Teorias do Crescimento e
Desenvolvimento motor infantil tipico e atipico. Aprendizagem motora. Disturbios locomotores,
metabdlicos, nutricionais e reumatoldgicos da crianga. Fatores de risco e protegdo pré, peri e
pds-natais. Fisiopatologia e Fisioterapia nos transtornos do desenvolvimento do neonato e
lactente. Avaliagcdo e tratamento.

Objetivo Geral:
Possibilitar que o académico desenvolva uma reflexdo critica sobre as diferentes perspectivas
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tedricas do crescimento e desenvolvimento motor infantil tipico e atipico bem como a possiveis
intervencdes fisioterapéuticas (promocao, prevencao e reabilitacdo) para neonatos e lactentes
com base nas teorias de aprendizagem motora. Conhecer as particularidades do sistema
musculoesquelético da crianga. Estudar os principais disturbios locomotores, metabdlicos,
nutricionais e reumatoldgicos da crianga e sua fisiopatologia.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar ao aluno o conhecimento referente ao crescimento e desenvolvimento motor
tipico e atipico em neonato e lactente.

¢ Viabilizar o conhecimento sobre as teorias de aprendizagem motora.

e Oportunizar o conhecimento sobre a avaliagéo fisioterapéutica em pediatria.

e Favorecer ao aluno a compreensdo sobre a fisiopatologia os transtornos do
desenvolvimento neonato e lactente.

e Possibilitar o reconhecimento do papel do fisioterapeuta nos transtornos do desenvolvimento
no neonato e lactente nos trés niveis de complexidade.

Conteudos Curriculares:

Unidade 1. Desenvolvimento do sistema nervoso central
1.1 Reflexos

1.2 Desenvolvimento motor humano

1.3 Etapas do Desenvolvimento Neuropsicomotor

1.4 Desenvolvimento do sistema musculoesquelético

Unidade 2. Teorias do Desenvolvimento
Unidade 3. Desenvolvimento das habilidades fundamentais

Unidade 4. Fatores Biopsicossociais que interferem no desenvolvimento
4.1 Fatores de Risco e Protecdo para o Desenvolvimento.

Unidade 5. Semiologia do recém-nascido
5.1Tépicos em puericultura

5.2 Caracteristicas do recém-nascido pré-termo
5.3 Prematuridade e aspectos neuromotores

Unidade 6. Principais patologias em pediatria

Avaliacao e diagndéstico fisioterapéutico em pediatria

6.1 Torcicolo Congénito

6.2 Pé torto congénito - Pé torto equino varo - Pé torto calcaneo varo
6.3Luxacdo congénita de quadril

6.4Doenca de Legg — Calve -Pérthes (Necrose Avascular da Cabeca do Fémur)
6.5 Osgood Schlater

6.7 Malformacdes congénitas

6.8Leséao de plexo braquial

6.9Artrites Idiopéticas Juvenis (AlJ)

6.10 Doencas Nutricionais e Metabdlicas da Crianca

6.11 Tratamento a crianca queimada

Metodologia:
As aulas terdo carater tedrico, expositivo e interativo em sala de aula, biblioteca, clinica escola
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e espacos de convivéncia da URI. Serdo utilizadas além das aulas expositivas, metodologias
ativas para aprendizagem com: mesas redondas, debates, discussdo de artigos cientificos,
guizzes e estudos de casos clinicos.

Avaliacao:

A avaliacdo do aluno ocorre de maneira individual, mesmo em apresentacfes orais de grupos.
Sua participacdo em sala de aula durante as discussfes e/ou debates serd avaliada,
contribuindo na nota final do aluno.

Bibliografia Basica:

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. 12.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
SANVITO, W. L. Sindromes neuroldgicas. 3.ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2008.
SHEPHERD, R. B. Fisioterapia em pediatria. 3.ed. Sdo Paulo: Santos, 1996.

Bibliografia Complementar:

BURNS & DONALD. Fisioterapia e crescimento na infancia. Sao Paulo: Santos, 1999.
MOURA, E. W.; SILVA, P. A. C. Fisioterapia: aspectos clinicos e préticos da reabilitacdo. 2.ed.
Sao Paulo: Artes Medicas, 2010.

SILVA, Luciana Rodrigues. Diagnéstico em pediatria. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara
Koogan, 2009.

STOCKMAN l11, J. A. Tratamento de casos dificeis em pediatria. Sdo Paulo: Manole,

1993.

TECKLIN, J. S. Fisioterapia pediatrica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Terapia Manual

Cédigo: 40-1053

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:
Estudo de técnicas terapéuticas manuais e sua aplicacdo terapéutica. Massoterapia,
Manipulagédo e Mobilizagdo

Objetivo Geral:
Estudar os principios dos diferentes recursos terapéuticos manuais, seus efeitos, sua
aplicabilidade, restricbes e importancia no tratamento fisioterapéutico.

Objetivos Especificos:

e Conhecer e aplicar os conceitos de massoterapia e 0s principais tipos de massagem
terapéutica.

e Empregar e realizar a drenagem linfatica manual, pompage; mobilizacdo e manipulacdo
articular, com entendimento das indicac@es e contra-indicacoes.

e Compreender o histérico, os fundamentos da técnica de osteopatia e quiropraxia e as
principais subdivisbes da técnica.

Contetidos Curriculares:
Unidade 1. Introducédo a Terapia Manual
1.1 Respostas Fisiologicas aos principios terapéuticos
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1.2 Metodologia Técnica
1.3 Biomecanica do Tecido conjuntivo

Unidade 2. Massoterapia

2.1 Fundamentos e Técnicas de massagem classica
2.2 Indicagdes e contraindicagdes

2.3 Selecao por especificidade

Unidade 3. Fascias e pompage

3.1 Definicao, efeitos, indicacbes e contra-indicacbes
3.2 Uso terapéutico

3.3 Abordagem dos trilhos anatémicos do corpo humano
3.4 Liberacao miofascial e seus beneficios

Unidade 4. Drenagem linfatica manual

4.1 O Sistema linfatico:capilares e vasos, linfa e linfonodos

4.1 Teoria de Starling, Linfangion e fatores determinantes, fungdes do sistema linfatico
4.3 Métodos e técnicas de Drenagem linfatica manual

Unidade 5. Mobilizacao articular
5.1 Fundamentos e Técnicas
5.2 Indicacdes e contraindicagdes

Unidade 6. Manipulacao articular

6.1 Fundamentos e Técnicas

6.2 Indicacbes e contraindicacbes

6.3 Osteopatia

6.4 Quiropraxia

6.5 Técnicas de Inibicdo Neuromuscular

Metodologia:

Os conteldos serdo desenvolvidos didaticamente através de aulas expositivas com uso de
Datashow e préticas efetuadas com demonstracdo, reproducdo e aplicagdo das técnicas
manuais pelos alunos, sempre sob supervisdo do professor.

Propde-se a participagdo em grupo para analise de casos com exames complementares e
rounds de discussao teodrico-cientifica, simulando na pratica o conhecimento adquirido e as
habilidades terapéuticas desenvolvidas.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

Duas avaliag6es divididas em tedrica e préatica. Primeira prova (tedrica + pratica) sera realizada
no meio do semestre letivo e a segunda (tedrica + pratica) ao final, realizando a média entre
ambas. Avaliagdo sucinta analisando o conhecimento tedrico e o desenvolvimento da evolugéo
técnica individual pela pratica.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:
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ALVES, Luciana Correia, CAMARGOS, Mirela Castro Santos. Manual de avaliacdo do
sistema musculoesquelético em fisioterapia. Belo Horizonte — MG: Coopmed, 2007.
BIENFAIT, M. Bases elementares: técnicas de terapia manual e osteopatia. 4.ed. Sdo Paulo:
Summus, 1997.

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2.ed. Sdo Paulo. Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. S0 Paulo: Summus, 2000.
CASSAR, Mario-Paulo. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. Sdo Paulo - SP: Manole, 2001.

CHAITOW, Leon, Osteopatia: manipulacdo e estrutura do corpo. 2.ed. Sdo Paulo: Summus,
2004.

CHANTEPIE. A. PEROT.J. F. Osteopatia clinica e pratica. Sdo Paulo: Andrei, 2008.
SOUCHARD, P. E. RPG: fundamentos de Reeducacio Postural Global. Sdo Paulo: E
Realizacoes, 2011.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia na Satde Ocupacional

Cdédigo: 40-1054

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
NuUmero de Créditos: 02

Ementa:

Introduc@o dos conceitos de fisioterapia do trabalho e ergonomia. Metodologias de analises
ergondmica. Legislacdo e normas regulamentadoras vigentes. Introdugdo a Pericia Judicial.
Conhecimentos tedrico-praticos relativos a otimizacdo da relacdo saude-trabalho. Modalidades
de intervencao e atuacado do fisioterapeuta nos ambientes de trabalho.

Objetivo Geral:

Oportunizar aos académicos conceitos de ergonomia e biomecénica durante a atividade
ocupacional, a fim de proporcionar o entendimento de conceitos para a realizacdo de analises
e intervengdes ergondmicas em postos de trabalho

Objetivos Especificos:
e Conhecer e discutir a Legislacao Vigente;
e Compreender as etapas e 0 processo de uma avalicdo ergonémica.
e Elaborar, executar e manter programas de qualidade laboral
e Integrar o conhecimento tedrico nas Intervencdes Fisioterapéuticas, buscando a promogao,
prevencédo e/ou reabilitacdo, interagindo de forma transdisciplinar com as equipes de saude
ocupacional.

Conteudos Curriculares:

1. Introducéo a Fisioterapia do Trabalho

2. Fisioterapia do Trabalho — contextualizacdo e atuacéo

3. Legislagéo e Normas Regulamentadoras

4. Bases da Ergonomia

5. Avaliacao e analise de postos de trabalho; Check lists; Protocolos

6. Estudo das doencas ocupacionais — Etiologias, epidemiologia, prevaléncia e incidéncia

7. Intervencdo fisioterapéutica nas principais patologias ocupacionais: preveng¢do, manutengao
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@ URI

e reabilitacdo da saude e da qualidade de vida no trabalho
8. Cinesioterapia Laboral
9. Termografia

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas, proporcionando-se
sessOes de leitura, analise e discussdo de capitulos de livros e artigos, aplicacdo de estudos
praticos individuais e em grupos. Buscar-se-a a participagdo dos alunos nas atividades
propostas pela disciplina, como o levantamento e andlise ergondmica de varios setores
administrativos em parceria com o CIPA (Comité Interno de Prevencdo de Acidentes) desta
instituicdo. Também seré&o realizadas visitas técnicas.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

O académico devera demonstrar dominio tedrico-conceitual dos assuntos abordados na
disciplina, estando capacitado a propor e realizar acbes de prevencdo, manutencdo e
reabilitacao relacionadas a saude do trabalhador. Para tanto, devera construir mapeamento de
um local de trabalho e propor solugbes de melhora da saude ocupacional e da qualidade de
vida do trabalhador.

Para o TDE a avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BELLUSCI, Silvia Meirelles. Doencas profissionais ou do trabalho. 8.ed. Senac Sao Paulo,
2007.

GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 5.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

MENDES, R. Patologia do trabalho. 2 vols. 2.ed. S&o Paulo: Atheneu, 2007.

Bibliografia Complementar:

DUL, J; WEERDMEESTER, B. Ergonomia pratica. 3. Ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2011.
GUERIN, F; LAVILLE, A; DANIELLOU, F; DURAFFOURG, J; KERGUELEN, A.

Compreender o trabalho para transforma-lo. Sao Paulo: Edgard Blicher, 2010.

MENDES, R. Alves; LEITE, Neiva. Ginastica laboral: principios e aplicacGes. Barueri - SP:
Manole, 2004.

MORAES, Marcia Viima G. Doengas ocupacionais: agentes: fisico, quimico, biol6gico,
ergonémico. Séao Paulo - SP: Erica, 2010.

PINHEIRO, Ana Karla da Silva. Ergonomia aplicada a anatomia e & fisiologia do
trabalhador. Vol 2. Goiania - GO: AB Editora, 2006.

ELETIVAI
Disciplina a ser escolhida entre as Eletivas

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Urgéncia e Emergéncia em Fisioterapia
Cdédigo: 40-1055

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Prética: 20h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02
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Ementa:
Fisioterapeuta atuando na assisténcia a salde em unidades de urgéncia e emergéncia intra e
extra-hospitalar. Trabalho multidisciplinar e interdisciplinar.

Objetivo geral:
Compreender a atuacdo do fisioterapeuta na assisténcia a Saude em unidades de
Emergéncia e Urgéncia na perspectiva do trabalho interdisciplinar.

Objetivos especificos:

e Elaborar discussdes a respeito da atuacao do fisioterapeuta na assisténcia a Saude em
unidades de Emergéncia e Urgéncia,

e Propiciar o entendimento do académico em relagdo ao cuidado do paciente intra e extra-
hospitalar em unidades de Emergéncia e Urgéncia,

e Propiciar o conhecimento cientifico ao académico em relagdo ao atendimento em unidades
de Emergéncia e Urgéncia;

e Executar situacfes e procedimentos basicos de emergéncias e urgéncias hospitalares e
suas consequéncias;

e Elaborar acdes de prevencdo e promocao na assisténcia a Saude em unidades de
Emergéncia e Urgéncia,

Conteudos curriculares:
1. Unidades de Emergéncia e Urgéncia
2. Atuacdo do Fisioterapeuta na assisténcia a saude em unidades de urgéncia e
emergéncia intra e extra-hospitalar.
Trabalho multidisciplinar e interdisciplinar em unidades de urgéncia e emergéncia.
Parada cardiorrespiratéria.
Queimaduras, Fraturas., Envenenamento e Afogamento.
Obstrucao respiratoria.
Oxigenoterapia.
Ventilagdo mecéanica invasiva.
Ventilagdo mecéanica ndo-invasiva.
0. Suporte Basico de Vida e Suporte Avancado de Vida Cardiovascular em Adultos e
Criancas

BOoo~NOORA®

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida a partir de aulas teérico-praticas expositivas dialogadas e
através de diferentes técnicas didaticas de metodologias ativas (aprendizagem entre pares,
aprendizagem baseada em problemas, quiz, uso de filmes, entre outros). Sera utilizado
diferentes recursos multimidia e laboratérios da instituicdo. As aulas seréo realizadas na URI,
na Clinica Escola de Fisioterapia no Centro de Praticas Profissionais.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual mediante provas teoéricas, apresentacao
de trabalhos e seminarios de discussdo. Toda construcdo de conhecimento mediante as
metodologias ativas orientadas pelo professor fardo parte da avaliagdo individual e em grupo
dos académicos. A participacdo dos alunos em sala de aula serd permanentemente avaliada,
contribuindo na nota final do aluno.
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Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

LANE, John Cook; TULIO, Silas de. Primeiros socorros: um manual pratico. Sdo Paulo - SP:
Moderna, 1997.

REGENGA, Marisa de Moraes. Fisioterapia em Cardiologia - da UTI a Reabilitacdo. 2. ed.
Roca - Brasil, 2012.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Recursos em fisioterapia cardiorespiratdria. Sao
Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

SCANLAN, Craig L; WILKINS, Robert L; STOLLER, James K. Fundamentos da Terapia
Respiratdria de Egan. 7. ed. Barueri: Manole, 2000.

SENAC. Departamento Nacional. Primeiros socorros: como agir em situacbes de
emergéncia. Rio de Janeiro: Senac, 2011.

KNOBEL, E. Condutas no paciente grave. Sd0 Paulo: Atheneu, 1998, 2006,

IRWIN, Scot; SIOPIERSKI, Solange (Trad.). Fisioterapia cardiopulmonar. 3. ed. Barueri - SP:
Manole, 2003.

SARMENTO, George J. V. Fisioterapia Hospitalar: pré e pos-operatérios. Barueri: Manole,
2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Semiologia Articular e Muscular
Cédigo:40-1048

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
Nidmero de Créditos: 02

Ementa:
Técnicas e métodos de avaliacdo utilizadas pelo Fisioterapeuta na realizacdo da pratica clinica.
Provas e fun¢gbes musculares, a amplitude dos movimentos, postura, as habilidades motoras.

Objetivo Geral:

Proporcionar conhecimentos e estimular o desenvolvimento de habilidades que permitam ao
aluno realizar avaliacGes elegendo as técnicas e métodos avaliativos apropriados objetivando
identificar as disfuncdes do sistema musculo articular.

Objetivos Especificos:

e Fornecer subsidios e estimular a construcdo do conhecimento que permita ao aluno a
elaboracéo e execucdo de uma avaliagdo clinica envolvendo a anamnese, inspecéo,
palpacdo, avaliacdo de sinais vitais, avaliagdo da amplitude de movimento articular, da
forca muscular e da postura corporal.

e Capacitar o aluno a realizar a avaliagdo do sistema ortopédico utilizando-se dos testes
especiais com prudéncia e exatidao.

e Estimular o raciocinio critico na elaboracdo do diagndstico cinético funcional e
diagndéstico diferencial.

e Estimular no aluno atitude profissional e ética na realizagdo da avaliagdo
fisioterapéutica.
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Conteudos Curriculares:

1. Avaliacao inicial do paciente

2. Anamnese

3. Inspecéo e palpacéo

4. Sinais vitais

5. Perimetria

6. Comprimento de membros

7. Goniometria

8. Provas de funcdo muscular

9. Testes Especificos de avaliagdo dos MMSS e MMII

10. Avaliagao postural

Metodologia:

A disciplina serd desenvolvida com aulas expositivas, seminarios, estudo dirigido, leitura de
textos, elaboracéo e discussdo de estudos de caso, dinamicas e praticas envolvendo os alunos
sob a orientacao do professor.

Sera utilizada a estratégia de trabalho em duplas durante as vivéncias praticas para
aprendizado das técnicas avaliativas em sala de aula, sendo estimulada a mudanca constante
nos integrantes das duplas para proporcionar diversidade de experiéncias.

Serdo utilizados recursos como modelos anatémicos, canetas para pintura corporal, lousa, data
show, apostilas, entre outros.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

O aluno serd avaliado de forma continua por meio de atividades teéricas e praticas e pela
participacao diaria nas atividades da disciplina.

A avaliacdo diaria sera efetuada através da verificagdo do desempenho do aluno nas atividades
propostas (seminarios, dindmicas, discussédo de casos, experimentacdo das avaliagbes entre
0s colegas) sendo observados critérios como assiduidade, pontualidade, participacéo,
interesse, iniciativa, dinamismo e criticidade.

Serdo realizadas provas escritas e provas praticas. As provas escritas contendo questdes
objetivas, descritivas e simulagfes de casos, sobre os assuntos abordados. As provas praticas
serdo realizadas por meio do sorteio de questbes, em que os alunos terdo que demostrar as
habilidades e conhecimentos adquiridos a partir da execucédo pratica das técnicas de avaliagéao,
em duplas.

A pontuacdo de cada atividade avaliativa proposta sera explicada aos alunos no primeiro dia de
aula, juntamente com a entrega do plano de ensino e cronograma das atividades da disciplina.
Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

KENDALL, F. P. Musculos: provas e fungdes. 5.ed. S&o Paulo: Manole, 2007
MARQUES, A. P. Manual de goniometria. 2.ed. S&0 Paulo: Manole, 2003.
MAGEE, D. Avaliacao musculoesquelética. 5.ed. Sdo Paulo, 2010.

Bibliografia Complementar:
BARROS, Alba Lucia Bottura Leite de. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagnostica de
enfermagem no adulto 2.ed. Porto Alegre - RS: ARTMED, 2010.
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CUTTER, N; KEVORKIAN, G. Provas funcionais musculares. Sdo Paulo: Manole, 2000.
RODRIGUES. Semiologia pediatrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009

SULLIVAN, S. B. & SCHMITZ, T. J. Fisioterapia, avaliacao e tratamento. 5.ed. S&do Paulo:
Manole, 2010.

DVIR, Z. Isocinética: avaliacdes musculares, interpretacdes e aplica¢des clinicas. Sao

Paulo: Manole, 2002.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Cinesioterapia A

Cdédigo: 40-1057

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Principios da terapia por movimento. Abordadem da Introducéo a cinesioterapia. Aplicagdo de
técnicas e métodos terapéuticos relacionados ao movimento humano. Diferentes tipos de
exercicios. Avaliacéo e elaboracdo da conduta cinesioterapéutica.

Objetivo Geral:

Proporcionar entendimento e aprendizagem dos conceitos tedricos e praticos das modalidades
de exercicios terapéuticos, utilizadas na promocéao da funcéo fisico funcional e da qualidade de
vida e na prevencdao e reabilitacdo das disfun¢cdes do movimento e da saude humana.

Objetivos Especificos:

e Apropriar-se de subsidios tedricos e praticos para o conhecimento das modalidades
terapéuticas relacionadas a promoc¢éo da funcdo e prevencgéao e reabilitagdo das disfuncdes
fisico funcionais dos individuos.

e Promover discussdes e problematicas que permitam a aprendizagem das modalidades do
exercicio terapéutico.

e Realizar praticas que estimulem as vivéncias do movimento humano normal e anormal e
suas relagbes com o exercicio terapéutico.

e Consolidar relacdes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que exijam
trabalho em grupo, valorizando as diferengas multifatoriais.

Conteuidos Curriculares:

Unidade 1. Introducdo a Cinesioterapia

1.1 - Definicdo conceitual e historico.

1.1.1 - Diferentes técnicas cinesioterapéuticas nas diferentes areas da Fisioterapia.

1.2 - Areas de desempenho para a funcéo fisica.

1.3 - Estagios de aprendizagem.

1.4 - Posicionamento do paciente: postura bipede, sentado, decubito dorsal,decubito ventral,
decubito lateral.

Unidade 2. Amplitude de Movimento

2.1 - Conceito e exercicios para a reabilitacdo e manutencéo da ADM.
2.2 - Exercicios passivos.

2.3 - Mudancga de decubito.

2.4 - Movimentag¢ao com recursos mecanoterapéuticos.

2.5 - Exercicios ativo-assistido.

2.6 - Exercicios ativos.
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Unidade 3. Alongamento
3.1 - Conceito e aplicagles.
3.2 - Tipos de alongamento.
3.2.1 - Alongamento estatico.
3.2.2 - Ciclico.

3.2.3 - Inibicdo neuromuscular.

Unidade 4. Fortalecimento Muscular

4.1 - Exercicios resistidos.

4.1.1 - Isométricos.

4.1.2 - Isotbnico.

4.1.3 - Concéntrico.

4.1.4 - Excéntrico.

4.2 - Exercicios em cadeia aberta.

4.3 - Exercicios em cadeia fechada.

4.4 - Resisténcia manual.

4.5 - Resisténcia por recursos mecanoterapéuticos.

Unidade 5. Cinesioterapia para Equilibrio Postural
5.1 - Exercicios de propriocepc¢ao e pliometria.
5.2 - Treino de marcha.

Unidade 6. Elaboracao de Programas de Tratamento
6.1 - Programa de cinesioterapia individual.

6.2 - Programa de cinesioterapia em grupo.

6.2.1 - Exercicios em circuito.

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida de forma teorico-préatica, com aulas expositivas, demonstrativas,
treinos de pratica, utilizando-se recursos audiovisuais e materiais apropriados, discussdes de
artigos em literatura estrangeira, seminarios, construcdo e resolucdo de problemas
relacionados aos conteldos, nas salas de aula e nos laboratérios de Fisioterapia. Além disso,
praticas com pacientes que estimulem a atuagdo critica e construtiva dos conhecimentos
relacionados ao exercicio terapéutico

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

O académico devera demonstrar habilidades teoérico-praticas no dominio dos conceitos da
disciplina, capacidade de propor e organizar acdes voltadas a melhora da saude e da
gualidade de vida, capacidade de utilizar linguagem adequada ao tema e ao momento, bem
como um comportamento critico ante a realidade e seu papel como profissional da saude.

Para a avaliacdo dos alunos, serdo utilizados: provas teéricas, provas praticas e seminarios,
além de avaliagéo durante as vivéncias praticas.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&o 20% da nota total da disciplina.
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Bibliografia Basica:

GAINO. Marta Regiane Corrocher. Manual pratico de cinesioterapia: terapia pelo
movimento. Gen: 2010

KISNER, C.; LYNN, C. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2009.
SILVA. Rafael R. CAMPOS Vinicius C. Cinesioterapia: fundamentos tedricos para pratica.

Belo Horizonte: Coopmed, 2006.

Bibliografia Complementar:

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcao. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

MARQUES, A. P. Cadeias musculares: um programa para ensinar avaliacao fisioterapéutica
global. 2.ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

SANTOS, A. Diagnéstico clinico postural. 6. Ed. Sdo Paulo: Summus, 2011.

SILVA, Carolina Rodrigues da. Cinesioterapia do assoalho pélvico feminino. Sdo Paulo:
Phorte, 2011.

XHARDEZ, Yves. Vade-mécum de cinesioterapia e reeducacdo funcional: técnicas,
patologia e indicacdes de tratamento. 4.ed. S&o Paulo - SP: Andrei, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Projeto Integrador em Fisioterapia C

Cobdigo:40-1058

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 4 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:

Desenvolver um trabalho de resoluc&o de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

Propor andlises, reflexdes e solugbes de problemas através da criagdo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solucdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solugdes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisdo do professor.

Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscardo
solugdes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetoria académica.

Contetdo Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema

Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relagdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.

Criacao e definicdo de problemas a partir da realidade.
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@ URI

e Como elaborar e criar planos de agao a partir de problemas.

Unidade 2 — Resolucdo do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
e Normas de producdo de relatério académico cientifico.
* Producao de relatdrio académico cientifico.

Elaboracado da proposta de resolucao de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas tedricas e orientacfes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisao constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizagdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatério final e as
apresentacfes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcao a apresentacao. 2. ed.,

5° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia em Pediatria B

Cdédigo: 40-1059

Carga Horaria: 80h Tedricas: 20h Praticas: 40h TDE: 20h
Créditos: 04

Ementa:
Estudo da fisiopatologia dos principais distdrbios neurolégicos da crianca e adolescente.
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Abordagem da Avaliacéo, planejamento e intervencéo fisioterapéutica (promocéo, prevencéo e
reabilitacdo) direcionados para a crianca e adolescente, com distlrbios neurolégicos do
desenvolvimento. Métodos e técnicas de intervencdo em fisioterapia. Inclusdo da crianga com
deficiéncia. Tecnologias assistivas para Criangas.

Objetivo Geral:
Avaliar e reabilitar a crianca com disfung@es neurolégicas, promovendo inclusdo e integracéo
multidimensional do individuo.

Objetivos Especificos:

e Estudar fisiopatologia das principais disfuncdes neurolégicas acometem pré-escolares,
escolares e adolescentes.

e Oportunizar aos académicos, espagos para avaliar, tracar objetivos terapéuticos e planejar
acoes, estratégias e técnicas fisioterapéuticas para as afeccdes pediatricas.

e Proporcionar aos académicos, situacfes de pratica profissional fisioterapéutica nas afec¢des
pediatricas.

e Oportunizar aos académicos a discussdo de casos dos pacientes atendidos, bem como
leitura e discusséao de artigos cientificos.

e Estimular no académico, atitude profissional e ética no atendimento ao paciente.

e Promover a inclusédo social, comunitaria e educativa da crianca que possui deficiéncia.

e Orientar a familia quanto a questdes de adaptacdo postural em dispositivos de apoio e
marcha.

Conteuidos Curriculares:

Distarbios Neurolégicos da Infancia

Mas formacgdes cerebrais

Ma formacéao do tubo neural

Encefalopatia ndo progressiva da infancia (Paralisia Cerebral)

Hidrocefalia e Microcefalia

Principais Sindromes

Doencgas neuromusculares

Traumatismo Raquimedular Infantil

Transtorno do Espectro Autista

0. Métodos e Modelos de Tratamento Neurofuncional Pediatrico

11. Incluséo social, comunitaria e educativa da crianca que possui deficiéncia.

12. Tecnologias Assistivas para a crianca que possuem deficiéncia.

13. Método de Tratamento

14. Conceito Bobath

15. Intervencéo precoce

16. Estimulacdo sensorial

17. Equoterapia

18. Tecnologia assistiva e comunicacao alternativa

19. A familia da crianga que possui deficiéncia fisica e o papel do fisioterapeuta

20. Impacto da deficiéncia na familia

21. Orientagdo domiciliar e escolar

22. CIF

BOooo~NOGOR~WONE

Metodologia:

Os contelidos serdo desenvolvidos por intermédio de aulas expositivas dialogadas através de
recursos audiovisuais (videos, projetor de multimidia, retroprojetor; leitura reflexiva sobre textos
e artigos cientificos relacionados a fisioterapia pediatrica, seminarios, estudos dirigidos e aulas
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praticas na sala de neuropediatria.
O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo sera realizada através de provas teoricas, desempenho individual nas atividades
praticas (conhecimento cientifico, participagdo, habilidades e condutas no desempenho
pratico), relatério de atendimento e rounds de discussao de casos e seminarios.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. 12.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
SANVITO, W. L. Sindromes neuroldgicas. 3.ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2008.
SHEPHERD, R. B. Fisioterapia em pediatria. 3.ed. Sdo Paulo: Santos, 1996.

Bibliografia Complementar:

BURNS & DONALD. Fisioterapia e crescimento na infancia. Sao Paulo: Santos, 1999.
SILVA, Luciana Rodrigues. Diagnéstico em pediatria. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara
Koogan, 2009.

STOCKMAN l11, J. A. Tratamento de casos dificeis em pediatria. Sdo Paulo: Manole,

1993.

TECKLIN, J. S. Fisioterapia pediatrica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

SIQUEIRA, Ellen de Souza [et al.]. Perguntas e respostas em neurologia pediatrica. Barueri,
SP: Manole, 2015. (Biblioteca Virtual)

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia Cardiorrespiratéria A

Cédigo: 40-1060

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40  TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Abordagem da fisiopatologia e clinica das principais patologias com comprometimento do
sistema respiratério. Avaliac6es funcionais do sistema respiratdrio e intervencao fisioterapéutica
(prevencéo e reabilitacao).

Objetivo Geral:

Capacitar os discentes para o conhecimento técnico-cientifico para a realizacado da avaliagéo
fisioterapéutica respiratéria hospitalar e ambulatorial, bem como a fisiopatologia das afec¢des
pulmonares e o tratamento fisioterapéutico

Objetivos Especificos:
e Realizar avaliagdo fisioterapéutica respiratoria, diagnostico cinético-funcional e tratamento
fisioterapéutico;
e Compreender a fisiopatologia das afec¢cdes pulmonares e executar métodos e técnicas
fisioterapéuticas em ambiente hospitalar;
e Compreender as necessidades da assisténcia fisioterapéutica hospitalar e ambulatorial, bem
como, da atuacéo transdisciplinar dos profissionais da area da saude;
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e Estimular a lingua inglesa para o desenvolvimento académico-cientifico do aluno e o
entendimento da leitura e compreenséao de artigos cientificos;

e Elaborar a¢gfes educativas interdisciplinares em saude;

e Discutir questbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populagéo
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da fisioterapia respiratéria;

e Viabilizar a elaboragédo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque
na educacdo para a saude da populacao.

Conteudos Curriculares:

Anatomia e Fisiologia respiratéria

Avaliacdo Respiratoria

Vias Aéreas Artificiais e Oxigenoterapia

Aspiragdo Traqueal

Doencas Respiratorias Obstrutivas e Tratamento Fisioterapéutico

Doencas Respiratorias Restritivas e Tratamento Fisioterapéutico

Treinamento Muscular Respiratério

Ac¢des educativas na comunidade local relacionadas as patologias respiratorias;
Abordagem dos Direitos Humanos, Afro-descendéncia, Populagdo Indigena e Meio

Ambiente e suas interfaces com a prética da fisioterapia respiratoria — Atividade em sala

de aula mediante as técnicas de metodologias ativas (debate, aprendizagem entre

pares, quis, entre outros).

CoNo,r®WNE

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida a partir de aulas teérico-praticas expositivas dialogadas e
através de diferentes técnicas didaticas de metodologias ativas (debate publico, aprendizagem
entre pares, aprendizagem baseada em problemas, quiz, entre outros). Serdo utilizados
diferentes recursos multimidia e laboratorios da instituicdo. As aulas tedricas serdo realizadas
na URI, na Clinica Escola de Fisioterapia e Hospital. A disciplina utilizar-se-a de provas teéricas
e praticas, apresentacdo de seminarios, estudos dirigidos, discussdes em sala de aula,
apresentacédo de artigos cientificos e agfes educacionais em saude.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual mediante provas teéricas e praticas, em
duplas nos atendimentos hospitalares e em grupos nas apresentacdes de trabalhos. Toda a
construcdo do conhecimento desenvolvido em sala de aula e no ambiente hospitalar fardo
parte da avaliacdo individual e em grupo dos académicos.

A participacdo dos alunos em sala de aula e nas discussGes de caso nos atendimentos a
pacientes sera permanentemente avaliada, contribuindo na nota final do aluno.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

LIBBY, Peter. Braunwald: Tratado de medicina cardiovascular. Vol. 1 e 2. 8.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

SARMENTO, G. J. Vieira. Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas clinicas. 3.ed.
Barueri: Manole, 2010.

SARMENTO, G. J. Vieira, RIBEIRO, Denise C. SHIGUEMOTO, Tathiana S. O ABC da
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Fisioterapia Respiratéria. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

CHERNIACK. Testes de funcdo pulmonar. 2.ed. S&o Paulo: Revinter, 1995.

IRWIN, Scot TECKLIN, I. Fisioterapia cardiopulmonar. 3.ed. S&o Paulo: Manole, 2003.
LUCEL. Tratamento respiratério intensivo. 2.ed. Sdo Paulo: Revinter, 1995.

SARMENTO, G. J. Vieira, SHIGUEMOTO, T. S., ANGHEBEN, J. M.M. Recursos em
fisioterapia cardiorrespiratéria. Barueri - SP : Manole, 2012.

SCANLAN, O.; & WILKINS, R. Egan, fundamentos da terapia respiratéria. 9.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Exames Complementares

Cdédigo: 40-1061

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Observacéo e identificagdo basicas de estruturas anatémicas sadias e patoldgicas por meia da
andlise das imagens dos sistemas cardiorrespiratorio, sistema nervoso central e sistema
musculoesquelético.

Objetivo Geral:
Identificar aspectos anatomorradiolégicos do sistema musculoesquelético, cardiorrespiratorio e
SNC

Objetivos Especificos:
* Observar e analisar os exames de imagens e identificar alteragdes.

e Conhecer métodos complementares de avaliacdo por imagem.

Conteuidos Curriculares:

Introducdo ao diagndstico por imagens

O diagndstico na fisioterapia

Decisbes baseadas em evidéncias clinicas

Categorias de imagens

Orientacdes para a interpretacéo de radiografias

Radiologia convencional: Fundamentos e analise de imagens da coluna cervical, coluna

torécica, coluna lombar, pelve, membros inferior e membros superior

Tomografia Computadorizada: Fundamentos e analise de imagens da coluna cervical,

coluna toracica, coluna lombar, pelve, membro inferior e membro superior

8. Ressonéncia Magnética Nuclear: Fundamentos e andlise de imagens da coluna
cervical, coluna toracica, coluna lombar, pelve, membros inferior e membros superior

9. Densitometria 6ssea: Fundamentos e anélise de imagens

10. Ultrassonografia: Fundamentos e analise de imagens do membro superior e membro
inferior

11. Cintilografia 6ssea: Fundamentos e analise de imagens

12. Analisar imagens do térax e do sistema nervoso central

ogabkwnE

N

Metodologia:
A disciplina é constituida de aulas teéricas. As aulas serdo expositivas com exercicios praticos

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 112
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

de interpretacdo radioldgica, apresentacdo de trabalho e seminarios.
O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo serd através de provas escritas, trabalhos e participacdo em sala de aula.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo 0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GRENSPAN. Radiologia ortopédica. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PAUL, Lester W. JUHL. John H. Paul & Juhl: interpretacédo radioldgica. 7.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

SAVAREGO, Simone. Manual de posicionamentos para estagio em radiologia. Sado Paulo:
Yendis Editora, 2007.

Bibliografia Complementar:

KATZ, D. Segredos em radiologia. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MELLO JUNIOR, Carlos Fernando de. Radiologia basica. Rio de Janeiro - RJ: Revinter, 2010.
OLIVEIRA e MOURAO. Fundamentos de radiologia e imagem, Difusdo. 2009.

SANTOS. Gelvis C. Manual de radiologia: fundamentos e técnicas. S&o Paulo: Yendis
Editora, 2008.

WEIR, J.; ABRAHAMS, P. H. Atlas de anatomia humana em imagem. Sdo Paulo: Manole.
2011.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia em Neurologia A

Cédigo: 40-1062

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Abordagem da neurociéncia. Principais afec¢gfes neurolégicas e neuromusculares no adulto.
Principios de avaliacdo e conduta fisioterapéutica. Intervencéo fisioterapéutica em afeccbes
neuroldgicas ambulatoriais. Enfase na avaliagdo, prevencdo e minimizacdo de sequelas
integrando os aspectos biopsicossociais do individuo.

Objetivo geral:

Abordar as principais afec¢des neurolégicas que acometem o individuo adulto, proporcionando
a compreensao de sua fisiopatologia e a importancia do conhecimento desta, para uma
adequada avaliacdo e tratamento fisioterapéutico ambulatorial e 0os conceitos teoricos e
praticos das modalidades terapéuticas da fisioterapia, que visem a minimizacdo de sequelas
neuroldgicas, a reabilitacdo da funcao e a reinsercao social do individuo.

Objetivos Especificos:
e Introduzir a neurociéncia a partir da revisdo neuroanatémica e neurofisioldgica.
e Destacar fortemente os fatores predisponentes das principais afecc6es neuroldgicas
abordadas e os métodos preventivos e de promocao da saude.
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e Introduzir o conceito de promocéo da qualidade de vida a individuos acometidos por
disfungBes/distirbios  neuroldgicos, atentando para questdes ambientais, de
acessibilidade e dos direitos humanos.

e Propiciar o conhecimento de algumas patologias psiquiatricas decorrentes das afeccdes
neuroldgicas.

e Proporcionar discussdes e problematicas que permitam a aprendizagem das
modalidades terapéuticas adequadas.

e Promover situacdes de reinsercdo social e comunitaria aos pacientes com sequelas
neuroldgicas, por meio de vivéncias proprias e solugéo de problemas elencados.

e Fortalecer relacdes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que
exijam trabalho em grupo, valorizando as diferengas multifatoriais.

e Reconhecer as principais sequelas neurolégicas decorrentes das diferentes afeccdes
que acometem o individuo adulto, associando-as a sua fisiopatologia.

e Comunicar-se de forma ética e respeitosa com o paciente e seus familiares.

e Abordar e conduzir apropriadamente o paciente, desde a sala de espera até o ambiente
terapéutico.

e Realizar anamnese e exame fisico funcional adequados, considerando-se o
acometimento neurol6gico em questao.

e I|dentificar principais necessidades terapéuticas em paciente neurol6gico ambulatorial.

e Elaborar plano de tratamento com vistas as necessidades terapéuticas e aplica-lo,
observando os resultados de sua intervencgao.

* Respeitar 0 paciente em sua singularidade e individualidade, considerando sua
autonomia e bem-estar.

e Encorajar o paciente a expressar suas limitagdes, necessidades e sentimentos, em
relacdo aos seus déficits fisicos, funcionais e sociais.

Conteudos Curriculares:

Unidade 1. Introducdo a neurociéncia

1.1 Aspectos estruturais e funcionais do sistema nervoso

1.2 Propriedades fisicas e elétricas das células no sistema nervoso

1.3 Sinapses e transmissfes sinapticas

1.4 Neuroplasticidade

1.5 Principais afec¢Bes neuroldgicas e neuromusculares: epidemiologia, etiologia, fisiopatologia
e principais sequelas neurologicas, fatores preventivos e de promoc¢éo da saude, abordagens
globais referentes aos fatores ambientais e de acessibilidade, bem como relativos aos direitos
das pessoas com deficiéncia. 1.6 Distlurbios psiquiatricos associados.

Unidade 2. Disturbios cerebrais

2.1 Acidente Vascular Encefélico

2.2 Traumatismo Cranio Encefélico

2.3 Lesao Medular Traumatica e Ndo Traumatica
2.4 Lesdes Nervosas Periféricas

Unidade 3. Distlrbios do Movimento
3.1 Sindrome e Doenca de Parkinson
3.2 Tremor Essencial, Sindrome de Gilles de La Tourette e Acatisia

Unidade 4. Disturbios Cognitivos
4.1 Doencas Degenerativas: Doenca de Alzheimer, Fronto temporal, Doenca de 4.2 Parkinson
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e Deméncia de Corpos de Lewy, Doenca de Huntington

Unidade 5. Doencas Neuromusculares

5.1 Doenca do Neurdnio Motor: Esclerose Lateral Amiotréfica, Paralisia Bulbar Progressiva,
Atrofia Muscular Progressiva

5.2 Da Fibra Nervosa: Sindrome de Guillain-Barre, Polirradiculopatias Inflamatérias

5.3 Da Jungdo Neuromuscular: Miastenia Grave, Botulismo, Sindrome de Lambert-Eaton

5.4 Da Fibra Muscular: Distrofias Musculares, Miopatias

Unidade 6. Esclerose Multipla
Unidade 7. Distlrbios Paroxisticos: cefaleia, enxaqueca, epilepsia, convulsdes.

Unidade 8. InfeccGes do SNC: bacterianas, virais, infestagcGes parasitarias, protozoarias,
toxinas bacterianas.

Unidade 9. Tumores do SNC

9.1 Avaliacao fisico funcional em neurologia

9.2 CIF — Classificacao Internacional de Fungé&o

9.3 Métodos, técnicas e conceitos de tratamento em fisioterapia neurofuncional
9.4 Intervencao neurofuncional no paciente adulto

9.5 Reinsergéo funcional e social do individuo

Metodologia:

A disciplina é desenvolvida a partir de aulas tedricas, expositivas dialogadas, utilizando-se de
recursos multimidia para esta abordagem. Busca-se o desenvolvimento de um trabalho
participativo, centrado nas observacdes feitas pelos alunos, tendo o docente a funcdo de
oferecer instrumentos/ferramentas que permitam aos alunos construir seu préprio aprendizado.
As aulas pretendem permitir a construgdo conjunta com o académico, dos conceitos utilizados
em neurologia, além de propiciar uma visdo sistémica do ser humano acometido por uma
patologia neuroldgica e da importancia de adotar-se medidas de promocdo da qualidade de
vida para este individuo. Sdo propiciadas também, a abordagem, a avaliacdo e a intervencao a
pacientes adultos com sequelas neurolégicas, com o propdsito de oferecer aos alunos, a
vivéncia prética da fisioterapia neurofuncional e a reinsergdo social do individuo.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo compreende a apropriacdo do conhecimento dos temas abordados em neurologia,
mediante provas teéricas bem como pelo envolvimento e execucéo das diferentes estratégias
metodolégicas adotadas, em sala de aula. A observacdo do desempenho dos alunos ocorre de
modo continuo, no decorrer do semestre letivo, de modo individual e/ou em grupo. As
avaliagcOes tém carater diagnostico, formativo e somativo. A avaliagdo diagnostica e formativa
se embasa na demonstracdo da aquisicdo das competéncias, habilidades e atitudes inerentes
aos objetivos da disciplina e objetiva identificar avancos e limitagdes dos alunos, orientando-os
aos ajustes necessarios durante o semestre. A avaliagdo somativa, ocorre por meio de
avaliagbes tedricas e no ambiente das atividades praticas.

Para o TDE a avaliagcdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.
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Bibliografia Basica:

CARR Janet, SHEPHERD, Roberta. Reabilitacdo neurolégica: otimizando o desempenho
motor. Sado Paulo: MANOLE, 2008.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para reabilitacdo. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

UMPHRED, D.A. Reabilitacdo neurolégica pratica. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Bibliografia Complementar:

ANDRE, C. Manual de AVC. 2.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2006.

COHEN, H. Neurociéncia para fisioterapeutas. 2. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

OTSUKA, M. A.; BOFFA, C.F.B.; VIEIRA, A. B. A. de M. Distrofias musculares: fisioterapia
aplicada. Rio de Janeiro: Revisnter, 2005.

ROWLAND, L. P. Merritt: tratado de neurologia. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

UMPHRED, D. A. Reabilitacdao neuroldgica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia em Estética

Cdédigo: 40-1063

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Prética: 20h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Introducdo da anatomia e fisiologia dermatofuncional. Distlrbios enddcrino-metabdlicos,
circulatérios e musculoesqueléticos. Alteracdes morfoldgicas do envelhecimento. Diagndstico
das patologias dermatoldgicas e estéticas. Avaliacao e intervencéo fisioterapéutica. No¢des de
cosmetologia. Cirurgias plasticas: pré e pos-operatorio, cicatrizacdo e tipos de cicatrizes
(queloides, hipertréficas ou atréficas). Legislacdo do SUS.

Obijetivo Geral:
Conhecer as patologias dermatoldgicas e estéticas e a intervencdao fisioterapéutica.

Objetivo Especifico:
e |dentificar conceitos fundamentais sobre a fisiologia e histologia da pele, sistema
enddécrino e processo de envelhecimento.
e Conhecer e aplicar a avaliacdo em dermatologia patolégica e salude estética.
e Proporcionar a intervencao fisioterapéutica nas disfuncdes dermatol6gicas e na saude
estética.

Conteuidos Curriculares:

Unidade 1. Anatomia e Fisiologia do Sistema Tegumentar

1.1 Bidtipos Cutaneos

1.2 Cicatrizacdo: mecanismo fisiol6gico, tipos de cicatrizes, diferenciacdo dos pacientes
tabagistas

1.3 Anatomia e Fisiologia do Sistema Linfatico

1.4 Drenagem Linfatica (Leduc X Voder), gestantes

1.5 Angiologia, ulceras

1.6 Endocrinologia
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Unidade 2. Patologias e Dermatopigmentacao

2.1 Patologias Dermatoldgicas, diagnoéstico (Cancer de Pele, Vitiligo, Psoriase, Alopecia,
Herpes Zoster, Ictiose, Hanseniase, Rosacea, Albinismo, Purpura senil, Pitirase, Hirsutismo,
Hipertricose)

2.2 Dermatopigmentacéo

Unidade 3. Avaliacdo Dermatofuncional

3.1 Avaliacdo Corporal, Facial, Sexo Masculino e Feminino

3.2 Principais disturbios dermatologicos tratados pela fisioterapia dermato funcional: Foto-
envelhecimento, Hipercromias e Discromias Obesidade,

3.3 Fibroedema Gelbide, Estrias, Flacidez, Acne, Rugas

3.4 Abordagem terapéutica, eletro termo fototerapia, cosmecéutica

3.5 Bronzeamento Artificial: mesa, jateamento, aceleradores, acido ferrulico

Unidade 4. Pré e P6s Operatério

4.1 Cirurgia Plastica facial e corporal

4.2 Agentes fisicos mediadores do processo de reparo tecidual
4.3 Pré e pOs-operatoério das cirurgias plasticas

4.4 Bariétrica

4.5 Legislagdo SUS

Unidade 5. Cosmetologia

5.1 Classificacdo dos principais acidos
5.2 Cosmetologia

5.3 Protetores solares

5.4 Dermocosmeética

Metodologia:

Buscar-se-4 estimular o aluno a constru¢do do seu conhecimento, despertando o interesse e a
importancia sobre a fisioterapia dermatofuncional. A disciplina envolvera atividades tedricas e
praticas, onde os assuntos abordados na teoria serdo trabalhados em aulas préaticas no
laboratorio.

As atividades pedagdgicas serao de:

- Aulas expositivas; Seminarios; Leituras de artigos relacionados aos contetdos abordados;

- Aulas préticas no laborat6rio; Producéo de trabalhos relacionados aos temas desenvolvidos.
O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

Provas teéricas dos contetdos desenvolvidos. Trabalhos de pesquisa e participacdo nas aulas.
Critérios de avaliagdo de trabalhos e aulas préticas: organizacao e apresentacao; utilizacdo de
material bibliogréfico atualizado; redagédo apresentando capacidade de sintese, andlise critica
adequada a tematica proposta; respeito aos prazos estabelecidos.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:
GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional. 3.ed. S&o Paulo: Manole, 2004.
PASCHOAL, L. H. Camargo; CUNHA, M. G. Fisiopatologia e atualizacdo terapéutica da
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@ URI

Lipodistrofia Ginéide LDG: celulite. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Dilivros, 2012.

ROBERTSON, Val. Eletroterapia explicada: principios e praticas. 4.ed. Rio de Janeiro - RJ:

Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

KEDE, M. P. V. & SABATOVICK, O. Dermatologia estética. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Barueri - SP: Manole,

2003.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3.ed. S&do Paulo: Manole, 2007.
ROBINSON, A. J. & ZINDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia e teste

eletrofisiolégico. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
SILVA. Mariazilda Toledo. Eletroterapia em estética corporal. Sdo Paulo: Robe, 1997.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Projeto Integrador em Fisioterapia D
Cé6digo:40-1064

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 5 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de

metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:

Desenvolver um trabalho de resolucéo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

Propor andlises, reflexdes e soluces de problemas através da criacdo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solugdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solucBes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisao do professor.

Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o0 momento, buscardo
solugdes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema

Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relacdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.

Criacéo e definicdo de problemas a partir da realidade.

Como elaborar e criar planos de acao a partir de problemas.

Unidade 2 - Resolucao do problema

A criacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
Normas de producgédo de relatério académico cientifico.
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@ URI

* Producao de relatdrio académico cientifico.
e Elaboracéo da proposta de resolucéo de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas tedricas e orientacfes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisdo constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:
A avaliagdo dos alunos compreende a realizagdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatério final e as
apresentacfes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas
gue levam em consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodolégicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcgdo a apresentacao. 2. ed.,

6° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia Cardiorrespiratéria B

Cédigo: 40-1065

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Nidmero de Créditos: 04

Ementa:

Introducdo da fisiopatologia e clinica das principais patologias com comprometimento do
sistema cardiaco e nas patologias pediatricas. Avaliagdes funcionais do sistema respiratorio e
cardiaco e intervencao fisioterapéutica (prevencgao e reabilitacdo).

Objetivo Geral:
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e Capacitar os discentes para o conhecimento técnico-cientifico para a realizacdo da
avaliacdo fisioterapéutica cardioldgica hospitalar e ambulatorial, bem como a
fisiopatologia das afec¢fes cardiolégicas e o tratamento fisioterapéutico.

e Capacitar os discentes para o conhecimento técnico-cientifico para a realizacdo da
avaliagcdo fisioterapéutica em pediatria, bem como a fisiopatologia das afecg¢des
pulmonares e cardioldgicas e o tratamento fisioterapéutico.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

Realizar avaliacdo fisioterapéutica respiratdria, diagnostico cinético-funcional e tratamento
fisioterapéutico;

Compreender a fisiopatologia das afeccdes cardioldgicas e oportunizar a aplicabilidade de
métodos e técnicas fisioterapéuticas em ambiente hospitalar;

Compreender as necessidades da assisténcia fisioterapéutica hospitalar e ambulatorial, bem
como, da atuacgao transdisciplinar dos profissionais da area da saude;

Estimular a lingua inglesa para o desenvolvimento académico-cientifico do aluno e o
entendimento da leitura e compreensao de artigos cientificos;

Promover acdes educativas interdisciplinares em salde voltadas a criancas, adultos e
idosos;

Discutir questbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacao
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da fisioterapia respiratoria;
Viabilizar a elaboracédo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque
na educacgdo para a saude da populacéo

Conteudos Curriculares:

1. Avaliacao cardiologica;

2. Avaliacéo fisioterapéutica em pediatria

3. Anatomia e fisiologia do sistema cardiologico

4. Anatomia e fisiologia do sistema respiratério e cardiaco pediatrico

5. Doencas cardiol6gicas e tratamento fisioterapéutico

6. Doencas respiratérias e cardiacas em pediatria e tratamento fisioterapéutico

7. Acdes educativas na comunidade local relacionadas as doencas cardiacas e pulmonares
neonatais, pediatricas e no adulto.

8. Abordagem dos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacdo Indigena e Meio
Ambiente e suas interfaces com a pratica da fisiopatologia das doencas cardiacas e
pulmonares em neonatos e criangas;

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida a partir de aulas tedrico-praticas expositivas dialogadas e
através de diferentes técnicas didaticas de metodologias ativas (debate publico, aprendizagem
entre pares, aprendizagem baseada em problemas, quiz, entre outros). Serdo utilizados
diferentes recursos multimidia e laboratérios da instituicdo. As aulas tedricas serdo realizadas
na URI, na Clinica Escola de Fisioterapia e as aulas praticas no Hospital. A disciplina utilizar-se-
a de provas tedricas e praticas, apresentacdo de seminarios, estudos dirigidos, discussbes em
sala de aula, apresentacédo de artigos cientificos e a¢des educacionais em saude.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discusséo e leituras.
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Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual mediante provas teédricas e praticas, em
duplas nos atendimentos hospitalares e em grupos nas apresentacdes de trabalhos. Toda a
construgcdo do conhecimento desenvolvido em sala de aula e no ambiente hospitalar faréo
parte da avaliagéo individual e em grupo dos académicos.

A participacdo dos alunos em sala de aula e nas discussGes de caso nos atendimentos a
pacientes sera permanentemente avaliada, contribuindo na nota final do aluno.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

MACHADO, Maria da Gléria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e
reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MATSUMOTO, Toshio. Terapia intensiva pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

SCANLAN, Craig L; WILKINS, Robert L; STOLLER, James K. Fundamentos da Terapia
Respiratéria de Egan. 7. ed. Barueri: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

REGENGA, Marisa de Moraes. Fisioterapia em Cardiologia - da UTI & Reabilitacdo. 2. ed.
Roca - Brasil, 2012.

SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Fabiane Alves de; PEIXE, Adriana de Arruda
Falcdo. Fisioterapia respiratéria em pediatria e neonatologia. 2. ed. Barueri - SP: Manole,
2007.

KNOBEL, Elias et al. Pediatria e Neonatologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

JOHNSTON, Cintia; ZANETTI, Nathalia Mendonca. Fisioterapia pediatrica hospitalar. Sao
Paulo - SP: Atheneu, 2012.

IRWIN, Scot; SIOPIERSKI, Solange (Trad.). Fisioterapia cardiopulmonar. 3. ed. Barueri - SP:
Manole, 2003.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia nas Disfunc6es Musculoesqueléticas A
Cddigo: 40-1066

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h  Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Introducéo da fisiopatologia e clinica das principais disfun¢des ortopédicas e traumatoldgicas
da coluna vertebral e das doencas reumatolégicas. Intervencéo fisioterapéutica. Avaliacéo,
prevencao e reabilitacdo fisioterapéutica.

Obijetivo Geral:

Proporcionar aos alunos a construcdo do conhecimento e estimular o desenvolvimento de
raciocinio critico, que permita realizar avaliagdes, planejamento e intervencgdes fisioterapéuticas
buscando a promocgéo, prevencéo e reabilitacdo de alteragdes cinético-funcionais relacionadas
a disfuncdes ortopédicas e traumatologicas da coluna vertebral e da articulagdo
temporomandibular e das doencas reumatolégicas.

Objetivos Especificos:
e Conhecer a fisiopatologia, caracteristicas clinicas e o progndstico;
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e Realizar anamnese, a avaliacdo cinético-funcional, estabelecer o diagnostico
fisioterapéutico, bem como o prognéstico e os critérios para alta fisioterapéutica;

e Elaborar, organizar, e planejar a reabilitacao;

e Dominar métodos e técnicas de avaliagcéo, prevencgao e reabilitacéo fisioterapéutica;

e Discutir artigos cientificos para subsidiar a pratica baseada em evidéncia;

e Elaborar materiais didaticos como folders e cartiihas com enfoque em educacdo para a
salde a serem apresentados e distribuidos aos pacientes;

e Estabelecer vinculo terapeuta-paciente com postura profissional e ética.

Conteuidos Curriculares:

Unidade 1. Coluna Vertebral (cervical, toracica e lombar)

1.1 Avaliacéo Fisioterapéutica — Exame Fisico

1.2 Principais disfun¢des na coluna: Escoliose, Hipercifose, Hiperlordose, Algias, 1.3 Estenose
do canal vertebral, hérnia discal, esepondilolistese, espondildlise, cifose de Scheuermann,
fraturas, sindrome dolorosa miofascial.

1.4 Principais abordagens de tratamento clinico e fisioterapéutico.

1.5 Prevencéo de lesdes na coluna vertebral.

Unidade 2. Articulacdo Temporomandibular

2.1 Avaliacao Fisioterapéutica

2.2 Principais abordagens de tratamento clinico e fisioterapéutico.
2.3 Prevencéao

Unidade 3.

3.1 Principais doencas reumatoldgicas: Artrite Reumatdide, Espondilite Anquilosante, Lupus
Eritematoso Sistémico, Esclerose Sistémica, Febre Reumatica, Osteoporose, Fibromialgia.

3.2 Avaliacao do paciente reumatico

3.3 Principais abordagens de tratamento clinico e fisioterapéutico.

Metodologia:

A disciplina é constituida de aulas teéricas e praticas. As aulas tedricas serdo desenvolvidas de
forma expositiva e também estimulando a participacdo ativa dos alunos na construcdo do
conhecimento por meio do uso de metodologias ativas, discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, a fim de incentivar a reflexdo e senso critico na construcdo do trabalho. Para as
aulas tedricas serdo utilizados recursos como quadro, projetor multimidia, artigos cientificos,
videos, e textos de livros didaticos.

As aulas praticas acontecerdo na clinica escola de fisioterapia, onde os alunos fardo o
atendimento a pacientes da comunidade, realizando a avaliacdo, planejamento e tratamento
fisioterapéutico sempre com orientacdo e acompanhamento do professor.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo acontecerd de forma continuada, sendo conduzida de forma a colaborar no
processo de aprendizagem do aluno.

Serédo realizadas avaliagcbes através de: provas escritas, na qual o aluno devera demonstrar
capacidade de entendimento e andlise dos conceitos desenvolvidos, nas diferentes situacées
de prética profissional; trabalhos, seminarios e participacdo em sala de aula; avaliacbes no
periodo das aulas sem aviso prévio; apresentacdo de estudo de caso: onde o aluno devera
demonstrar capacidade de sintese, argumentacdo tedrica, dominio do assunto, através de
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relato do processo de atendimento aos pacientes; avaliagdo de atividades préticas: sera
realizada considerando o desempenho dos alunos no atendimento aos pacientes, avaliando-os
diariamente pela aplicacdo e dominio de conceitos, postura profissional, interesse, condutas e
desempenho nas atividades, e também por meio da realizag&o de provas praticas.

O peso de cada atividade na composicdo da nota final, e outras formas de avaliacdo, caso
houver, serdo comunicados aos alunos no inicio do semestre letivo, juntamente com a entrega
do cronograma das atividades da disciplina.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

COSSENZA, Carlos Eduardo; GANIME, Fabio. Recuperacdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro - RJ: SPRINT, 2010.

HERBERT, Sizinio, XAVIER, Renato. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4.ed.
Porto Alegre: ARTMED, 2009.

MAGEE, David. Avaliagcdo musculoesquelética. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

CHAITOW, Leon, Guia pratico: disfunc6es musculoesqueléticas: manutencao da flexibilidade
e do equilibrio. Barueri - SP: Manole, 2008.

COOPER, Grant, HERRERA, Joseph E. Manual de medicina musculoesquelética. Porto
Alegre - RS: ARTMED, 2009.

KOHLRAUSCH, W. & SCHULZ, K. Ginastica para reumaticos. 3.ed. Sao Paulo: Manole,
1984.

SCHWARTSMANN, Carlos. Fratura: principios e pratica. Porto Alegre - RS: ARTMED, 2003.
SOUZA, M. Z. Reabilitacdo do complexo do ombro. Sdo Paulo: Manole, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia nas Doencas Crdnicas Nao-Transmissiveis
Cbdigo:40-1067

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Prética: 20h TDE: 10h

Numero de Créditos: 02

Ementa:

Nocdes basicas dos principios do exercicio fisico. Adaptacdes agudas e crdnicas da atividade
fisica/exercicio fisico sobre o organismo humano. Modalidades de avaliacdo de capacidade
fisica/funcional. Doengas cronicas ndo transmissiveis. Elaboracdo de programas de
reabilitacdo cardiovascular e pulmonar para o doente cronico. Reabilitacdo metabdlica.

Obijetivo Geral:

Conhecer as alteracBes anatbmicas, fisioldgicas, bioquimicas e moleculares induzidas pelo
exercicio, associando-as aos principios de como o corpo realiza a atividade fisica e suas
respostas envolvendo todos os sistemas corporais das doengas crbnicas.

Objetivos Especificos:

e Nocdo das diferencas de estados de equilibrio e adaptagBes corporais em repouso e
durante a atividade fisica.

e Entendimento das fungdes, alteracfes e adaptacbes dos sistemas: musculoesquelético,
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nervoso, cardiorrespiratorio e enddcrino durante o exercicio.

e Elaboracdo de programas de reabilitacdo para as doencas crdnicas ndo transmissiveis
especificos para diferentes publicos (criangas, adultos e idosos).

e Habilidade de realizar avaliacdo funcional do doente crénico por meio de testes para
avaliacdo da capacidade funcional especificos para cada situacao e/ou doenca.

Conteudos Curriculares:

Unidade 1. Principios fisiolégicos da atividade fisica e producdo de energia.
1.1 Producéo de energia.

1.2 Bioenergética e exercicio.

1.3 Vias metabolicas.

Unidade 2. Adaptacdes fisiolégicas da atividade fisica e o sistema neuromuscular.
2.1 Musculos esqueléticos e exercicio.

2.2 Forca e fadiga muscular.

2.3 Planejamento do movimento pelo cértex cerebral.

Unidade 3. Adaptacdes fisiolégicas da atividade fisica e sistema
cardiorrespiratorio.

3.1 Efeitos agudos e crbnicos no sistema cardiovascular induzidos pelo exercicio.
3.1 Equilibrio acidobéasico durante o exercicio.

Unidade 4. Adaptacdes fisiologicas da atividade fisica e sistema endécrino
4.1 Regulagédo hormonal sobre o metabolismo durante o exercicio fisico.

Unidade 5. Antropometria.

Unidade 6. Doencas Cronicas nao Transmissiveis e programas de reabilitacao

6.1 Avaliacao dos doentes crbénicos por meio de testes especificos de acordo com as limitaces
individuais.

6.2 Reabilitacdo Cardiovascular; Reabilitacdo Pulmonar; Reabilitacdo Metabdlica, Reabilitacdo
Cardiopulmonar e Metabdlica (criangas, adultos e idosos).

Unidade 7. Protocolos e métodos de avaliacao de desempenho utilizados em Fisiologia
do Exercicio para avaliacao da aptidao cardiorrespiratéria e misculo-esquelética.

Metodologia:

A disciplina envolvera aulas expositivas, dialogadas utilizando recursos audiovisuais e aulas
praticas aplicativas. Seminarios com discusséo de artigos, documentarios e filmes relacionados
aos assuntos abordados na disciplina. Para a realizacdo das aulas praticas serdo utilizados
diferentes espacos como a Clinica Escola de Fisioterapia (setor de Reabilitacdo Cardiovascular
e Pulmonar), Sala de Musculagéo e o Laboratério de Anatomia. Serdo realizadas vivéncias em
diferentes locais da cidade onde o foco € atividade fisica, como por exemplo: clubes,
academias, escolas de danca e espacos destinados a reabilitacao.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:
A avaliagdo dos alunos ocorrera através de provas escritas, participacdo em aulas teéricas,
praticas, debates, quiz e seminarios. Os alunos deverdo entregar um relatério das aulas
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praticas e vivéncias no final do semestre, o qual devera apresentar os dados avaliados em
testes fisicos e sua interpretacdo relacionando com a teoria desenvolvida.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo os conteddos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BRION, J. C. Condicionamento fisico e saude. 5.ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2006.
McARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio, energia, nutricio e desempenho humano. 7.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

POWERS, S. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo. 6.ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
Bibliografia Complementar:

FARINATTI, P. MONTEIRO, W. D. Fisiologia e avaliacdo funcional. 4.ed. Rio de Janeiro,
2000.

FOSS, M. L. & KETEYAN, S. Fox Bases fisiolégicas do exercicio do esporte. 6.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionador fisico cardiologia
desportiva. 4.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

PLOWMAN, Sharon A., SMITH, Denise L. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptiddo e
Desempenho, 2. ed.. Guanabara Koogan, 02/2010. [Minha Biblioteca].

WILMORE, J. H. & COSILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia em Neurologia B

Cédigo: 40-1068

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Nidmero de Créditos: 04

Ementa:

Abordagem dos Principios de avaliagdo e conduta fisioterapéutica no paciente neurologico
agudo. Intervencdo fisioterapéutica em afecgbes neurolégicas hospitalares. Enfase na
prevencdo e minimizacdo de sequelas. Educacéo para a fase domiciliar e ambulatorial.

Objetivo geral:

Avaliar e intervir nas principais afec¢des neuroldgicas que acometem o individuo adulto no
ambiente hospitalar, com entendimento da fisiopatologia e possiveis sequelas fisico-funcionais,
proporcionando ao individuo uma intervengdo preventiva, reabilitadora e de educagéo para as
fases pos-internacao.

Objetivos especificos:

e Reconhecer as principais sequelas neuroldgicas decorrentes das diferentes afec¢bes que
acometem o individuo adulto, associando-as a sua fisiopatologia.

e Comunicar-se de forma ética e respeitosa com o paciente e seus familiares.

e Realizar anamnese e exame fisico funcional adequados, considerando-se o acometimento
neurolégico em questao.

e |dentificar principais necessidades terapéuticas em paciente neurologico hospitalar.

e Elaborar plano de tratamento e prevencdo com vistas as necessidades terapéuticas e
aplica-lo, observando os resultados de sua intervencao.

e Proporcionar discussfes e probleméticas que permitam a aprendizagem das modalidades
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terapéuticas adequadas.

e Introduzir o conceito de promocdo da qualidade de vida a individuos acometidos por
disfunc¢des/distarbios neurolégicos, atentando para questbes ambientais, de acessibilidade e
dos direitos humanos.

e Respeitar o paciente em sua singularidade e individualidade, considerando sua autonomia e
bem-estar.

e Orientar a familia para a alta hospitalar e as fases de intervencéo domiciliar e ambulatorial.

Conteuidos Curriculares:

Neuroplasticidade

O paciente critico em neurologia

Avaliacao fisico funcional em neurologia hospitalar
Intervencao neurofuncional no paciente hospitalar
Prevencédo e minimizacdo de sequelas cinético funcionais
Orientacado e educacgédo para a alta

ogabkwnE

Metodologia:

A disciplina é desenvolvida a partir de aulas praticas e de intervencdes fisioterapéuticas
supervisionadas, em ambiente hospitalar. Busca-se o desenvolvimento de um trabalho
participativo, centrado nas observacbes feitas pelos alunos, tendo o docente a funcéo de
oferecer instrumentos/ferramentas que permitam aos alunos construir seu proprio aprendizado
tedrico-pratico.

As aulas pretendem permitir a construgdo conjunta com o académico, dos conceitos utilizados
em neurologia, com enfoque em afeccbes agudas e no ambiente hospitalar, de modo que
possam intervir terapeuticamente e promover a¢des educativas para as fases pos-internagao. A
metodologia prevé a abordagem, a avaliagdo e a intervencédo a pacientes adultos com sequelas
neuroldgicas, em fase hospitalar, com o propoésito de oferecer aos alunos, a vivéncia pratica da
fisioterapia neurofuncional e a reinsercao social do individuo.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo compreende a apropriacdo do conhecimento dos temas abordados em neurologia,
mediante provas teoricas e préticas. A observagdo do desempenho dos alunos no ambiente
hospitalar ocorre de modo continuo, no decorrer do semestre letivo, de modo individual e/ou
em grupo. As avaliagdes tém carater diagnostico, formativo e somativo.

A avaliagdo diagnéstica e formativa se embasa na demonstragdo da aquisicdo das
competéncias, habilidades e atitudes inerentes aos objetivos da disciplina e objetiva identificar
avancos e limitagdes dos alunos, orientando-0s aos ajustes necessarios durante o semestre. A
avaliacdo somativa, ocorre por meio de avaliacdes tedricas e no ambiente das atividades
praticas.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&o 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

CARR Janet, SHEPHERD, Roberta. Reabilitacdo neurolégica: otimizando o desempenho
motor. Sao Paulo: Manole, 2008.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para reabilitacdo. 3.ed. Rio de Janeiro, Ed.
Guanabara-Koogan, 2008.
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UMPHRED, D.A. Reabilitacdo neuroldgica pratica. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Bibliografia Complementar:
COHEN, H. Neurociéncia para fisioterapeutas. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
DAVIES, P. Exatamente no centro: atividade seletiva do tronco no tratamento da hemiplegia
no adulto. S&o Paulo: Manole, 1996.

Recomecando outra vez. Reabilitacdo precoce apds lesdo cerebral traumatica ou
outra lesdo cerebral severa. Sdo Paulo: Manole, 1997.
ENDACOTT, Jan. Exercicios com bola suica: movimentos simples para um corpo forte e
sensivel. Barueri - SP: Manole, 2008.
FONTES, Sissy Veloso. Fisioterapia neurofuncional: fundamentos para a préatica. Sdo Paulo -
SP: Atheneu, 2007.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia Oncolégica

Cédigo: 40-1069

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Introducdo em oncologia: a doenca, o tratamento radioterdpico, quimioterapico e cirargico.
Assisténcia fisioterapica especifica e cuidados especiais para reduzir as complicagcbes e a
prevencdo. Relacgdo fisioterapeuta-paciente terminal.

Objetivo Geral:
Promover o entendimento de conceitos relacionados a oncologia e os tipos de cancer, além de
alteracbes pds-operatoérias de cirurgias oncoldgicas.

Objetivos Especificos:

e Conhecer as nogdes béasicas em oncologia.

e Dominar a fisiopatologia dos processos oncologicos e sua evolucdo, bem como as
diferentes formas de tratamento em oncologia.

e Elaborar métodos e técnicas fisioterapéutica adequadas em diferentes tipos de céncer.

e Conhecer as alteragdes fisicas relacionadas ao tipo de cancer e as sequelas pos-
operatérias de cancer.

e Dominar e saber discutir a intervengao fisioterapéutica (prevengdo e promocao)
relacionadas ao paciente.

e Saber discutir acerca da relagéo profissional x paciente terminal e equipe multidisciplinar.

Conteuidos Curriculares:

. NogBes basicas em oncologia

. Principais afec¢bes oncologicas clinicas e cirdrgicas

. Pré e p6s-operatorio de cirurgia oncoldgica

. Tratamento adjuvantes

. Avaliacdo fisioterapéutica em pacientes oncolégicos

. Intervencao fisioterapéutica em pacientes oncologicos

. Cuidados paliativos

. Importancia do tratamento e da equipe multidisciplinar em oncologia

O~NO U WNPEF

Metodologia:
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A disciplina ser4 desenvolvida a partir de aulas teoricas, expositivas dialogadas, utilizando-se
de recursos multimidia para esta abordagem. Os alunos seréo convidados a discutir e analisar
conceitos e conteldos, sempre visando a participacdo em aula para construcdo do seu
aprendizado.

A disciplina utiliza-se de artigos e casos clinicos onde sera realizada a leitura dos mesmos
podendo relacionar a avaliacdo com o tratamento fisioterapéutico, em duplas e apés a
discusséo em forma de mesa redonda para o grande grupo.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual através de duas provas tedricas,
participacdo em aulas tedricas, mesa redonda, apresentacdo oral dos artigos, apresentacao
dos trabalhos, avaliando principalmente o dominio e interesse nas discussoées.

Para a apresentacdo do caso clinico do paciente juntamente com o artigo, a avaliagdo tera
como critérios principais: dominio da proposta apresentada pela dupla, qualidade da
apresentacédo (de acordo com a opc¢do escolhida pela dupla), linguagem e relacao interpessoal
(apresentador/publico) e dominio de intervencdo fisioterapéutica realizada.

Nas aulas praticas, sera avaliado: conhecimentos especificos onde consta dominio teérico
cientifico, realizacdo de avaliagbes, métodos/técnicas, interpretagbes das instrucdes e
criatividade. Habilidades como seguranca, ritmo de trabalho, precisdo nos procedimentos e
condutas como pontualidade, assiduidade, responsabilidade, postura profissional, cuidados
com os materiais, participacdo e higiene.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BUZAID, A.C.; LIMA, C.M.R; MALUF, F.C. Manual de oncologia clinica do Brasil. 10.ed. S&o
Paulo: Dendrix, Hospital S&o José - Santa Casa de Porto Alegre, 2012.

MALAGUTTI, W. Oncologia pediatrica: uma abordagem multiprofissional. S&o Paulo:
Martinari, 2011.

MALUF, Fernando C.; SAAD Everardo. Oncologia em evidéncia: epidemiologia, patologia e
principios terapéuticos. Porto Alegre: Dendrix, 2009.

Bibliografia Complementar:

CASCIATO, Dennis A. Manual de oncologia clinica. Sdo Paulo: Tecmedd, 2008.

DELGADO. A dor em oncologia. Sdo Paulo: Atheneu, 1988

FRANCO, M. & MONTENEGRO. Patologia: processos gerais. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.
OTHERO, M. B. Terapia ocupacional: praticas em oncologia. S&o Paulo: Roca, 2010.
SOUEN, Jorge Saad. Oncologia genital feminina. Sdo Paulo, Roca, 2000.

LONGO, Dan L. Hematologia e Oncologia de Harrison. 2. ed. AMGH, 01/2015. [Minha
Biblioteca].

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Projeto Integrador em Fisioterapia E
Cobdigo:40-1070

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:
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Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 6 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Obijetivos:

e Desenvolver um trabalho de resolucdo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

e Propor analises, reflexfes e solucdes de problemas através da criacdo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solugdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solucBes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisao do professor.

e Favorecer uma participagdo ativa e autdbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o0 momento, buscardo
solugBes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema
e Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relacdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.
e Criagao e definicdo de problemas a partir da realidade.
e Como elaborar e criar planos de acéo a partir de problemas.

Unidade 2 - Resolucdo do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucéo de problemas.
e Normas de producao de relatério académico cientifico.
e Producéo de relatério académico cientifico.

Elaboracdo da proposta de resolucdo de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas teéricas e orientacbes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisdo constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolugdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizagdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatério final e as
apresentacfes dos semindrios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo 0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica
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GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica:
alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcgdo a apresentacao. 2. ed.,

7° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia Geriatrica

Cdédigo: 40-1071

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Nocdes da gerontologia e Introducdo as Teorias do envelhecimento. Politicas de atencéo
disponiveis. Planejamento de acdes e estratégias de intervencao fisioterapica, na gerontologia
promovendo, prevenindo e reabilitando, as potencialidades funcionais no contexto do processo
de envelhecimento. Métodos e técnicas da fisioterapia aplicada a pacientes idosos.

Objetivo Geral:

Proporcionar entendimento e aprendizagem dos conceitos teéricos, praticos, filos6ficos e
sociais relacionados ao processo de envelhecimento humano e suas relagbes com a atuagéo
fisioterapéutica e a saude fisico funcional do idoso em comunidade e em instituicdo de longa
permanéncia.

Objetivos Especificos:

e Apropriar-se de subsidios teéricos e praticos para o conhecimento do processo de
envelhecimento.

e Promover discussdes e problematicas que permitam a aprendizagem do envelhecimento
normal e patoldgico.

e Realizar praticas que estimulem as vivéncias e que aumentem a potencialidade fisico
funcional, no contexto do processo de envelhecimento, contribuindo para a melhora da
qualidade de vida dos individuos.

e Consolidar relacdes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que exijam
trabalho em grupo, valorizando as diferengas multifatoriais.

e Fomentar a participacdo social ativa do idoso.

Conteuidos Curriculares:
Unidade 1. Consideracdes gerais sobre o envelhecimento
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1.1 Epidemiologia do envelhecimento - panorama mundial, brasileiro e do RS
1.2 Entendendo como e por que envelhecemos
1.3 Teorias do envelhecimento

Unidade 2. Consideracdes fisiolégicas no envelhecimento

2.1 Funcao da musculatura esquelética nas pessoas idosas

2.2 Efeitos do envelhecimento sobre os 0ssos, articulacées e nos ligamentos
2.3 Envelhecimento do sistema nervoso central

2.4 Consideracdes cardioldgicas e pulmonares no idoso

2.5 Efeitos do envelhecimento na funcéo vascular

Unidade 3. Avaliacado em geriatria
3.1 Avaliacao global do idoso

Unidade 4. Problemas especificos do envelhecimento e a reabilitacao
4.1 Depressao e Deméncias

4.2 Incontinéncia urinéria

4.3 Déficit de equilibrio

4.4 Rigidez

4.5 Dor

Unidade 5. Capacidade funcional do idoso
Unidade 6. Adaptacdes domiciliares para a prevencao de acidentes
Unidade 7. Revitalizacao Geriatrica

Metodologia:

O trabalho com a disciplina envolvera aulas teéricas e aulas préticas, onde os alunos buscaréo
analisar os conceitos discutidos em aula no espaco de producéo destes.

Buscar-se-4 o desenvolvimento de um trabalho participativo, através do levantamento e andlise
de problemas pelos alunos, buscando o docente oferecer ferramentas que permitam aos
alunos construir sua prépria histéria e seu aprendizado.

A disciplina sera desenvolvida por meio de: Aulas expositivas dialogadas; Seminarios; Leitura e
andlise de artigos em literatura estrangeira Solucdo de problemas; Atendimentos
fisioterapéutico em pacientes domiciliados (comunidade) e em instituicdo de longa
permanéncia. As aulas serdo realizadas de forma a construir em conjunto com o académico
uma compreensado dos conceitos a serem desenvolvidos.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

O académico devera demonstrar habilidades teo6rico-praticas no dominio dos conceitos da
disciplina, capacidade de propor e organizar acfes voltadas a melhora da salde e da
gualidade de vida desta populacdo, capacidade de utilizar linguagem adequada ao tema e ao
momento, bem como um comportamento critico ante a realidade e seu papel como profissional
da saude.

A avaliacdo dos alunos serd por meio de provas teoricas, seminarios e desempenho dos
académicos durante as aulas e atividades praticas.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
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levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

FREITAS et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

JACOB FILHO, Wilson. Geriatria e gerontologia: o que todos devem saber. Sdo Paulo- SP:
Roca, 2008.

REBELATTO, J. R. & MORELLI, J.G. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao
idoso. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Bibliografia Complementar: )

CORAZZA, Maria Alice. PONTES JUNIOR, Francisco Luciano. Terceira idade e atividade
fisica. 3. ed. S&o Paulo - SP: Phorte, 2005

DALACORTE, Roberta Rigo. Cuidados paliativos em geriatria e gerontologia. Sao Paulo -
SP: Atheneu, 2012.

GUIMARAES & CUNHA. Sinais e sintomas em geriatria. 2. ed. Ed Atheneu. S&o Paulo - SP,
2004.

ROSA NETO, Francisco. Avaliacao motora para terceira idade. Porto Alegre - RS: Artmed,
2009

SCHWANKE, C. H. Augustin. Atualizacdes em geriatria e gerontologia. Porto Alegre - RS:
EDIPUCRS, 2008. 4 v.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Trabalho de Conclusédo de Curso em Fisioterapia |
Cédigo: 40-1072

Carga Horaria: 40h Tedrica: 30h TDE: 10h

Nidmero de Créditos: 02

Ementa:

Construcdo e elaboracdo do projeto do trabalho de conclusdo de curso de fisioterapia, tendo
como base os conhecimentos adquiridos durante a formacdo e complementados com a
investigacéo decorrente de seu processo de elaboracao.

Objetivo Geral:
Propiciar a elaboracéo do projeto do trabalho de conclusao de curso de fisioterapia.

Objetivos Especificos:
Discutir e refletir sobre o tema do projeto apresentado.
Dominar buscas nos sites de base de dados online de bibliografia na area de fisioterapia, e
analisar artigos cientificos.
Interpretar criticamente pesquisas, textos e artigos cientificos.
Conhecer as normas técnicas para citacado as referéncias bibliograficas utilizadas no projeto.
Discutir sobre os aspectos éticos na pesquisa.
Elaborar uma apresentac¢éo oral e elaborar slides.
Socializar o projeto por meio da apresentacdo aos académicos.
Qualificar o projeto por meio da apresentacdo a uma banca examinadora.

Conteudo Curricular:
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Unidade 1. Elaboracao e construcao do projeto de pesquisa

1.1 Introducdo: problema, hipétese, justificativa, objetivos

1.2 Referencial Tedrico: citacdes e normas da ABNT

1.3 Materiais e Métodos: caracterizagdo geral do estudo, populagdo e amostra, procedimentos
de coleta de dados, andlise dos dados, consideracgfes éticas

1.4 Cronograma

1.5 Orgamento

1.6 Referéncias

1.7 Anexos e Apéndices

1.8 Apresentacao grafica

Unidade 2. Pesquisa nas bases de dados bibliograficos, disponiveis online

Unidade 3. Etica em pesquisa (Orientagcdes e informacdes sobre a Plataforma Brasil e
sobre Plagio)

Unidade 4. Elaboracao do Curriculo Lattes
Unidade 5. Técnicas de apresentacao oral do projeto
Unidade 6. Qualificacao do projeto (apresentacdao para uma banca examinadora)

Metodologia:

A disciplina serd ministrada mediante aulas teoricas, expositivas e dialogadas,
seminarios e debates, com auxilio de recursos audiovisuais e no Laboratério de Informatica. As
atividades terdo como objetivos proporcionar aos alunos a construcao individual e conjunta do
projeto de pesquisa, por meio do conhecimento adquirido no decorrer do curso e pela andlise
critica das leituras realizadas. Para tal, serdo oportunizados momentos de reflexdo e
guestionamentos na sala de aula, ainda, seréo indicados sites de busca de artigos cientificos
para despertar senso critico e cientifico na construcdo do trabalho de conclusdo de curso.
Também, sera desenvolvido dindmicas que propiciem o desenvolvimento da criatividade e
aprendizado para as apresentacdes orais.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos
relativos a atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo serd mediante atribuicdo de notas por meio da elaboracdo do projeto do
trabalho de conclusdo de curso realizado de forma individual, apresentacdo do projeto
(qualificagéo a banca examinadora), e pela participagdo/envolvimento nas aulas.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas
gue levam em consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

CANZONIERI, Ana Maria. Metodologia da pesquisa qualitativa na saude. 2. ed. Petropolis -
RJ: Vozes, 2011.

LOPES, M. M. O Brasil descobre a pesquisa cientifica. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2009.
MINAYO, M. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 12. ed. Séo
Paulo: Hucitec, 2010
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Bibliografia Complementar:

ALLSOP, Judith. Pesquisa em satde: métodos qualitativos, quantitativos e mistos. Sdo Paulo -
SP: Roca, 2011.

BARROS, A. J. P. Projeto de pesquisa. 20. ed. Petrépolis: Vozes, 2010.

CONFORTIN, Helena. Trabalhos académicos: da concepcdo a apresentacdo. 2. ed. Erechim
- RS: EdIFAPES, 2006.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico: explicitacdo das
normas da ABNT. 16. ed. Porto Alegre: Dactilo Plus, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia nas Disfunc6es Musculoesqueléticas B
Cédigo: 40-1073

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Nidmero de Créditos: 04

Ementa:

Introducéo da fisiopatologia e clinica das principais disfun¢des ortopédicas e traumatoldgicas
dos membros inferiores e membros superiores. Dor crbnica. Intervencdo fisioterapéutica
(Avaliacdo, prevencéo e reabilitagcdo).

Objetivo Geral:

Proporcionar aos alunos a construcdo do conhecimento e estimular o desenvolvimento de
raciocinio critico, que permita realizar avaliages, planejamento e intervencdes fisioterapéuticas
buscando a promocgéo, prevencéo e reabilitacdo de alteragdes cinético-funcionais relacionadas
a disfuncBes ortopédicas e traumatolégicas dos membros inferiores e membros superiores.
Definir e diferenciar a dor aguda e a dor crénica.

Objetivos Especificos:

e Conhecer a fisiopatologia, caracteristicas clinicas e o progndstico;

e Realizar anamnese, a avaliagdo cinético-funcional, estabelecer o0 diagnostico
fisioterapéutico, bem como o prognadstico e os critérios para alta fisioterapéutica;

e Elaborar, organizar, e planejar a reabilitacéo;

e Dominar métodos e técnicas de avaliagéo, prevencgdo e reabilitacdo fisioterapéutica;

e Discutir artigos cientificos para subsidiar a pratica baseada em evidéncia;

e Elaborar materiais didaticos como folders e cartilhas com enfoque em educacdo para a
saude a serem apresentados e distribuidos aos pacientes;

e Estabelecer vinculo terapeuta-paciente com postura profissional e ética.

e Em relagdo a dor crbnica: identificar os aspectos relacionados a neurociéncia da dor;
estabelecer a avaliagdo, o tratamento e a educacgdo de pacientes com dor crénica.

Contetidos Curriculares:

Unidade 1. Membros Inferiores (quadril, joelho, tornozelo, pé, coxa, perna):
caracteristicas clinicas e epidemioldgicas das disfuncdes; avaliacdo fisioterapéutica;
diagndstico clinico e fisioterapéutico, objetivos do tratamento, planejamento tratamento
clinico e fisioterapéutico.

1.1 Prevencéo de lesdes.

Unidade 2. Membros Superiores (ombro, cotovelo, punho, mao, braco, antebraco):
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caracteristicas clinicas e epidemioldgicas das disfuncdes; avaliacdo fisioterapéutica;
diagndstico clinico e fisioterapéutico, objetivos do tratamento, planejamento tratamento
clinico e fisioterapéutico.

2.1 Principais disfungdes e fraturas nos membros inferiores e membros superiores.

2.2 Prevencgéo de lesdes.

Unidade 3. Dor crénica na traumato-ortopédica: mecanismos da dor cronica. Avaliacdao
da dor crénica. Manejo da dor cronica.

Metodologia:

A disciplina é constituida de aulas tedricas e praticas. As aulas tedricas serdo desenvolvidas de
forma expositiva e, também, estimulando a participacdo ativa dos alunos na construgao do
conhecimento por meio do uso de metodologias ativas, discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, a fim de incentivar a reflexdo e senso critico na constru¢do do trabalho. Para as
aulas tedricas serao utilizados recursos como quadro, projetor multimidia, artigos cientificos,
videos, e textos de livros didaticos.

As aulas préaticas acontecerdo na clinica escola de fisioterapia, onde os alunos fardo o
atendimento a pacientes da comunidade, realizando a avaliagcdo, planejamento e tratamento
fisioterapéutico sempre com orientacdo e acompanhamento do professor.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo acontecerd de forma continuada, sendo conduzida de forma a colaborar no
processo de aprendizagem do aluno. Serdo realizadas avaliacdes através de: provas escritas,
na qual o aluno deverd demonstrar capacidade de entendimento e andlise dos conceitos
desenvolvidos, nas diferentes situacbes de pratica profissional; trabalhos, seminarios e
participacdo em sala de aula; avaliacBes no periodo das aulas sem aviso prévio; apresentacao
de estudo de caso: onde o aluno devera demonstrar capacidade de sintese, argumentacao
tedrica, dominio do assunto, através de relato do processo de atendimento aos pacientes;
avaliagdo de atividades praticas: sera realizada considerando o desempenho dos alunos no
atendimento aos pacientes, avaliando-os diariamente pela aplicacdo e dominio de conceitos,
postura profissional, interesse, condutas e desempenho nas atividades, e também por meio da
realizacdo de provas praticas.

O peso de cada atividade na composicdo da nota final, e outras formas de avaliacdo, caso
houver, serdo comunicados aos alunos no inicio do semestre letivo, juntamente com a entrega
do cronograma das atividades da disciplina.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

COSSENZA, Carlos Eduardo; GANIME, Fabio. Recuperacdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro - RJ: SPRINT, 2010.

HERBERT, Sizinio, XAVIER, Renato. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4.ed.
Porto Alegre: ARTMED, 2009.

MAGEE, David. Avaliacdo musculoesquelética. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:
CHAITOW, Leon, Guia pratico: disfuncbes musculoesqueléticas: manutencao da flexibilidade
e do equilibrio. Barueri - SP: Manole, 2008.
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COOPER, Grant, HERRERA, Joseph E. Manual de medicina musculoesquelética. Porto
Alegre - RS: ARTMED, 2009.

KOHLRAUSCH, W. & SCHULZ, K. Ginastica para reumaticos. 3.ed. Sdo Paulo: Manole,
1984.

SCHWARTSMANN, Carlos. Fratura: principios e pratica. Porto Alegre - RS: ARTMED, 2003.
SOUZA, M. Z. Reabilitacdo do complexo do ombro. Sdo Paulo: Manole, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia nas Disfun¢des Uroginecoldgicas
Cobdigo:40-1074

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:
Introducédo a fisiopatologia e clinica das principais disfungdes em uroginecologia e obstetricia.
Intervencao fisioterapéutica (avaliacdo, prevencgéao e reabilitagéo).

Objetivo Geral:
Promover o entendimento de conceitos relacionados a uroginecologia e obstetricia juntamente
com a intervencgéo da fisioterapia.

Objetivos Especificos:

e Conhecer as patologias uroginecolégicas e associar a intervencao fisioterapéutica.

e Dominar as alteragfes obstétricas e associar a intervengao fisioterapéutica.

e Conhecer as possibilidades de acompanhamento e intervencdo fisioterapéutica na
obstetricia nas principais cirurgias de disfun¢des uroginecoldgicas incidentes nos diversos
ciclos da vida da mulher e do homem.

e FElaborar métodos e técnicas fisioterdpicas adequadas a intervencdo de cada caso
especifico.

e Aprender a avaliar e elaborar o plano de tratamento (promocéo, prevencao e reabilitacio).

Conteudos Curriculares:
Unidade 1. Fisioterapia na assisténcia a saude feminina, masculina e infantil referente a
distarbios urolégicos, ginecoldgicos e sexuais

Unidade 2. Fisioterapia na gravidez, durante o parto e no pés-parto:

2.1 Avaliacao, objetivos, planejamento do tratamento e da educagéo para a saude durante a
gravidez, parto e no pos-parto

2.2 Assisténcia fisioterapéutica na gravidez normal e de alto risco, no parto e no pds-parto.

Unidade 3. Fisioterapia em Uroginecologia

3.1 Avaliacdo, objetivos e tratamento fisioterapéutico nos estados uroginecolégicos mais
comuns da crianca, mulher e do homem (incontinéncia urinaria masculina e feminina,;
incontinéncia fecal masculina e feminina; enurese infantil; distarbios sexuais femininos)

3.2 Técnicas de intervencao fisioterapéutica nos estados uroginecoldgicos (cinesioterapia,
biofeedback, eletroestimulagéo, terapia comportamental)

Unidade 4. Planejamento e execucao de programas de assisténcia fisioterapéutica a
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saude da mulher e do homem
Unidade 5. Aplicabilidade dos conhecimentos teéricos na atuacao clinica pratica

Metodologia:

A disciplina serd desenvolvida a partir de aulas teédricas, expositivas dialogadas, utilizando-se
de recursos multimidia para esta abordagem. Os alunos seréo convidados a discutir e analisar
conceitos e contetudos, sempre visando a participacdo em aula para construcdo do seu
aprendizado.

A disciplina utiliza-se de artigos e casos clinicos onde sera realizada a leitura dos mesmos
podendo relacionar a avaliacdo com o tratamento fisioterapéutico, em duplas e apds a
discussdo em forma de mesa redonda para o grande grupo. Serd realizado trabalho avaliativo
utilizando casos clinicos, seminarios entre outros.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual através de duas provas tedricas,
participacdo em aulas tedricas, mesa redonda, apresentacdo oral dos artigos, apresentacao
dos trabalhos, avaliando principalmente o dominio e interesse nas discussoes.

Para a apresentacdo do caso clinico do paciente juntamente com o artigo, a avaliagdo tera
como critérios principais: dominio da proposta apresentada pela dupla, qualidade da
apresentacédo (de acordo com a opc¢ao escolhida pela dupla), linguagem e relacao interpessoal
(apresentador/publico) e dominio de intervencéo fisioterapéutica realizada.

Nas aulas préticas, sera avaliado: conhecimentos especificos onde consta dominio tedrico
cientifico, realizacdo de avaliacbes, métodos/técnicas, interpretacdes das instrucdes e
criatividade. Habilidades como seguranca, ritmo de trabalho, precisdo nos procedimentos e
condutas como pontualidade, assiduidade, responsabilidade, postura profissional, cuidados
com os materiais, participagéo e higiene.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, C.H. Jorge. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2011.

MONTENEGRO, Carlos A. B., REZENDE, Jorge de. Rezende, obstetricia. 11. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

STEPHENSON, R; O CONNOR,L. Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia.

2. ed. S&o Paulo: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

BARACHO, ELSA. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5.ed. Guanabara Koogan. 2012.
GABBE, S. Obstetricia: gestacdes normais e patolégicas. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1999.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MARQUES, Andrea A. Tratado de fisioterapia em saude da mulher. Sdo Paulo: Roca. 2011.
MORENO, Adriana L. Fisioterapia em uroginecologia. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
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Disciplina: Fisioterapia nas Alteracdes Vasculares
Cadigo: 40-1075

Carga Horaria: 80h Tedrica: 40h Pratica: 20h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Abordagem da  fisiopatologia e etiologia dos principais distirbios vasculares periféricos.
Intervencao cirargica. Amputacgdes. Proteses. Intervencdo fisiotergpica.

Objetivo Geral:

Desenvolver o conhecimento em relagéo as patologias de ordem vascular e as amputacdes e
suas complicagbes funcionais, promovendo a readequacdo social/comunitaria desses
individuos.

Objetivos Especificos:

e Ter entendimento sobre a etiologia e fisiopatologia dos principais distarbios vasculares
periféricos, bem como cirurgias e os diferentes niveis de amputacao.

e Conhecer os diferentes tipos de proteses, seus componentes, funcionamento e indicagdes.

e Avaliar e intervir

e através de métodos e técnicas fisioterapéuticas que visam a recuperacado funcional destes
pacientes.

e Promover a reinsercdo social e comunitaria dos individuos com amputacao.

Contetidos Curriculares:

1. Etiologia, incidéncia e prevaléncia de amputagfes e doencas vasculares.

Fisiopatologia dos disturbios vasculares periféricos dos MMIl, MMSS e Coluna Vertebral.

2. Avaliacao fisico-funcional nos disturbios vasculares periféricos e amputados.

3.Tipos e niveis de Amputagbes de MMII MMSS; Cuidados imediatos e reabilitagdo apos
amputacéo.

4. Tipos de Proteses — Endoesqueléticas e Exoesqueléticas.

5. Aspectos biomecéanicos das proteses - componentes mecéanicos, pneumaticos e hidraulicos;
indicacdes das préteses e funcionalidade.

6. Avaliacdo e treinamento da marcha em paciente protetizado.

7. Tratamento Fisioterapéutico nos disturbios vasculares periféricos de MMII, MMSS e Coluna
Vertebral.

8. Patologias Vasculares: Varizes, Doenca arterial obstrutiva crdnica, insuficiéncia vascular;
Sindrome vértebro-basilar.

9. Tratamento fisioterapéutico em ambito conservador e cirdrgico das patologias vasculares
periféricas.

10. Tratamento fisioterapéutico pré e pos protetizacao.

11. Apresentacgdo dos casos clinicos.

12. Reintegragé&o socio funcional do paciente.

Metodologia:

A disciplina é constituida de aulas teéricas e praticas. Buscar-se-a a construcao de atividades
de participagcdo na producédo do conhecimento pelo aluno, com 0 maximo de sua participagao.
As atividades deverdo promover o dominio do uso de técnicas de avaliagdo, bem como a
reflexdo, andlise de sua utilizacdo na reabilitacdo dos pacientes. Serdo realizadas aulas
praticas de intervencdes fisioterapéuticas de tratamento na sala de Recursos terapéuticos
manuais e Clinica de Fisioterapia. Também sera realizada uma visita técnica junto a uma
empresa especializada em confeccdo de orteses e préteses, afim de se conhecer os
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@ URI

componentes e processos. Os atendimentos estardo sob supervisdo do professor que estara
ativamente participando na elabora¢do e conducdo da reabilitacdo dos pacientes por meio de
rounds clinicos e discussdes de condutas e alternativas terapéuticas.

Estimular acdes de reflexao, leitura, escrita, entre outras na constru¢cdo do conhecimento.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo se constituira de provas teoricas; e, apresentacdo de um relatério de um
tratamento Fisioterapéutico de um paciente com Distlrbios Vasculares, e a pratica dos
atendimentos. A média final decorre das 3 avaliages.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

BRASILEIRO-FILHO, G. e Col. Bogliolo: patologia geral. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

PEDRINELLI, André. Tratamento do paciente com amputacao. Sao Paulo: Roca, 2004.
MELLO. Fisiopatologia dos sintomas e dos sinais has doencas vasculares. Sdo Paulo:
Rubio, 2008.

Bibliografia Complementar

BENSENOR, I. M.; MARTINS, M. A.; ATTA, J. A. Semiologia clinica. Sdo Paulo: SARVIER,
2002;

CARRIL, Maria L. de S. GABRIEL, M.R. S.; PETIT, J. D. Fisioterapia em traumatologia,
ortopedia e reumatologia. Rio de Janeiro - RJ: Revinter, 2001.

CARVALHO, José André. Orteses: um recurso terapéutico complementar. 2. ed. Barueri - SP:
Manole, 2006.

MAFFEL. Doencgas vasculares periféricas. Rio de Janeiro: Médsi, 1987.

O'SULIVAN, S.; COLEN, K. E. & SCHMTZ, T. J. Fisioterapia, avaliacdo e tratamento. S&o
Paulo: Manole, 1993.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Projeto Integrador em Fisioterapia F

Cabdigo: 40-1076

Carga Horaria: 40h Tedrica: 10h Pratica: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 7 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:
e Desenvolver um trabalho de resolugdo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.
e Propor andlises, reflexdes e solugBes de problemas através da criacéo de ferramentas,

métodos e/ou produtos que contribuam para a solugdo do problema estudado
localmente por cada grupo.
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e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solugBes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisdo do professor.

e [Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscardo
solucBes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema

e Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relacdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.

e Criacao e definicdo de problemas a partir da realidade.

e Como elaborar e criar planos de agéo a partir de problemas.

Unidade 2 - Resolucdo do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
e Normas de producao de relatério académico cientifico.
e Producéo de relatério académico cientifico.
e Elaboragéo da proposta de resolucéao de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas tedricas e orientacfes de preparacdo e execucdo das
atividades além de superviséo constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizacdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatorio final e as
apresentagdes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplardo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
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Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcdo a apresentacao. 2. ed.,

8° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia Esportiva

Cdédigo: 40-1077

Carga Horaria: 40h Teodrica: 20h Pratica: 10h  TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:
Abordagem das patologias e lesbes decorrentes do esporte. Aspectos de avaliacdo, tratamento
e reabilitacio das lesGes desportivas. Orientacéo para prevengéo dos traumatismos.

Objetivo Geral:
Estudar les@es e patologias decorrentes da atividade esportiva, o processo de reabilitagdo e a
prevencdo dessas lesdes no esporte e paradesporte.

Objetivos Especificos:

e Conhecer o mecanismo de lesdo das patologias decorrentes da atividade esportiva e
paraesportiva.

e Avaliar o atleta pré-temporada e elaborar um plano de prevencao de lesdes.

e Conhecer a biomecéanica do gesto esportivo.

e Atuar em situagbes em que vivencie a avaliacdo, o tratamento, a reabilitagdo das lesdes
desportivas.

e |dentificar as variaveis psicolégicas no processo de reabilitacéao.

e Conhecer os procedimentos dos primeiros socorros no esporte.

e Promover o conhecimento do paradesporto e o incentivo da atuacdo na fisioterapia
paradesportiva.

Contetido Curricular:
Unidade 1. Introducdo a fisioterapia desportiva
1.1 O fisioterapeuta no esporte

Unidade 2. Processo de avaliacdo do atleta e do paratleta
2.1 Avaliacao pré-participagao
2.2 Avaliacdo da lesdo no programa de reabilitacdo

Unidade 3. Reabilitacdo sensério-motora
3.1 Propriocepcéo e Controle Neuromuscular
3.2 Treinamento Pliométrico

Unidade 4. Bandagem funcional

Unidade 5. Avaliacao, prevencao e reabilitacao das principais les6es desportivas
5.1 Lesbes desportivas no joelho
5.2 LesOes desportivas na pelve/quadril
5.3 LesOes desportivas no tornozelo/pé
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5.4 LesOes desportivas no ombro
5.5 Lesbes desportivas no cotovelo/punho/mao
5.6 LesOes desportivas na coluna vertebral

5.7 LesbBes musculo tendineas

Unidade 6. Primeiros socorros nos esportes
6.1 Procedimentos
6.2 Atuacéo da equipe multidisciplinar

Unidade 7. Psicologia no esporte
7.1 Fatores psicolégicos na reabilitacao

Metodologia:

Aulas expositivas, utilizando recursos audiovisuais como projetor multimidia, aulas préaticas na
Clinica Escola de Fisioterapia. Seminarios e rounds com discusséo de artigos em Fisioterapia
Desportiva e casos clinicos. As aulas pretendem permitir a construcdo conjunta com o
académico, dos conceitos utilizados em fisioterapia desportiva, da pratica da fisioterapia
desportiva do atleta profissional e amador, da interacdo das outras disciplinas com a
fisioterapia desportiva, além de propiciar uma visao holistica do ser humano acometido por
uma patologia desportiva e da importancia de adotar-se medidas de promoc¢éo da qualidade de
vida para este individuo.

Serdo oportunizados seminarios tematicos, a vivéncia com atletas e paratletas profissionais e
amadores; estudos dirigidos para discussdo em pequenos grupos e apresentacdes orais, além
de dindmicas que propiciem o desenvolvimento da criatividade e aprendizagem.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

Os alunos serdo avaliados por meio de provas teoricas, apresentacdo dos seminarios
tematicos, relato de caso, teatro, aula prética, estudos dirigidos e demais atividades propostas
no decorrer do semestre. Assiduidade, envolvimento e participacdo das aulas também serdo
critérios de avaliagéo.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

AMATUZZI, GREVE E CARAZATO. Medicina do Esporte. Sdo Paulo: Roca, 2004.

BRIOM, J. & SHARKEY. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artmed, 1998.
GOULD, J. A. Fisioterapia na Ortopedia e na Medicina do Esporte. Sdo Paulo: Manole,
1993.

Bibliografia Complementar:

CANAVAN, Paul K. Reabilitacdo em medicina esportiva. Sdo Paulo: Manole, 2000.
GRISOGONO, Vivian. Lesdes no esporte. 2. ed. Sdo Paulo - SP : Martins Fontes, 2000.
PEREIRA, Ricardo Jorge da Silva. Atlas de ortopedia e traumatologia clinica. Sdo Paulo -
SP: latria, 2006.

PRENTICE, William E. Fisioterapia na pratica esportiva: uma abordagem baseada em
competéncias. 14. ed. Porto Alegre - RS : AMGH, 2011.

SCHWARTSMANN, Carlos. LECH, Osvandré. Fratura: principios e pratica. Porto Alegre - RS:
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ARTMED, 2003

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fisioterapia na Terapia Intensiva

Cdédigo: 40-1078

Carga Horaria: 80h Tedrica: 20h Pratica: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Nocoes e Introducdo da avaliagédo e intervencéo fisioterapéutica no pré e pos-operatorio e em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Rotinas e assisténcia fisioterapéutica em Unidade de
Terapia Intensiva.

Objetivo Geral:
Capacitar o académico para a realizacdo de avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica nos
pacientes adultos cirdrgicos, e nos pacientes criticos internados em enfermaria e/ou unidade de
terapia intensiva.

Objetivos Especificos:

e Atuar como fisioterapeuta em unidade de terapia intensiva e com a equipe multidisciplinar.

e Estar apto para realizar avaliagcdo para identificacdo do diagnostico fisioterapéutico e
diagnéstico de risco em doentes criticos.

e Ter conhecimento e seguranca para identificacdo do diagndstico, objetivos e condutas no
plano de tratamento do paciente cirlrgico e grave.

e Ter raciocinio clinico cientifico como norteador das metas a curto e a longo prazo no plano
de tratamento.

e Conhecer e aplicar as medidas de biosseguranca no ambiente hospitalar.

Conteuidos Curriculares:

Avaliagdo em UTI adulto.

Ventilagdo Mecéanica Invasiva e néo Invasiva.
Desmame da ventilacdo mecéanica.
Procedimentos e rotinas de terapia intensiva.
Avaliacéo de risco cirurgico.

Cirurgias abdominais e toracicas.
Fisioterapia no pré e pos-operatério.
Complicag8es pos-cirurgicas.

. Neurointensivismo.

10. Doacéo e Transplante de 6rgaos.

11. Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR).

CoNooO~WNE

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida a partir de aulas tedricas, metodologias ativas, aulas expositivas
dialogadas, utilizando-se de recursos multimidia para esta abordagem. Buscar-se-a o
desenvolvimento de um trabalho participativo, centrado nas observacfes feitas pelos alunos,
tendo o docente a funcdo de oferecer instrumentos/ferramentas que permitam aos alunos
construir seu proprio aprendizado. Serdo oportunizados semindrios teméaticos, utilizando-se de
textos em lingua inglesa, visualizacdo de filme pertinente ao assunto (sesséo cinema) e aulas
praticas hospitalares que ocorrerdo na enfermaria cirdrgica, Unidade de Terapia Intensiva com
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supervisdo do professor responsavel e observacdo de cirurgias no Bloco Cirargico, além da
discussao de caso clinicos.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos
relativos a atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

Os alunos serdo avaliados de forma individual através de duas (2) provas tedricas,
apresentacdo dos semindrios tematicos, estudos dirigidos e demais atividades propostas no
decorrer do semestre. A apresentacdo dos trabalhos ir4 ocorrer a partir dos artigos
selecionados e a avaliacao tera como critérios principais: dominio do assunto, correspondéncia
entre a apresentacdo oral e o contetdo tedrico do artigo, qualidade e organizacdo da
apresentacdo em power point e dominio do assunto para questionamentos.

Todos os assuntos desenvolvidos nos seminarios tematicos e estudos dirigidos serdo contetdo
de prova.

Na eventualidade do aluno (a) faltar em data de prova, n&o a realizando e, em havendo aceite
da justificativa de auséncia pela coordenacdo do curso, a mesma sera reaplicada de forma
acumulativa, conforme a proxima data de prova.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas clinicas. Sao
Paulo: Manole, 2005.

SARMENTO, George Jerrre Vieira. Fisioterapia Hospitalar: pré e p6s operatério. Barueri:
Manole, 2009 .

ULTRA, Rogério Brito. Fisioterapia intensiva. 2.ed. Guanabara Koogan. 2009.

Bibliografia Complementar:

EMMERICH, Jodo Claudio. Suporte ventilatério: aplicacao prética. 4.ed. Revinter. 2011.
KNOBEL, E. Terapia Intensiva: pneumologia e fisioterapia respiratoria. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

FARESIN, Sonia. Avaliacao pré-operatéria pulmonar. Rio de Janeiro: Revinter. 2005.
REGENGA, M. Fisioterapia em Cardiologia: da UTI a reabilitacdo. Sdo Paulo: Roca, 2000.
SARMENTO, George Jerre Vieira; VEGA, Joaquim Minuzzo; LOPES, Newton Sérgio.
Fisioterapia em UTI. Sdo Paulo: Atheneu. 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E DA TERRA
Disciplina: Fisioterapia: Bioestatistica e TICs

Cédigo: 10-193

Carga Horaria: 40h Tedrica: 30h TDE: 10h

Numero de Créditos: 02

Ementa:

Ingresso e Iniciacao a testes de hipdteses. Comparacdo entre as médias de duas amostras
independentes. Comparacao entre médias de duas amostras pareadas. Teste Qui-Quadrado.
Andlise de variancia. Testes ndo paramétricos.

Objetivo Geral:
Conhecer as nocbes basicas da organizacdo, apresentacdo, interpretacdo e andlise de dados
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estatisticos nas areas de abrangéncia das ciéncias biomédicas.
Objetivos Especificos:
Demonstrar compromisso com a competéncia técnica e com o conhecimento cientifico;
Demonstrar capacidade de trabalho em equipe e de lideranca;
Acessar sistemas de informacéo;
Executar pesquisa nos sistemas de informacéo;
Aplicar os principios de Bioestatistica e Epidemiologia na leitura critica de artigos técnico-
cientificos;
e Utilizar a Estatistica Descritiva para resumir informacdes cientificas pertinentes a um tema
pesquisado;
e Utilizar principios da Estatistica Inferencial para comparar tratamentos estatisticos;
e Considerar que a Estatistica deve pautar as conclusfes de toda pesquisa guantitativa e em
geral também das pesquisas qualitativas;

Contetidos Curriculares:

Unidade 1 Introducao

1.1 Aplicacao da estatistica nas ciéncias da saude

1.2 Conceitos béasicos (amostra, populagéo, variaveis)

1.3 Organizacao e apresentacdo de dados (tabelas e gréficos)

Unidade 2 Estatistica descritiva
Unidade 3 Distribuicao de probabilidade

Unidade 4 Testes de hipoteses
4.1 Testes paramétricos
4.2 Testes nao-paramétricos

Unidade 5 Correlacao e regressao

Unidade 6. Tecnologias de Informacao e Comunicacao
6.1 Introducao as TICs
6.2 Acesso e utilizacéo das TICs

Metodologia:

As aulas serdo desenvolvidas com enfoque tedrico-expositivas e dialogadas, com a utilizacéo
de recursos multimidia bem como aulas praticas, com o auxilio de software (planilha eletrénica
e software estatistico) em laboratério de informatica ou utilizando computadores préprios. Além
disso, estudos de casos clinicos com relevante enfoque estatistico deve ser analisados e
discutidos em sala de aula e em grupos de trabalho, a distancia, visando a integracdo dos
conteudos e praticas com a clinica interdisciplinar mantendo o foco no desenvolvimento do
raciocinio clinico.

A fixacdo dos conteldos sera por meio de exercicios com estudos dirigidos e resolucdo de
problemas em sala de aula e em casa.

O didlogo entre o professor e o aluno deve pautar a conducdo das aulas permitindo o
desenvolvimento da habilidade da comunicagéo.

Necessidades matematicas fundamentais para o desenvolvimento da disciplina serdo
revisadas no decorrer do semestre, visando o melhor preparo dos alunos para o sucesso na
disciplina em questao.
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@ URI

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo serd constituida de prova(s) tedrica(s) sem consulta, individuais, trabalhos
individuais e/ou em grupos de natureza aplicada/pratica (orais e escritos), frequéncia,
participacdo. Preveem-se trabalhos que envolvam a leitura e apresentacdo de analises da
estatistica envolvida em artigos cientificos da area da salde.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

FLETCHER, Robert H. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 4.ed. Porto Alegre - RS:
ARTMED, 2006.

HULLEY, Stephen. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemiolégica 3. ed.
Porto Alegre - RS: ARTMED - Artes Médicas, 2008.

MOTTA, Valter T. Bioestatistica. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

Bibliografia Complementar:

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed,
2008.

FONSECA, J. S. da & MARTINS, G. de A. Curso de Estatistica. Sao Paulo: Atlas, 1982.
RODRIGUES, P. C. Bioestatistica. Niter6i: EDUFF, 1993.

SOARES, J. F. e SIQUEIRA, A. L. Introducao a estatistica médica. Belo Horizonte:
COOPMED, 2002.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avancados. 3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Terapia Aquatica

Cdédigo: 40-1080

Carga Horaria: 80h Teodrica: 20h Prética: 40h TDE: 20h
Numero de Créditos: 04

Ementa:

Introducdo dos efeitos fisicos e principios fisiolégicos da &gua, suas indicacbes,
contraindicacfes e equipamentos utilizados. Fisioterapia aquéatica como recurso terapéutico na
promocao, prevencao e reabilitacdo fisioterapéutica.

Objetivo Geral:

Conhecer os recursos terapéuticos da fisioterapia aquatica segundo seus principios fisicos e
fisiol6gicos da imerséo, reconhecendo seus efeitos no organismo e analisando criticamente sua
aplicabilidade na promocao, prevencéo e reabilitacdo da saude.

Objetivos Especificos:

e Oportunizar a aprendizagem tedrica e pratica para intervir indicando ou contraindicando a
fisioterapia aquatica como recurso terapéutico.

e Promover o aprendizado das possibilidades de adaptacdes no ambiente aquatico e estilos
de nados basicos.

e Aplicar a avaliagdo em fisioterapia aquatica, elaborar diagnostico cinético-funcional, assim
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objetivos e condutas do tratamento aquético.

e Compreender os principios fisicos e efeitos fisiolégicos da imersdo no processo de
reabilitagdo aquatica.

e Conhecer a estrutura aquatica e suas particularidades, assim como manusear 0s materiais
utilizados na reabilitacéo.

e Oportunizar os alunos nocdes basicas sobre as técnicas de fisioterapia aquatica e
compreender a melhor conduta a ser aplicada em diversos casos clinicos.

e Elaborar estratégias em fisioterapia aquatica no tratamento de disfuncfes ortopédicas e
traumatoldgicas, neurolégicas, pediatricas, geriatricas, ginecoldgica e obstetricia,
cardioldgicas e pneumoldgicas.

e Atender pacientes nas areas ortopédicas e traumatoldgicas, neuroldgicas, pediatricas,
geriatricas, ginecoldgica e obstetricia, cardiolégicas e pneumoldgicas inseridos no ambiente
aguatico.

Conteuidos Curriculares:
1. Histérico da fisioterapia aquatica
2. Biofisica da agua

Efeitos da imerséo

- Hidrostética e seus efeitos mecéanicos
- Hidrodinamica: resisténcia, turbuléncia, efeitos térmicos e psicoldgicos

3. Fisiologia da submerséo, mergulho e flutuagéo

Bases cinesioldgicas do movimento na agua
4. Avaliacédo de fisioterapia aquatica

Entradas e Saidas

Adaptacéo e independéncia
5. IndicacBes da fisioterapia aquética

Contraindicacdes absolutas e relativas da fisioterapia aquética
6. Infraestrutura

Piscina dindmica e estética

Profundidade de imersao

Acessorios de flutuacao, estabilizacdo e aumento de resisténcia

Seguranca

Agua e higiene
7. fisioterapia aquética pneumoldgica; ginecologica e obstétrica; neurolédgica; ortopédica,
traumatolégica e desportiva; geriatrica; reumatoldgica e pediatrica
8. Noclbes sobre as técnicas de fisioterapia aquatica: Halliwick, Bad Ragaz, Hidropilates,
Watsu, e Ai Chi.
9. Protocolos de fisioterapia aquatica em diversas patologias
10. Atendimentos de fisioterapia aquatica supervisionado aos pacientes

Metodologia:

Aulas expositivas com recursos audiovisuais — Datashow e participagcdo dos alunos por
guestionamentos e comentarios sobre os temas abordados;

Filmes e Videos para demonstracéo de técnicas e tratamentos especificos;

Debates propostos sobre assuntos especificos;

Andlise e interpretacao e apresentacdo de artigos em lingua estrangeira;

Aulas préaticas na piscina, visando o aprendizado, realizacdo pratica dos procedimentos e
técnicas especificas da hidrocinesioterapia e atendimentos a pacientes na piscina da Clinica
Escola de Fisioterapia.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
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atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos sera realizada diariamente por meio da participacdo em aulas tedricas e
praticas, provas tedricas e préticas, apresentacdo de artigo, debates e outra atividade proposta
em grupo (parddia). Caso o aluno néo realizar a primeira prova, a segunda sera acumulativa.
Para o TDE a avaliacdo sera composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo 0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

CAMPION, M. R. Hidroterapia: principios e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
COHEN, Moisés. Fisioterapia aquatica. Barueri - SP: Manole, 2011.

WHITE, M. Exercicios na agua. Sdo Paulo: Manole. 1998.

Bibliografia Complementar:

BATES, A; HANSON, N. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sao Paulo: Manole, 1999.
FIGUEIREDO, Suely Aparecida S. Hidroginastica. 2.ed. Rio de Janeiro - RJ: SPRINT, 1999.
RUOQTI, R. et al. Reabilitacao aquatica. Sao Paulo: Manole, 2000.

SILVA, Juliana Borges da. Fisioterapia aquatica funcional. Sdo Paulo - SP: ARTMED, 2011
SIMOES, Regina. Hidroginastica: propostas metodoldgicas de exercicios para idosos.
Sao Paulo - SP: Phorte, 2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

Disciplina: Lideranca e Empreendedorismo - 40h (Tedrica: 30h) (Pratica: 10h)
Cédigo: 60-1136

Carga Horaria: 40h Teodrica: 20h Pratica: 10h TDE: 10h

Numero de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolver conceitos de Empreendedorismo. Desenvolver o capital humano para se tornar
empreendedor. Estilos gerenciais das organizagfes empreendedoras na era do conhecimento.
Empreendedorismo, mudanga, criagéo, iniciativa e inovagdo como desafios do administrador e
das empresas. Como constituir uma empresa. Atualidades, novidades e tendéncias em
empreendedorismo e em formacao de empresas. Lideranca.

Bibliografia Basica:

CHIAVENATO, I. Introducéo & teoria Geral da Administracdo, 7.ed. Rio de Janeiro-RJ: Elsevier,
2003.

MUNIZ, José Wagner Cavalcanti e TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de
administracao em fisioterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole. 2008.

TANAKA, L. C. Takeshi; KUAZAQUI, Edmir. Marketing e gestdo estratégica de servicos em
saude, Rio de Janeiro: Thompson Learning, 2008.

Bibliografia Complementar:

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios.
3.ed. Rio de Janeiro - RJ: Elsevier, 2001.

CHIAVENATO, I. Administracdo nos novos tempos. 2.ed. Rio de Janeiro - RJ: Elsevier, 2010.
GONCALVES, E. L. Administracao da saude no Brasil. Sdo Paulo: Pioneira, 1999.
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MINADEO, Roberto. Marketing para servigcos de saude: o mais completo guia para gestores
das areas médicas. Sao Paulo: Campus, 2010

SPILLER, Eduardo Santiago. Gestao dos servicos em satide. Rio de Janeiro - RJ: FGV,
20009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Projeto Integrador em Fisioterapia G
Cédigo:40-1081

Carga Horaria: 40h Teodrica: 10h Prética: 20h TDE: 10h
N° de Créditos: 02

Ementa:

Desenvolvimento, em grupo supervisionado, de um projeto integrando as disciplinas
desenvolvidas até o 8 semestre do curso, como parte integrante da proposta do uso de
metodologias ativas de aprendizagem, baseada em problemas e por projetos.

Objetivos:

¢ Desenvolver um trabalho de resolucdo de problemas reais, em grupos supervisionados,
articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.

e Propor andlises, reflexdes e solugdes de problemas através da criacdo de ferramentas,
métodos e/ou produtos que contribuam para a solucdo do problema estudado
localmente por cada grupo.

e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem
solugdes inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisdo do professor.

e [Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
conhecimento teérico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscardo
solucdes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetoria académica.

Contetido Curricular:
Unidade 1 - Criacdo do Problema
e Os principios da Aprendizagem Baseada em Problemas e por Projetos (ABPP), e do
Design Thinking (DT), em relagdo ao tema do projeto em desenvolvimento pela turma e
pelo grupo.
e Criacéao e definicdo de problemas a partir da realidade.
e Como elaborar e criar planos de agao a partir de problemas.

Unidade 2 — Resolucdo do problema
e Acriacdo de métodos como etapa da resolucao de problemas.
e Normas de producdo de relatério académico cientifico.
* Producao de relatério académico cientifico.
e Elaboracéo da proposta de resolucéo de problema.

Metodologia:

A disciplina consistira em aulas tedricas e orientacfes de preparacdo e execucdo das
atividades além de supervisao constante do professor da disciplina nas atividades académicas
de resolucdo de problemas, além disso serdo realizados seminarios de acompanhamento
durante a disciplina.
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O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos
relativos a atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos compreende a realizagdo e entrega das tarefas propostas pelo
professor da disciplina no tempo determinado, além da entrega do relatorio final e as
apresentacfes dos seminarios de acompanhamento e seminario final.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplaréo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAKATOS, E. MARCONI, M.A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J.R & NELSON, N.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Artmed: Porto
Alegre. 2002.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERGER, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em ciéncias
sociais. 2.d. Rio de Janeiro: Record, 2001.

MOLINA NETO, V. TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na educacao fisica: altenativas
metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 2004.

SAMPIERE, R.H.. COLLADO, C.F.. LUCIO, M.P.B. Metodologia de Pesquisa. Porto Alegre:
Grupo A, 2013

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

STORTI, A. T. et al. Trabalhos académicos: da concepcdo a apresentacao. 2. ed.,

9° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL | A (FISIOTERAPIA EM
NEUROLOGIA E PEDIATRIA)

Cdédigo: 40-1287

Carga Horéria: 80h Prética: 80h

Niumero de Créditos: 04

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica em neurologia adulto e infantil.

Objetivo Geral:

Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente neuroldgico,
bem como promover situagfes de problematizagéo e resolugéo técnico-cientifica condizente a
atuacao profissional ambulatorial e comunitaria.

Objetivos Especificos:
e Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes
habilidades e competéncias:
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Proporcionar o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area
da neurologia adulto e infantil nas diferentes patologias.

Vivenciar situagfes de pratica profissional na &rea ambulatorial (promocéo, prevencgéo e
reabilitagdo), com énfase no sistema neuroldgico.

Problematizar, discutir e socializar situagdes atendidas na Clinica Escola de
Fisioterapia, através de estudos de caso e artigos cientificos, com abordagens
fisioterapéuticas e multidisciplinares.

Discutir questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacao
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuagdo do profissional
Fisioterapeuta.

Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacdo para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a
comunidade.

Estabelecer relacdes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que
exijam trabalho em grupo, valorizando as diferencas multifatoriais.

Conteudos Curriculares:

1.
2.
3.

4.
5

6.
7.

Avaliacao fisioterapéutica neurolégica adulto e infantil

Abordagem ao paciente e seus familiares

Recursos terapéuticos utilizados em promocao, prevencdo e reabilitacdo neurologica
adulto e infantil

Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos em neurologia adulto e
infantil

Reintegracéo sdcio funcional do paciente

Discuss0@es das principais afec¢des relacionadas a area neurolégica

Metodologia:
O estagio na area da neurologia adulto e infantil, acontece na Clinica Escola de Fisioterapia,

by

sendo a metodologia desta area pautada em atendimentos a pacientes com afeccdes
neuroldgicas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre outros, apresentacdes
individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecéo do supervisor e preceptor.
Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentacdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizacdo do mesmo, bem como o
direcionamento das ag¢Bes a serem desenvolvidas pela &area. Os critérios de avaliacdo do
estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios,
devem ser seguidos 0s seguintes itens orientadores:

Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis na Clinica Escola de Fisioterapia da
URI (avaliagdo, tratamento e reavaliagdes)

Evolugbes diarias em prontuarios

Realizacao de rounds clinicos para discussdo de casos

Apresentacao de artigos cientificos

Construcgéo de artigos cientificos ou relatorios

Discussdes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem;

Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

Construcdo de materiais educativos

Além das atribuicdes metodolédgicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
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@ URI

praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as &reas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacado de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
raga e cor; o respeito as diferentes crengas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o0 respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensfes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracéo de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, seréo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacao individual e em grupo, através de supervisdo docente e de preceptor
de forma permanente.

Os estagiarios sao também avaliados através avaliagbes escritas e orais, realizacao de
avaliacdo fisioterapéutica, atendimento aos pacientes com disfuncdo neurologica e
desempenho na elaborac¢éo de artigo cientifico ou relatorio.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, Eduardo da Silva; CARVALHO, Werther Brunow de. Terapéutica e pratica
pediatrica. 2. ed. Sdo Paulo - SP: Atheneu, 1996.

CARR, Janet H.; OLIVEIRA, Acary Souza Bulle (Trad.). Reabilitacdo neurolégica: otimizando
o desempenho motor. Barueri - SP: Manole, 2008.

COHEN, Helen; IKEDA, Marcos (Trad.). Neurociéncias para fisioterapeutas. 2. ed. Sao
Paulo - SP: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

FONSECA, Luiz Fernando; LIMA, César Luiz Andrade. Paralisia cerebral: Neurologia,
ortopedia, reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Medbook, 2008.

KNOBEL, Elias; STAPE, Adalberto; TROSTER, Eduardo Juan; DEUTSCH, Alice D'Agostini.
Pediatria e neonatologia. Sdo Paulo - SP: Atheneu, 2005.

STOKES, Maria; OPPIDO, Terezinha (Trad.). Neurologia para fisioterapeutas. Sdo Paulo -
SP: Premier, 2000.

SHEPHERD, Roberta B. Fisioterapia em pediatria. 3. ed. Sdo Paulo: Santos, 2002.
UMPHRED, Darcy Ann; MEIRELES, Maria de Fatima Palmieri (Trad.). Reabilitacao
neurolégica pratica. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2007.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Estagio Supervisionado em Fisioterapia nas Disfun¢gdes Musculoesqueléticas
A

Cédigo: 40-1288

Carga Horéaria: 100h Pratica: 100h

Numero de Créditos: 05

Ementa:
Intervencdao fisioterapéutica nas disfungdes musculoesqueléticas.

Objetivo Geral:
Oportunizar o estagiario a aplicar o conhecimento adquirido durante o curso em pacientes com
afeccdes musculoesqueléticas, uroginecoldgicas e oncoldgicas, na promoc¢ao, prevencado e

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 152
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

reabilitacao do paciente em nivel ambulatorial.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes
habilidades e competéncias:

e Ter conhecimento técnico-cientifico desenvolvido nas subareas da fisioterapia:
ortopedia, traumatologia, reumatologia, desportiva, oncologia, uroginecologia,
obstetricia e disturbios vasculares periféricos nas diferentes patologias

e Atuar profissionalmente na drea ambulatorial (promocgéo, prevencao e reabilitacdo), com
énfase nos diferentes sistemas desta subarea de estagio

e Trabalhar em equipe multiprofissional

e Discutir e socializar casos atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia

e Discutir e avaliar artigos cientificos

e Interagir com a comunidade, através da pratica fisioterapéutica

e Pensar e agir sobre as questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
descendéncia, Populacéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacgéo
do profissional Fisioterapeuta

e Ter atitudes profissional e ética no atendimento ao paciente, bem como, o
desenvolvimento de aspectos biopsicossociais

e Realizar materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque em educacgéo
para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a comunidade

e Ler e interpretar um artigo cientifico

Conteudos Curriculares:
1. Avaliacdo fisioterapéutica nas éareas da ortopedia, traumatologia, reumatologia,
oncologia, uroginecologia, obstetricia (fase hospitalar e ambulatorial) e distlrbios
vasculares periféricos

2. Abordagem ao paciente e seus familiares

3. Recursos terapéuticos utilizados em promocgédo, prevencao e reabilitacdo de patologias
ortopédicas, traumatoldgicas, reumatolégicas oncoldgicas uroginecologicas, obstétricas
e nos distlrbios vasculares periféricos

4. Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

5. Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos

6. Reintegragéo socio funcional do paciente

7. Discussfes das principais afec¢fes relacionadas as subéareas da fisioterapia

Metodologia:

O estagio na é&rea das disfungcdes musculoesqueléticas compreende as subareas da
fisioterapia em ortopedia, traumatologia, reumatologia, oncologia, uroginecoldgica, obstetricia e
disturbios vasculares periféricos, sendo realizado na Clinica Escola de Fisioterapia, sendo a
metodologia desta é&rea pautada em atendimentos a pacientes com afeccbes
musculoesqueléticas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre outros,
apresentacfes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecdo do
supervisor e preceptor.

Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentagdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada uma das subéareas de realizacdo do mesmo, bem como o
direcionamento das acBes a serem desenvolvidas nesta area. Os critérios de avaliagdo do
estagiario sdo também explicitados neste momento.
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Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes na Clinica Escola de Fisioterapia da URI (avaliacao,
tratamento e reavaliagbes), bem como acompanhamento fisioterapéutico as gestantes na sala
de parto em hospital publico da cidade

- Evolucdes diarias em prontuarios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacéo de artigos cientificos

- Construcéo de artigos cientificos ou relatorios

- Discussdes das propostas entre os estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos papel facilitador do processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a salde humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

- Construcdo de materiais educativos

Além das atribuicbes metodologicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacado de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacdo de
raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o0 respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliacdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracéo de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, seréo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacao individual e em grupo, através de supervisdo docente e de preceptor
de forma permanente.

Os estagiarios sao também avaliados através avaliagbes escritas e orais, realizacdo de
avaliacdo fisioterapéutica, atendimento aos pacientes com disfun¢cdes musculoesqueléticas e
desempenho na elaboracéo de artigo cientifico ou relatorio.

Bibliografia Basica:

HALL, Carrie M.; TARANTO, Giuseppe (Trad.). Exercicio terapéutico: na busca da funcao.
Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2007.

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio e; AMARAL, Maria Teresa Pace do
(Org.). Tratado de fisioterapia em satde da mulher. Sdo Paulo: Roca, 2011.

PRENTICE, Wiliam E. Fisioterapia na pratica esportiva: uma abordagem baseada em
competéncias. 14. ed. Porto Alegre: AMGH, 2012.

Bibliografia Complementar:

AMARO, Joao Luiz (Coord.). Reabilitacao do assoalho pélvico: nas disfuncdes urinarias e
anorretais. Sdo Paulo: Segmento, 2005.

CARRIL, Maria L. de Sande; FERREIRA, Eliane (Trad.). Fisioterapia em traumatologia,
ortopedia e reumatologia. Rio de Janeiro - RJ: Revinter, 2001.

HERBERT, Sizinio; BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de; XAVIER, Renato; PARDINI JUNIOR,
Arlingo G. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4. ed. Porto Alegre - RS:
ARTMED, 2009.

KISNER, Carolyn.; COLBY, Lyn. A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4. ed.
Sao Paulo: Manole, 1998, 2005.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 154
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 2. ed. Barueri: Manole,

2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Estagio Supervisionado em Fisioterapia Aquatica A
Cédigo: 40-1289

Carga Horaria: 40h Pratica: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica em fisioterapia aquatica.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario a possibilidade de atendimentos em fisioterapia aquética, com
protocolos especificos, dentro dos principios fisicos e efeitos fisiologicos da imerséo, e suas
aplicabilidades terapéuticas nas diversas areas da Fisioterapia.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

O aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na éarea da
hidrocinesioterapia nas diferentes patologias

A vivéncia de trabalho em equipe multiprofissional

Discusséo e socializacao de casos atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia

A discussao de artigos cientificos

A sua interagdo com a comunidade, através da pratica fisioterapéutica

A discussdo das questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia,
Populacdo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacdo do profissional
Fisioterapeuta

Assegurar a pratica de intervencdes de promocao de salde, prevengdo, promocao e
reabilitacdo nas diversas areas da fisioterapia aquatica

Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem
como, o desenvolvimento de aspectos biopsicossociais

Viabilizar a elaboragdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacdo para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a
comunidade

Oferecer ao futuro profissional condicbes de refletir e estabelecer as relacdes entre a
teoria e a prética profissional no desenvolvimento de competéncias e habilidades
préprias da fisioterapia aquatica.

Propiciar ao futuro profissional condigbes de desenvolver competéncias e habilidades
para uma intervencao sistematizada, adequada e eficiente.

Discutir, dentro das areas de ortopédicas e traumatoldgicas, neurologicas, pediatricas,
geriatricas, ginecoldgica e obstetricia, cardiolégicas e pneumoldgicas os topicos da
avaliagcdo, da evolucéo do paciente e dos relatérios.

Revisar as praticas e técnicas fisioterapéuticas direcionadas aos pacientes de diversas
faixas etarias que apresentam problemas com indicacdo para o tratamento na
fisioterapia aquatica.

Estudar os distarbios ortopédicos, traumatolégicos, neuroldgicos, pediatricos,
geriatricos, ginecoldgicos e obstétricos, cardioldégicos e pneumolégicos porventura
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apresentados pelos pacientes com indicagdo para o tratamento da fisioterapia aquatica,
assim como analisar os exames complementares pertinentes fazendo-os fundamento
para o estabelecimento da proposta hidroterapéutica.

e Vivenciar os procedimentos técnicos utilizados na rotina do setor de fisioterapia
aguatica.

e Realizar discusséo de casos clinicos.

Contetidos Curriculares:

1. Avaliacdo fisioterapéutica em solo e em meio aquatico

2. Abordagem ao paciente e seus familiares

3. Recursos terapéuticos utilizados em promocao, prevencao e reabilitacdo em meio aquético
4. Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

5. Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos em meio aquético

6. Reintegracéo sdcio funcional do paciente

7. Discussdes das principais afec¢des relacionadas ao tratamento hidrocinesioterapéutico

Metodologia:

O estagio na area da fisioterapia aquatica, é realizado no Setor de Hidrocinesioterapia — Clinica
Escola de Fisioterapia, sendo a metodologia desta area pautada em atendimentos a pacientes
com diferentes afec¢des organicas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre
outros, apresentacgdes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecao do
supervisor e preceptor e elaboracdo de um artigo cientifico de um paciente atendido durante o
estagio, tracando um protocolo hidrocinesioterapéutico com resultados obtidos apés os
atendimentos.

Prevé previamente ao inicio das atividades, a apresentacdo ao grupo de estagiarios, a rotina e
funcionamento de cada um dos locais de realizacdo do mesmo, bem como o direcionamento
das acdes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliagdo do estagiario séo
também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis na Clinica Escola de Fisioterapia da URI
(avaliacao, tratamento e reavaliages)

- Evolugdes diarias em prontuarios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacéo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou relatérios

- Realiza¢do de materiais educativos

- Discussdes das propostas entre os estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

Além das atribuicdes metodolégicas desta area de estdgio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacado de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacdo de
raga e cor; o respeito as diferentes crengas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisdes; o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:
A avaliacdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
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cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracéo de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdo em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios sdo também avaliados através avaliagbes escritas e orais, realizacdo de
avaliacdo hidrocinesioterapéutica, atendimento aos pacientes e desempenho na elaboracdo de
artigo cientifico ou relatério.

Bibliografia Basica:

CAMPION, Margaret Reid. Hidroterapia: principios e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
PARREIRA, Patricia; BARATELLA, Thais; COHEN, Moisés. Fisioterapia aquatica. Barueri -
SP: Manole, 2011.

RUOTI, Richard G; MORRIS, David M; COLE, Andrew J. Reabilitacao aquatica. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

BATES, Andrea; HANSON, Norm. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sao Paulo: Manole,
1998.

DELGADO, Cesar Augusto. Escola de natacdo e hidro. Rio de Janeiro - RJ: SPRINT, 2000.
SANTOS, Rogerio dos; CRISTIANINI, Sanderson. Hidro 1000 exercicios. 3. ed. Rio de
Janeiro - RJ: SPRINT, 2000.

SILVA, Juliana Borges da; BRANCO, Fabio Rodrigues. Fisioterapia aquatica funcional. Sdo
Paulo: Artes Médicas, 2011.

SIMOES, Regina. Hidroginastica: propostas de exercicios para idosos. S&o Paulo: Phorte,
2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Estagio Supervisionado em Fisioterapia Cardiometabdlica e Doencas
Cronicas nado Trasmissiveis (DCNT) A

Cdédigo: 40-1290

Carga Horaria: 40h Prética: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Reabilitacdo Pulmonar, Cardiovascular e Metabdlica. Intervencao fisioterapéutica.
Interdisciplinaridade. Multidisciplinaridade. Transdiciplinaridade.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido
no ambito ambulatorial na &rea de reabilitacdo dos pacientes pneumopatas, cardiopatas,
nefropatas, diabéticos e obesos.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre 0s estagiarios estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:
e Aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area da reabilitacdo
cardiopulmonar.
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e Correlacdo da teoria com a prética utilizando os principios da fisiologia do exercicio.

e Promocao a saude dos pacientes e também a prevencao de novas doengas e periodos
de exacerbacdes.

e Aguisicdo de atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem como o
desenvolvimento de aspectos biopsicossociais.

e Participagdo de vivéncias de trabalho em equipe multiprofissional, discussdo e
socializacdo de casos em treinamento.

e Habilidade para a discussao de artigos cientificos e trabalho interdisciplinar.

e Embasamento para discussao das questfes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
descendéncia, Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao
do profissional Fisioterapeuta em programas de reabilitacéo;

e Elaborar de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque em
educacdo para a saude de individuos, bem como desenvolver acBes preventivas e
informativas para comunidade, por meio da participacéo de atividades educativas.

Contetidos Curriculares:

1. Avaliacdo médica, fisioterapéutica, nutricional e funcional em pacientes com doencgas
cardiovasculares, pulmonares e metabdlicas no ambito ambulatorial.
Abordagem dos pacientes e seus familiares.
Recursos terapéuticos utilizados em promogdo, prevengdo e reabilitagdo
cardiopulmonar e metabdlica.
Elaboracdo de um plano de treinamento individualizado.
Reintegragéo social do paciente.
Discussfes de artigos cientificos recentes internacionais.
Orientacdo quanto aos exercicios realizados sem monitorizacdo do profissional.
AcOes educativas aos pacientes e a comunidade quanto a orientagao, prevencdo e
manejo dos sintomas;
Discussfes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacao
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da reabilitacdo ambulatorial.
10. Trabalho em equipe multidisciplinar.

wn

© N OA

©

Metodologia:

O estagio na area da reabilitacdo cardiopulmonar, ocorre nas dependéncias do prédio 14, na
sala de musculagéo, a partir de atendimentos a pacientes com altera¢des cardiorrespiratorias e
metabodlicas através de atividades académico cientificas, envolvendo entre outros,
apresentacfes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecdo do
supervisor e preceptor.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens:

- Acompanhamento diarios dos pacientes na pratica dos exercicios (avaliacdo, tratamento e
reavaliacoes);

- Evolucdes diarias em prontuérios;

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos;

- Apresentacéo de artigos cientificos;

- Construgéo de artigos cientificos ou relatorios;

- Discussdes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, um papel facilitador do processo de aprendizagem;

Y

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
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institucional e/ou municipal,

- Construcao de materiais educativos.

Além das atribuicdes metodolédgicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacao de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
raga e cor; o respeito as diferentes crengas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes e o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho teérico técnico, elaboracdo de atividades
propostas. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdo em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios serdo também avaliados através da apresentacdo de artigo cientifico,
desempenho da atividade pratica, seminarios e demais atividades. Sao realizadas provas
tedricas e/ou praticas, podendo ser realizada a qualquer momento do estagio. Cada supervisor
docente ou preceptor tem autonomia para realizar as avaliacbes de forma independentes dos
demais colegas.

Bibliogragia Basica:

COSTA, Dirceu. Fisioterapia respiratéria basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

IRWIN, Scot; TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3. ed. Barueri: Manole,
2003.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. S&o
Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

AZEREDO, Carlos Alberto Caetano. Fisioterapia respiratéria moderna. 4. ed. Barueri:
Manole, 2002.

FROWNFELTER, Donna; DEAN, Elizabeth. Fisioterapia cardiopulmonar: principios e
préaticas. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

KNOBEL, Elias. Condutas no paciente grave. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

PULZ, Cristiane (Coord.). Fisioterapia em cardiologia: aspectos praticos. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

TARANTINO, Affonso Berardinelli. Doencas pulmonares. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR A
Caodigo: 40-1291

Carga Horaria: 100h Pratica: 100h

NuUmero de Créditos: 05

Ementa:

Intervencao fisioterapéutica hospitalar nas é&reas respiratoria, cardiolégica, neuroldgica,
ortopédica, oncoldgica, ortopédica e traumatoldgica, vascular periférica e nefrologia. Terapia
Intensiva Adulto e Pediatrica. Avaliacdo e Tratamento. Interdisciplinaridade.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundagéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621] C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 159
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido
no ambito hospitalar nas &reas respiratoria, cardioldgica, neurologica, ortopédica, oncologica,
ortopédica e traumatolégica, vascular periférica e nefrologia

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e Promover situacdes de pratica profissional nas diferentes areas de atuacao da
fisioterapia hospitalar, bem como atendimento pratico em terapia intensiva adulto e
infantil e clinica renal;

e Propiciar a vivéncia de trabalho em equipe multiprofissional, discusséo e socializacao
de casos atendidos no ambito hospitalar;

e Proporcionar ao académico o trabalho interdisciplinar no ambiente hospitalar;

e Estimular a discussao de artigos cientificos;

e Orientar a discussdao das questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
descendéncia, Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao
do profissional Fisioterapeuta no ambito hospitalar;

e Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem
como, o desenvolvimento de aspectos biopsicossociais;

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacdo para a saude de individuos e populagbes, a serem distribuidos
aos pacientes internados no ambito hospital.

Conteudos Curriculares:

1. Humanizacéo hospitalar;

2. Abordagem interdisciplinar ao paciente internado em regime hospitalar e seus
familiares;

3. Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico em pacientes com afeccdes respiratéria,
cardioldgica, neuroldgica, ortopédica, oncoldgica, ortopédica e traumatolégica, vascular
periférica e nefrologia em ambiente hospitalar adulto e infantil;

4. Recursos terapéuticos utilizados em promocdo, prevencdo e reabilitacdo a pacientes
hospitalizados;

5. Diagndstico fisioterapéutico e plano de tratamento a curto, médio e longo prazo;

6. Aplicabilidade de diferentes técnicas fisioterapéuticas, métodos e procedimentos em
pacientes hospitalizados;

7. Reintegracao soécio funcional do paciente;

8. Discussbes das principais afeccdes e procedimentos médicos em pacientes

hospitalizados;

9. AclOes educativas ao paciente internado em ambiente hospitalar relacionadas as
diferentes patologias no neonato, na crianca, no adulto e no idoso;

10. Discussbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populagédo
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da fisioterapia hospitalar.

Metodologia:

O estagio curricular hospitalar ocorre em hospitais publico e privado através do atendimento a
pacientes hospitalizados, em enfermarias e unidades de terapia intensiva. Nesta disciplina,
além dos atendimentos fisioterapéuticos a pacientes sdo realizadas atividades académicas
como apresentacdo de semindrios, discussdo de artigos cientificos em lingua estrangeira,
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apresentacdo de estudos de caso, aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem
entre pares. No final de cada grupo de estagio, isto é a cada dois meses, 0s estagiarios devem
entregar ao docente responsavel um artigo cientifico referente a um caso clinico ou uma
amostra de dados desenvolvido durante o estagio ou trés portifdlios de diferentes pacientes
(com avaliagéo, diagndstico fisioterapéutico e tratamento a curto, médio e longo prazo). O
grupo de estagiarios ainda devera elaborar e desenvolver um material didatico (folder, cartilha
ou cartaz) e entregar aos pacientes no ambiente hospitalar.

Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentagdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizagdo do mesmo, bem como o
direcionamento das acBes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliacdo do
estagiario sao também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis em hospital publico e privado (avaliagao,
tratamento e reavaliagdes)

- Evolucdes diarias em prontudrios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacédo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou portifolios

- Discuss@es das propostas entre os estagiarios e preceptores/supervisores docentes tendo a
funcgé&o de facilitar o processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

- Construcdo de materiais educativos

Além das atribuicdes metodolégicas desta area de estdgio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacdo de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacdo de
raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensfes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tebrico técnico, elaboracdo do artigo cientifico
ou portifélio. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuagdo especifica, serédo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdo em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios sdo também avaliados através da apresentacdo de artigo cientifico,
desempenho da atividade pratica, seminarios e demais atividades. S&o realizadas provas
tedricas e/ou préticas, podendo ser realizada a qualquer momento do estagio. Cada supervisor
docente ou preceptor tem autonomia para realizar as avaliacbes de forma independentes dos
demais colegas.

Bibliografia Basica:

BRODY, Lori Thein; HALL, Carrie M. Exercicio terapéutico: na busca da funcao. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MACHADO, Maria da Gléria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva
e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

WILKINS, Robert L; STOLLER, James K; KACMAREK, Robert M. (Coord.). Egan,
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fundamentos da terapia respiratéria. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

JOHNSTON, Cintia; ZANETTI, Nathalia Mendonca (Coord.). Fisioterapia pediatrica
hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

LAHOZ, Ana Lucia Capelari et al. Fisioterapia em UTI pediatrica e neonatal. S0 Paulo:
Manole, 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pés-operatérios. Sao
Paulo: Manole, 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Principios e praticas de ventilagdo mecanica. 2.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

VEGA, Joaquim Minuzzo et al. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao
paciente. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA A
Cédigo: 40-1292

Carga Horaria: 40h Prética: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica junto a comunidade, em programas de saude coletiva, atuando na
promocao e prevencado da saude.

Objetivo Geral:

Contribuir para a formacdo do profissional fisioterapeuta generalista, proporcionando ao
estagiario situac6es de pratica profissional supervisionada na area de fisioterapia ha promoc¢ao
da saude, atuando junto a comunidade e em programas de saude coletiva com acdes de
promocao, prevencado, protecdo e recuperacao da saude, individual e coletiva.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e O aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na éarea da
fisioterapia na promocgéo a saude;

e Avivéncia de trabalho em equipe multiprofissional e interdisciplinar e a interagdo com a
comunidade atendida;

e Discussdao e socializacdo das atividades desenvolvidas, conforme o local de estagio e a
discusséo de artigos cientificos na area de promocao da saude;

e A discussdo das questbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia,
Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao do profissional
Fisioterapeuta.

e Estimular a elaboracao de diagndstico das condicdes de saude com base no perfil
epidemioldgico dos usuérios das Unidades Basicas de Saude, Centros de Atencao
Psicossocial, entre outros, utilizados como campo de pratica;

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como palestras, cartazes, folders e
cartilhas com enfoque em educacgéo para a saude de individuos e populagfes, a serem
apresentados e/ou distribuidos a comunidade.

e Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento a populagcédo, a
equipe multiprofissional, aos gestores, entre outros, atentando para o0s aspectos
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biopsicossociais e econémicos.

Conteuidos Curriculares:

Mediante o diagnostico sdcio educacional e de saude encontrado no local definido para a
realizacdo do estagio, o conteldo programatico sera direcionado para as acdes a serem
implementadas no decorrer das seis semanas de estagio. Neste periodo, o enfoque a saude e
educacdo ambiental, aos direitos humanos, a valorizacdo dos elementos da cultura
afrodescendente e indigena e a articulacdo destes aos programas de salde publica nacionais
relacionados ao publico alvo em que se desenvolve a acdo, serdo incentivados como forma de
integracédo soécio cultural e de educacédo para a manutengdo da saude humana.

Metodologia:

O Estagio na area de Promocgdo da Saude ocorre em locais especificos de atendimento a
comunidade. Previamente ao inicio das atividades praticas, apresenta-se ao grupo de
estagiarios a rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizagdo do estagio, bem
como o direcionamento das agbes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliacdo
do estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Levantamento sécio epidemiolégico do local em que a area de estagio esta sendo
desenvolvida (UBS, Escola, Centro Assistencial, CAPS, entre outros);

- Elaboracéo, pelos estagiarios, da estratégia de intervencéo preventiva ou promotora da salude
a ser adotada, frente ao diagnéstico obtido;

- Apresentacado da estratégia ao professor supervisor;

- Discussdes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem;

- Confeccdo dos materiais necessarios para a implementacao da proposta;

- Execucédo da proposta e avaliagdo desta, prevendo-se intervengdes futuras em decorréncia
das observacdes levantadas;

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal;

Além das atribuicdes metodolédgicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacao de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisdes; o respeito aos principios e diretrizes do SUS.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico e relatério final de estagio. Estes
critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo considerados através do
desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio, avaliando-os pela atuacéo
em grupo e, também, individualmente, através de supervisao docente e de preceptor de forma
permanente.

Bibliografia Basica:

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a satde da mulher. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacdes.
Barueri: Manole, 2002.
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REBELATTO, José Rubens; BOTOME, Silvio Paulo. Fisioterapia no Brasil: fundamentos
para uma acao preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. Barueri - SP: Manole, 1999.

Bibliografia Complementar:

MORENO, Adriana L. Fisioterapia em uroginecologia. 2. ed., rev. e ampl. Barueri: Manole,
20009.

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 3. ed. Rio
de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2011.

VIEIRA, Alexandre Arante Ubilla. Atividade Fisica: Qualidade de vida e promocao da satde.
S&o Paulo - SP: Atheneu, 2014.

SCHWANKE, Carla Helena Augustin et al. Atualizacdes em geriatria e gerontologia lil:
nutricao e envelhecimento. Porto Alegre - RS: EDIPUCRS, 2010.

ROSE JUNIOR, Dante De. Esporte e atividade fisica na infancia e na Adolescéncia: Uma
abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre - RS: Artmed, 2009

10° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL | B (FISIOTERAPIA EM
NEUROLOGIA E PEDIATRIA)

Codigo: 40-1293

Carga Horaria: 80h Pratica: 80h

N° de Créditos: 04

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica em fisioterapia neurolégica ambulatorial na reabilitacdo de adultos
e criangas.

Objetivo Geral:

Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente neuroldgico,
bem como promover situagfes de problematizagéo e resolugéo técnico-cientifica condizente a
atuacao profissional ambulatorial e comunitaria.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area
da neurologia adulto e infantil nas diferentes patologias;

e Vivenciar situacdes de pratica profissional na area ambulatorial (promogé&o, prevencao e
reabilitagdo), com énfase no sistema neuroldgico;

e Problematizar, discutir e socializar situagbes atendidas na Clinica Escola de
Fisioterapia, através de estudos de caso e artigos cientificos, com abordagens
fisioterapéuticas e multidisciplinares;

e Discutir questfes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacdo
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacdo do profissional
Fisioterapeuta;

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacdo para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a
comunidade;

e Estabelecer relagcbes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que
exijam trabalho em grupo, valorizando as diferencas multifatoriais.
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Conteudos Curriculares:
1. Avaliacao fisioterapéutica neurolégica adulto e infantil
2. Abordagem ao paciente e seus familiares
3. Recursos terapéuticos utilizados em promocao, prevencdo e reabilitacdo neuroldgica
adulto e infantil

4. Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

5. Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos em neurologia adulto e
infantil

6. Reintegragéo soécio funcional do paciente

7. Discussoes das principais afeccdes relacionadas a area neuroldgica.

Metodologia:

O estagio na area da neurologia adulto e infantil, acontece na Clinica Escola de Fisioterapia,
sendo a metodologia desta &rea pautada em atendimentos a pacientes com afeccbes
neuroldgicas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre outros, apresentacfes
individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme sele¢céo do supervisor e preceptor.

Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentagdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizacdo do mesmo, bem como o
direcionamento das agBes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliacdo do
estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis na Clinica Escola de Fisioterapia da URI
(avaliacao, tratamento e reavaliacdes)

- Evolugdes diarias em prontuarios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacéo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou relatorios

- Discussdes das propostas entre os estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem;

- Participacdo em campanhas de prevencdo a salude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

- Construcdo de materiais educativos

Além das atribuicdes metodolédgicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacéo de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacdo de
raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracéo de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacao individual e em grupo, através de supervisdo docente e de preceptor
de forma permanente.

Os estagiarios sdo também avaliados através avaliagbes escritas e orais, realizacdo de
avaliacdo fisioterapéutica, atendimento aos pacientes com disfuncdo neurolégica e
desempenho na elaboracédo de artigo cientifico ou relatorio.
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Bibliografia Basica

CARVALHO, Eduardo da Silva; CARVALHO, Werther Brunow de. Terapéutica e pratica
pediatrica. 2. ed. Sao Paulo - SP: Atheneu, 1996.

CARR, Janet H.; OLIVEIRA, Acary Souza Bulle (Trad.). Reabilitagcao neurolégica: otimizando
o desempenho motor. Barueri - SP: Manole, 2008.

COHEN, Helen; IKEDA, Marcos (Trad.). Neurociéncias para fisioterapeutas. 2. ed. Sao
Paulo - SP: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar

FONSECA, Luiz Fernando; LIMA, César Luiz Andrade. Paralisia cerebral: Neurologia,
ortopedia, reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Medbook, 2008.

KNOBEL, Elias; STAPE, Adalberto; TROSTER, Eduardo Juan; DEUTSCH, Alice D'Agostini.
Pediatria e neonatologia. Sdo Paulo - SP: Atheneu, 2005.

STOKES, Maria; OPPIDO, Terezinha (Trad.). Neurologia para fisioterapeutas. Sdo Paulo -
SP: Premier, 2000.

SHEPHERD, Roberta B. Fisioterapia em pediatria. 3. ed. Sdo Paulo: Santos, 2002.
UMPHRED, Darcy Ann; MEIRELES, Maria de Fatima Palmieri (Trad.). Reabilitacao
neurolégica pratica. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2007.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA NAS DISFUNGCOES
MUSCULOESQUELETICAS B

Cdédigo: 40-1294

Carga Horaria: 100h Prética: 100h

Nudmero de Créditos: 05

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica em ortopedia, traumatologia, reumatologia, desportiva, oncologia,
uroginecologia e obstetricia e disturbio vascular.

Objetivo Geral:

Oportunizar o estagiario a aplicar o conhecimento adquirido durante o curso em pacientes com
afeccbes musculoesqueléticas, uroginecoldgicas e oncoldgicas, na promocao, prevencao e
reabilitacdo do paciente em nivel ambulatorial.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e Ter conhecimento técnico-cientifico desenvolvido nas subareas da fisioterapia:
ortopedia, traumatologia, reumatologia, desportiva, oncologia, uroginecologia,
obstetricia e disturbios vasculares periféricos nas diferentes patologias

e Atuar profissionalmente na area ambulatorial (promocao, prevencéo e reabilitagdo), com
énfase nos diferentes sistemas desta subarea de estagio

e Trabalhar em equipe multiprofissional

e Discutir e socializar casos atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia

e Discutir e avaliar artigos cientificos

e Interagir com a comunidade, através da pratica fisioterapéutica

e Pensar e agir sobre as questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
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descendéncia, Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao
do profissional Fisioterapeuta

e Ter atitudes profissional e ética no atendimento ao paciente, bem como, o
desenvolvimento de aspectos biopsicossociais

e Realizar materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque em educacao
para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a comunidade

e Ler e interpretar um artigo cientifico

Contetidos Curriculares:
1. Avaliacdo fisioterapéutica nas é&reas da ortopedia, traumatologia, reumatologia,
oncologia, uroginecologia, obstetricia (fase hospitalar e ambulatorial) e distarbios
vasculares periféricos

2. Abordagem ao paciente e seus familiares

3. Recursos terapéuticos utilizados em promocéo, prevencao e reabilitacdo de patologias
ortopédicas, traumatolégicas, reumatoldgicas oncolégicas uroginecolégicas, obstétricas
e nos distUrbios vasculares periféricos

4. Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

5. Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos

6. Reintegracdo sécio funcional do paciente

7. Discussfes das principais afecc¢des relacionadas as subareas da fisioterapia

Metodologia:

O estagio na é&rea das disfungcdes musculoesqueléticas compreende as subéareas da
fisioterapia em ortopedia, traumatologia, reumatologia, oncologia, uroginecolégica, obstetricia e
disturbios vasculares periféricos, sendo realizado na Clinica Escola de Fisioterapia, sendo a
metodologia desta area pautada em atendimentos a pacientes com afeccdes
musculoesqueléticas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre outros,
apresentacfes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecdo do
supervisor e preceptor.

Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentacdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada uma das subareas de realizagdo do mesmo, bem como o
direcionamento das agBes a serem desenvolvidas nesta area. Os critérios de avaliagdo do
estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes na Clinica Escola de Fisioterapia da URI (avaliacao,
tratamento e reavaliagBes), bem como acompanhamento fisioterapéutico as gestantes na sala
de parto em hospital pablico da cidade

- Evoluges diarias em prontuarios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacdo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou relatorios

- Discussdes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

- Construcao de materiais educativos

Além das atribuicdes metodolégicas desta area de estdgio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as &reas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacado de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
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@ URI

raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensfes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracao de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliagdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacéo individual e em grupo, através de supervisdo docente e de preceptor
de forma permanente.

Os estagiarios sao também avaliados através avaliacfes escritas e orais, realizacao de
avaliacdo fisioterapéutica, atendimento aos pacientes com disfun¢cdes musculoesqueléticas e
desempenho na elaboracgéo de artigo cientifico ou relatério.

Bibliografia Basica:

HALL, Carrie M.; TARANTO, Giuseppe (Trad.). Exercicio terapéutico: na busca da funcao.
Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2007.

MARQUES, Andréa de Andrade; SILVA, Marcela Ponzio e; AMARAL, Maria Teresa Pace do
(Org.). Tratado de fisioterapia em satde da mulher. Sado Paulo: Roca, 2011.

PRENTICE, William E. Fisioterapia na pratica esportiva: uma abordagem baseada em
competéncias. 14. ed. Porto Alegre: AMGH, 2012.

Bibliografia Complementar:

AMARO, Jodo Luiz (Coord.). Reabilitacao do assoalho pélvico: nas disfun¢des urinarias e
anorretais. Sao Paulo: Segmento, 2005.

CARRIL, Maria L. de Sande; FERREIRA, Eliane (Trad.). Fisioterapia em traumatologia,
ortopedia e reumatologia. Rio de Janeiro - RJ: Revinter, 2001.

HERBERT, Sizinio; BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de; XAVIER, Renato; PARDINI JUNIOR,
Arlingo G. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4. ed. Porto Alegre - RS: ARTMED,
20009.

KISNER, Carolyn.; COLBY, Lyn. A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4. ed.
Sao Paulo: Manole, 1998, 2005.

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 2. ed. Barueri: Manole,
2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA AQUATICA B
Cdédigo: 40-1295

Carga Horaria: 40h Prética: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Fisioterapia aquatica como recurso terapéutico em todas as areas da fisioterapia.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario a possibilidade de atendimentos em fisioterapia aquatica, com
protocolos especificos, dentro dos principios fisicos e efeitos fisiolégicos da imersao, e suas
aplicabilidades terapéuticas nas diversas areas da Fisioterapia.

Objetivos Especificos:
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Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e O aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area da
hidrocinesioterapia nas diferentes patologias

e Avivéncia de trabalho em equipe multiprofissional

e Discussao e socializacdo de casos atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia

e Adiscusséo de artigos cientificos

e Asua interacdo com a comunidade, através da pratica fisioterapéutica

e A discussdo das questbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia,
Populacéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao do profissional
Fisioterapeuta

e Assegurar a pratica de intervences de promocdo de saude, prevencdo, promocao e
reabilitacdo nas diversas areas da fisioterapia aquatica

e Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem
como, o desenvolvimento de aspectos biopsicossociais

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacdo para a saude de individuos e populacdes, a serem distribuidos a
comunidade

e Oferecer ao futuro profissional condigbes de refletir e estabelecer as relacdes entre a
teoria e a pratica profissional no desenvolvimento de competéncias e habilidades
proprias da fisioterapia aquética.

e Propiciar ao futuro profissional condi¢cdes de desenvolver competéncias e habilidades
para uma intervencao sistematizada, adequada e eficiente.

e Discutir, dentro das areas de ortopédicas e traumatoldgicas, neurolégicas, pediatricas,
geriatricas, ginecoldgica e obstetricia, cardiolégicas e pneumoldgicas os tépicos da
avaliacdo, da evolucéo do paciente e dos relatérios.

e Revisar as praticas e técnicas fisioterapéuticas direcionadas aos pacientes de diversas
faixas etarias que apresentam problemas com indicacdo para o tratamento na
fisioterapia aquética.

e [Estudar os distirbios ortopédicos, traumatologicos, neurolégicos, pediétricos,
geriatricos, ginecoldgicos e obstétricos, cardiolégicos e pneumoldgicos porventura
apresentados pelos pacientes com indicagdo para o tratamento da fisioterapia aquatica,
assim como analisar os exames complementares pertinentes fazendo-os fundamento
para o estabelecimento da proposta hidroterapéutica.

e Vivenciar os procedimentos técnicos utilizados na rotina do setor de fisioterapia
aguatica.

e Realizar discusséo de casos clinicos.

Conteuidos Curriculares:

1. Avaliacao fisioterapéutica em solo e em meio aquatico

2. Abordagem ao paciente e seus familiares

3. Recursos terapéuticos utilizados em promogao, prevencao e reabilitacdo em meio aquético
4. Plano de tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazo

5. Aplicabilidade de diferentes técnicas, métodos e procedimentos em meio aquatico

6. Reintegracéo sdcio funcional do paciente

7. Discussdes das principais afec¢fes relacionadas ao tratamento hidrocinesioterapéutico

Metodologia:
O estagio na area da fisioterapia aquatica, é realizado no Setor de Hidrocinesioterapia — Clinica
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Escola de Fisioterapia, sendo a metodologia desta area pautada em atendimentos a pacientes
com diferentes afeccdes organicas e em atividades académico cientificas, envolvendo entre
outros, apresentacdes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecéo do
supervisor e preceptor e elabora¢éo de um artigo cientifico de um paciente atendido durante o
estagio, tracando um protocolo hidrocinesioterapéutico com resultados obtidos apds os
atendimentos.

Prevé previamente ao inicio das atividades, a apresentacdo ao grupo de estagiarios, a rotina e
funcionamento de cada um dos locais de realizagcdo do mesmo, bem como o direcionamento
das acdes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliagdo do estagiario séo
também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis na Clinica Escola de Fisioterapia da URI
(avaliacéo, tratamento e reavaliagdes)

- Evoluges diarias em prontuarios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacdo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou relatorios

- Realizacdo de materiais educativos

- Discussbes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

Além das atribuicdes metodolégicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as &reas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacado de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
raga e cor; o respeito as diferentes crengas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisBes; o0 respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensfes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico, relatério final e/ou elaboracéo de
artigo cientifico. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, seréo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdo em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios sao também avaliados através avaliagbes escritas e orais, realizacao de
avaliagao hidrocinesioterapéutica, atendimento aos pacientes e desempenho na elaboragéo de
artigo cientifico ou relatério.

Bibliografia Basica:

CAMPION, Margaret Reid. Hidroterapia: principios e pratica. Sado Paulo: Manole, 2000.
PARREIRA, Patricia; BARATELLA, Thais; COHEN, Moisés. Fisioterapia aquatica. Barueri -
SP: Manole, 2011.

RUOQOTI, Richard G; MORRIS, David M; COLE, Andrew J. Reabilitacao aquatica. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:
BATES, Andrea; HANSON, Norm. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sao Paulo: Manole,
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1998.

DELGADO, Cesar Augusto. Escola de natacao e hidro. Rio de Janeiro - RJ: SPRINT, 2000.
SANTOS, Rogerio dos; CRISTIANINI, Sanderson. Hidro 1000 exercicios. 3. ed. Rio de
Janeiro - RJ: SPRINT, 2000.

SILVA, Juliana Borges da; BRANCO, Fabio Rodrigues. Fisioterapia aquatica funcional. Sdo
Paulo: Artes Médicas, 2011.

SIMOES, Regina. Hidroginastica: propostas de exercicios para idosos. S&o Paulo: Phorte,
2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA CARDIOMETABOLICA E
DOENCAS CRONICAS NAO TRASMISSIVEIS (DCNT) B

Cédigo: 40-1296

Carga Horaria: 40h Prética: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica nas areas Pulmonar Cardiovascular e Metabdlica.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido
no ambito ambulatorial na &rea de reabilitagdo dos pacientes pneumopatas, cardiopatas,
nefropatas, diabéticos e obesos.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre 0s estagiarios estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e Aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area da reabilitacdo
cardiopulmonar.

e Correlagdo da teoria com a prética utilizando os principios da fisiologia do exercicio.

e Promocéao a saude dos pacientes e também a prevencdo de novas doencas e periodos
de exacerbacdes.

e Agquisicdo de atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem como o
desenvolvimento de aspectos biopsicossociais.

e Participacdo de vivéncias de trabalho em equipe multiprofissional, discussdo e
socializacdo de casos em treinamento.

e Habilidade para a discusséo de artigos cientificos e trabalho interdisciplinar.

e Embasamento para discussao das questfes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
descendéncia, Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao
do profissional Fisioterapeuta em programas de reabilitacéo;

e Elaborar de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com enfoque em
educacdo para a salde de individuos, bem como desenvolver acBes preventivas e
informativas para comunidade, por meio da participacdo de atividades educativas.

Conteudos Curriculares:
1. Avaliacdo médica, fisioterapéutica, nutricional e funcional em pacientes com doencas
cardiovasculares, pulmonares e metabdlicas no ambito ambulatorial.
2. Abordagem dos pacientes e seus familiares.
3. Recursos terapéuticos utilizados em promocdo, prevencdo e reabilitacdo
cardiopulmonar e metabdlica.
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Elaboracdo de um plano de treinamento individualizado.

Reintegracéo social do paciente.

Discussfes de artigos cientificos recentes internacionais.

Orientacao quanto aos exercicios realizados sem monitorizacao do profissional.

Acbes educativas aos pacientes e a comunidade quanto a orientacdo, prevencdo e

manejo dos sintomas;

9. Discussfes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populacao
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da reabilitagdo ambulatorial.

10. Trabalho em equipe multidisciplinar.

© N OA

Metodologia:

O estagio na area da reabilitacdo cardiopulmonar, ocorre nas dependéncias do prédio 14, na
sala de musculagéo, a partir de atendimentos a pacientes com altera¢des cardiorrespiratorias e
metabodlicas através de atividades académico cientificas, envolvendo entre outros,
apresentacfes individuais de artigos cientificos pelos estagiarios, conforme selecdo do
supervisor e preceptor.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens:

- Acompanhamento diarios dos pacientes na pratica dos exercicios (avaliacdo, tratamento e
reavaliacoes);

- Evolucdes diarias em prontudrios;

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos;

- Apresentacéo de artigos cientificos;

- Construgéo de artigos cientificos ou relatorios;

- Discussdes das propostas entre 0s estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, um papel facilitador do processo de aprendizagem;

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal;

- Construcdo de materiais educativos.

Além das atribuicdes metodologicas desta area de estdgio, o curso incentiva a
realizacdo de praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de
estagio e que compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada
separacao de lixo; o atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria,
sem discriminacdo de raga e cor; 0 respeito as diferentes crengas e culturas e suas
particularidades e autonomia nas decisdes e o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensfes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho teérico técnico, elaboracdo de atividades
propostas. Estes critérios de avaliacdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdo em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios serdo também avaliados através da apresentacdo de artigo cientifico,
desempenho da atividade pratica, seminarios e demais atividades. S&o realizadas provas
tedricas e/ou préticas, podendo ser realizada a qualquer momento do estagio. Cada supervisor
docente ou preceptor tem autonomia para realizar as avaliacbes de forma independentes dos
demais colegas.

Bibliografia Basica:
COSTA, Dirceu. Fisioterapia respiratéria basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
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IRWIN, Scot; TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3. ed. Barueri: Manole,
2003.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Recursos em fisioterapia cardiorrespiratéria. Sao
Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

AZEREDO, Carlos Alberto Caetano. Fisioterapia respiratéria moderna. 4. ed. Barueri:
Manole, 2002.

FROWNFELTER, Donna; DEAN, Elizabeth. Fisioterapia cardiopulmonar: principios e
préaticas. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

KNOBEL, Elias. Condutas no paciente grave. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

PULZ, Cristiane (Coord.). Fisioterapia em cardiologia: aspectos praticos. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

TARANTINO, Affonso Berardinelli. Doencas pulmonares. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR B
Codigo: 40-1297

Carga Horaria: 100h Pratica: 100h

NuUmero de Créditos: 05

Ementa:

Intervencao fisioterapéutica hospitalar nas éareas respiratoria, cardiolégica, neuroldgica,
disfungbes musculoesqueléticas e nefrologia. Terapia Intensiva Adulto e Pediatrica.
Interdisciplinaridade.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao estagiario o aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido
no ambito hospitalar nas areas respiratéria, cardiolégica, neuroldgica, ortopédica, oncoldgica,
ortopédica e traumatologica, vascular periférica e nefrologia

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e Promover situacdes de pratica profissional nas diferentes areas de atuacdo da
fisioterapia hospitalar, bem como atendimento pratico em terapia intensiva adulto e
infantil e clinica renal;

e Propiciar a vivéncia de trabalho em equipe multiprofissional, discusséo e socializacao
de casos atendidos no ambito hospitalar;

e Proporcionar ao académico o trabalho interdisciplinar no ambiente hospitalar;

e Estimular a discussao de artigos cientificos;

e Orientar a discussdo das questdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro
descendéncia, Populagéo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacao
do profissional Fisioterapeuta no ambito hospitalar;

e Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento ao paciente, bem
como, o desenvolvimento de aspectos biopsicossociais;

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como cartazes, folders, cartilhas com
enfoque em educacao para a saude de individuos e populacées, a serem distribuidos
aos pacientes internados no ambito hospital.
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Conteudos Curriculares:

1. Humanizacéo hospitalar;

2. Abordagem interdisciplinar ao paciente internado em regime hospitalar e seus
familiares;

3. Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico em pacientes com afeccbes respiratoria,
cardioldgica, neuroldgica, ortopédica, oncoldgica, ortopédica e traumatolégica, vascular
periférica e nefrologia em ambiente hospitalar adulto e infantil;

4. Recursos terapéuticos utilizados em promocao, prevencao e reabilitagdo a pacientes
hospitalizados;

5. Diagnostico fisioterapéutico e plano de tratamento a curto, médio e longo prazo;

6. Aplicabilidade de diferentes técnicas fisioterapéuticas, métodos e procedimentos em
pacientes hospitalizados;

7. Reintegracao sdcio funcional do paciente;

8. Discussbes das principais afeccbes e procedimentos médicos em pacientes

hospitalizados;

9. Acles educativas ao paciente internado em ambiente hospitalar relacionadas as
diferentes patologias no neonato, na crianga, no adulto e no idoso;

10. Discussdes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia, Populagéo
Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a pratica da fisioterapia hospitalar.

Metodologia:

O estéagio curricular hospitalar ocorre em hospitais publico e privado através do atendimento a
pacientes hospitalizados, em enfermarias e unidades de terapia intensiva. Nesta disciplina,
além dos atendimentos fisioterapéuticos a pacientes sdo realizadas atividades académicas
como apresentacdo de seminarios, discussao de artigos cientificos em lingua estrangeira,
apresentacdo de estudos de caso, aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem
entre pares. No final de cada grupo de estagio, isto é a cada dois meses, 0s estagiarios devem
entregar ao docente responsavel um artigo cientifico referente a um caso clinico ou uma
amostra de dados desenvolvido durante o estagio ou trés portifélios de diferentes pacientes
(com avaliacdo, diagndstico fisioterapéutico e tratamento a curto, médio e longo prazo). O
grupo de estagiarios ainda devera elaborar e desenvolver um material didatico (folder, cartilha
ou cartaz) e entregar aos pacientes no ambiente hospitalar.

Prevé-se previamente ao inicio das atividades, a apresentagdo ao grupo de estagiarios, a
rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizacdo do mesmo, bem como o
direcionamento das acdes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliagdo do
estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relagdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Atendimentos diarios a pacientes adultos e infantis em hospital publico e privado (avaliagéo,
tratamento e reavaliacdes)

- Evolucdes diarias em prontuérios

- Realizacao de rounds clinicos para discusséo de casos

- Apresentacéo de artigos cientificos

- Construcao de artigos cientificos ou portifolios

- Discuss@es das propostas entre os estagiarios e preceptores/supervisores docentes tendo a
funcao de facilitar o processo de aprendizagem

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal

- Construcdo de materiais educativos

Além das atribuicbes metodoldgicas desta area de estagio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
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compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacao de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacéo de
raca e cor; o respeito as diferentes crencas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisdes; o respeito aos principios éticos e morais.

Avaliacao:

A avaliagdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho teorico técnico, elaboracdo do artigo cientifico
ou portifélio. Estes critérios de avaliagdo, que possuem pontuagdo especifica, seréo
considerados através do desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio,
avaliando-os pela atuacdao em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo
docente e de preceptor de forma permanente.

Os estagiarios sao também avaliados através da apresentacdo de artigo cientifico,
desempenho da atividade pratica, seminarios e demais atividades. Sao realizadas provas
tedricas e/ou préticas, podendo ser realizada a qualquer momento do estagio. Cada supervisor
docente ou preceptor tem autonomia para realizar as avaliacBes de forma independentes dos
demais colegas.

Bibliografia Basica:

BRODY, Lori Thein; HALL, Carrie M. Exercicio terapéutico: na busca da funcao. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MACHADO, Maria da Gléria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva
e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

WILKINS, Robert L; STOLLER, James K; KACMAREK, Robert M. (Coord.). Egan,
fundamentos da terapia respiratéria. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

JOHNSTON, Cintia; ZANETTI, Nathalia Mendonca (Coord.). Fisioterapia pediatrica
hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

LAHOZ, Ana Lucia Capelari et al. Fisioterapia em UTI pediatrica e neonatal. S0 Paulo:
Manole, 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pés-operatérios. Sao
Paulo: Manole, 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Principios e praticas de ventilagdo mecanica. 2.
ed. Séo Paulo: Manole, 2014.

VEGA, Joaquim Minuzzo et al. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao
paciente. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA B
Cédigo: 40-1298

Carga Horaria: 40h Prética: 40h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Intervencao fisioterapéutica na saude coletiva.

Objetivo Geral:
Contribuir para a formacdo do profissional fisioterapeuta generalista, proporcionando ao
estagiario situac6es de pratica profissional supervisionada na area de fisioterapia ha promoc¢ao
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da salde, atuando junto & comunidade e em programas de saude coletiva com acdes de
promocdao, prevencao, protecao e recuperacao da saulde, individual e coletiva.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:

e O aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico desenvolvido na area da
fisioterapia na promocéao a saude;

e Avivéncia de trabalho em equipe multiprofissional e interdisciplinar e a interagdo com a
comunidade atendida;

e Discussao e socializacdo das atividades desenvolvidas, conforme o local de estagio e a
discussao de artigos cientificos na area de promoc¢ao da saude;

e A discussdo das questbes relacionadas aos Direitos Humanos, Afro descendéncia,
Populacédo Indigena e Meio Ambiente e suas interfaces com a atuacdo do profissional
Fisioterapeuta.

e Estimular a elaboracdo de diagnostico das condicdes de saude com base no perfil
epidemioldgico dos usuarios das Unidades Basicas de Saude, Centros de Atencao
Psicossocial, entre outros, utilizados como campo de pratica;

e Viabilizar a elaboracdo de materiais didaticos como palestras, cartazes, folders e
cartilhas com enfoque em educacgéo para a saude de individuos e populagfes, a serem
apresentados e/ou distribuidos a comunidade.

e Estimular no estagiario atitude profissional e ética no atendimento a populacdo, a
equipe multiprofissional, aos gestores, entre outros, atentando para o0s aspectos
biopsicossociais e econémicos.

Conteuidos Curriculares:

Mediante o diagnéstico socio educacional e de saude encontrado no local definido para a
realizacdo do estdgio, o contelddo programético serd direcionado para as acdes a serem
implementadas no decorrer das seis semanas de estagio. Neste periodo, o enfoque a saude e
educacdo ambiental, aos direitos humanos, a valorizacdo dos elementos da cultura
afrodescendente e indigena e a articulagdo destes aos programas de saude publica nacionais
relacionados ao publico alvo em que se desenvolve a acdo, serdo incentivados como forma de
integracédo sécio cultural e de educacédo para a manutencgdo da saude humana.

Metodologia:

O Estagio na area de Promoc¢do da Saude ocorre em locais especificos de atendimento a
comunidade. Previamente ao inicio das atividades praticas, apresenta-se ao grupo de
estagiarios a rotina e funcionamento de cada um dos locais de realizacdo do estagio, bem
como o direcionamento das a¢cfes a serem desenvolvidas pela area. Os critérios de avaliacdo
do estagiario sdo também explicitados neste momento.

Com relacdo a metodologia das atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios, devem ser
seguidos os seguintes itens orientadores:

- Levantamento sécio epidemiolégico do local em que a area de estagio esta sendo
desenvolvida (UBS, Escola, Centro Assistencial, CAPS, entre outros);

- Elaboracéo, pelos estagiarios, da estratégia de intervencao preventiva ou promotora da saude
a ser adotada, frente ao diagndstico obtido;

- Apresentacédo da estratégia ao professor supervisor;

- Discussdes das propostas entre os estagiarios e supervisores/preceptores tendo estes
ultimos, papel facilitador do processo de aprendizagem;

- Confeccdo dos materiais necessarios para a implementacéo da proposta;
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- Execucgédo da proposta e avaliagdo desta, prevendo-se intervencgdes futuras em decorréncia
das observacdes levantadas;

- Participacdo em campanhas de prevencdo a saude humana, conforme a demanda
institucional e/ou municipal;

Além das atribuicdes metodolégicas desta area de estdgio, o curso incentiva a realizacdo de
praticas educativas e de sustentabilidade, adotadas em todas as areas de estagio e que
compreendem: o uso racional de papeis e folhas de oficio; a adequada separacdo de lixo; o
atendimento aos individuos e grupos de forma humanitaria e igualitaria, sem discriminacdo de
raga e cor; o respeito as diferentes crengas e culturas e suas particularidades e autonomia nas
decisdes; o respeito aos principios e diretrizes do SUS.

Avaliacao:

A avaliacdo dos estagiarios compreende diferentes dimensbes, a saber: conhecimento
cientifico, habilidades, condutas, desempenho tedrico técnico e relatdrio final de estagio. Estes
critérios de avaliagdo, que possuem pontuacdo especifica, serdo considerados através do
desempenho diario dos estagiarios, nos diferentes locais de estagio, avaliando-os pela atuacdo
em grupo e, também, individualmente, através de supervisdo docente e de preceptor de forma
permanente.

Bibliografia Basica:

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacdes.
Barueri: Manole, 2002.

REBELATTO, José Rubens; BOTOME, Silvio Paulo. Fisioterapia no Brasil: fundamentos
para uma acao preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. Barueri - SP: Manole, 1999.

Bibliografia Complementar:

MORENO, Adriana L. Fisioterapia em uroginecologia. 2. ed., rev. e ampl. Barueri: Manole,
20009.

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 3. ed. Rio
de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2011.

VIEIRA, Alexandre Arante Ubilla. Atividade Fisica: Qualidade de vida e promocao da satde.
S&o Paulo - SP: Atheneu, 2014.

SCHWANKE, Carla Helena Augustin et al. Atualizacdes em geriatria e gerontologia lil:
nutricao e envelhecimento. Porto Alegre - RS: EDIPUCRS, 2010.

ROSE JUNIOR, Dante De. Esporte e atividade fisica na infancia e na Adolescéncia: Uma
abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre - RS: Artmed, 2009

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM FISIOTERAPIA II
Cabdigo: 40-1231

Horaria: 40h Tedrica: 30h TDE: 10h

Numero de Créditos: 02

Ementa:
Apresentacao e defesa a uma banca examinadora do trabalho de conclusao de curso de
fisioterapia a

Objetivo Geral:
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Propiciar a elaboracéo final do trabalho de concluséo de curso de Fisioterapia.

Objetivos Especificos:
Espera-se que ao final do semestre os académicos estejam aptos as seguintes habilidades e
competéncias:
e Elaborar a apresentacdo dos resultados, a discusséo e a conclusao.
e Defender do trabalho de conclusdo de curso frente aos colegas e a uma comissao
examinadora.
Conteuido Curricular:
Apresentacao grafica final do TCC
Elaboracao e apresentacdo dos resultados do trabalho de conclusédo de curso (TCC)
Elaboracéo da discussdo do TCC
Elaboracgdo da concluséo do TCC
Elaboracao, construcdo e apresentacdo oral do trabalho de concluséo de curso
Elaboracéo e construcao do artigo cientifico
Apresentacdo do TCC para os colegas e para a banca examinadora

NoohsrwdhrE

Metodologia:

A disciplina serd ministrada mediante aulas tedricas, expositivas e dialogadas, utilizando-se
recursos multimidia. Durante as aulas, serdo oportunizados encontros individualizados e/ou em
grupo, conforme a necessidade identificada. Ser& oportunizada a apresentacdo dos resultados
parciais do TCC, em sala de aula, aos colegas, de modo a permitir a apropriagdo de uma
sequéncia légica e contextualizada do estudo realizado. De modo semelhante, a disciplina
prevé a apresentagdo dos resultados finais do trabalho de graduagéo a banca examinadora e,
entrega de artigo cientifico, elaborado conforme normas da revista cientifica escolhida para a
publicagdo do mesmo.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo ocorre mediante a apresentacdo oral e escrita do TCC, bem como mediante as
condicdes de arguicdo do aluno, & banca examinadora, constituida por trés docentes. Os
critérios avaliativos sédo previamente estabelecidos e envolvem: Apresentacéo do TCC (postura,
elaboracdo dos slides, objetividade e clareza, sequéncia do desenvolvimento, adequagcdo ao
tempo, dominio sobre o assunto); conteddo do TCC (titulo, resumo, introducéo, referencial
tedrico, metodologia, resultados e discusséo, conclusédo, apresentacdo gréafica e normas da
ABNT); o orientador avalia a assiduidade e pontualidade dos encontros, disposi¢ao e interesse
para aprender, cumprimento das atividades propostas, capacidade para apresentar sugestfes
e iniciativa do orientando.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discussao e leituras.

Bibliografia Basica:

CANZONIERI, Ana Maria. Metodologia da pesquisa qualitativa na saude. 2.ed. Petrépolis - RJ:
Vozes, 2011.

LOPES, M. M. O Brasil descobre a pesquisa cientifica. 2.ed. Sao Paulo: Hucitec, 2009.
MINAYO, M. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 12.ed. S&o
Paulo:Hucitec, 2010.

Bibliografia Complementar:
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ALLSOP, Judith. Pesquisa em saude: métodos qualitativos, quantitativos e mistos. S&o Paulo -
SP: Roca, 2011.

BARROS, A. J. P. Projeto de pesquisa. 20.ed. Petropolis: Vozes, 2010.

CONFORTIN, Helena. Trabalhos académicos: da concepgéo & apresentacdo. 2.ed. Erechim -
RS: EdiIFAPES, 2006.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico: explicitagdo das normas
da ABNT. 16.ed. Porto Alegre: Dactilo Plus, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

DISCIPLINAS ELETIVAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Procedimentos Fisioterapéuticos em Queimados
Cd6digo:40-1082

Carga Horaria: 40h Tedrica: 20h Pratica: 10h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Introducdo e abordagem sobre queimaduras. Classificagdo de acordo com o0 grau e a
gravidade da lesdo. Procedimentos utilizados em pacientes queimados, intervencao
fisioterapica nos diferentes graus de leséao.

Objetivo Geral:

Capacitar o académico com nocdes basicas em queimaduras, as diferentes classificacdes e
graus de gravidade, promovendo a melhora da qualidade de vida e funcionalidade do paciente
gueimado.

Objetivos Especificos:
e Embasar o planejamento e a intervencdo nos niveis de atencdo fisioterapéutica ao
paciente com queimaduras: prevenc¢do, atendimento intra-hospitalar e ambulatorial.
e Promover melhora da qualidade de vida e funcionalidade do paciente queimado.
¢ Reinsercdo social do paciente queimado.

Conteudos Curriculares:

Unidade 1. Introducdo a Fisioterapia em Queimados
1.1 Historico

1.2 Conceito

1.3 Estatisticas

Unidade 2. Queimaduras

1.1 Classificacdo das queimaduras
1.2 Anatomia e fisiologia da pele
1.3 Fisiopatologia da queimadura
1.4 Complicagbes

Unidade 3. Processos de cicatrizacao

3.1 Processo de cicatrizacdo do tecido

3.2 Complicagbes

3.4 Fases da Reabilitagcdo no processo de cicatrizacéo
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3.5 Técnicas fisioterapéuticas nas fases do processo de cicatrizagédo

Unidade 4. Queimados graves:

4.1 Fatores preditivos de gravidade e recuperagao

4.2 Intervencgdes cirurgicas: debridamentos e enxertias
4.3 Balneoterapia

4.4 Curativos

4.5 Agentes tépicos

4.6 Coberturas

4.7Assisténcia fisioterapéutica em bloco cirtrgico

4.8 Fisioterapia poés-enxertias

Unidade 5. Ambiente hospitalar: cuidados e rotinas
5.1 Humanizacao do cuidado

5.2 Indicacdes de internacéo

5.3 Controle de infeccao

5.4 Equipe multidisciplinar no cuidado ao queimado

Unidade 6. Intervencao fisioterapéutica:
6.1 Avaliacao fisioterapéutica

6.2 Metas da intervencao fisioterapéuticas
6.3 Prevengéo de contraturas

6.4 Posicionamento

6.5 Cinesioterapia

6.6 Mobilizacdo precoce

6.7 Orteses

6.8 Massoterapia

6.9 Vacuoterapia

6.10Pressoterapia

6.11 Realidade virtual

Unidade 7. Queimaduras em criancas e adolescentes
7.1 Particularidades das queimaduras em criancas e adolescentes
7.2 Reabilitacdo da crianca e o adolescente queimado

Unidade 8. Queimaduras em adultos
8.1 Particularidades das queimaduras em adultos
8.2 Reabilitacéo do paciente adulto queimado

Unidade 9. Queimaduras em idosos
9.1 Particularidades das queimaduras em idosos
9.2 Reabilitacdo do paciente idoso queimado

Unidade 10. Prevencdo de Queimaduras

Unidade 11. Atencao Fisioterapéutica nas lesdes da pele:

11.1 Recursos de eletrotermofototerapia para tratamento das lesdes de pele
11.2 Cuidados com a pele queimada

11.3 Sequelas

11.4 Limitacdo Funcional
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11.5 Perspectivas da fisioterapia pds-alta hospitalar

Unidade 12. Atencao Fisioterapéutica na Lesao Inalatéria:
12.1 Conceito

12.2 Diagnostico

12.3 Complicacdes

12.4 Fisiopatologia

125 Intervencao Fisioterapéutica no Paciente com les&o inalatoria

Unidade 13. Nocdes de psicologia em queimados
13.1 Transtornos psicol6gicos em pacientes queimados
13.2 Autoimagem

13.3 Qualidade de vida

Metodologia:

Aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, aulas préticas aplicativas. Visita programada
a um servico de referéncia em atendimento a pacientes queimados. Seminarios com
apresentacéo e discussao de artigos e de casos clinicos.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:
A avaliacdo dos alunos ocorre através de provas escritas, relatério da visita programada,
participacao em aulas tedricas e préaticas e nos seminarios.

Para o TDE a avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas
gue levam em consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GOMES, Dino R. Condutas atuais em queimaduras. Rio de Janeiro: Revinter, 2001

ROTH, Jeffrey J.; HUGHES, William B. Tratamento de queimaduras: manual pratico. Rio de
Janeiro: Revinter, 2006.

SHEPHERD, Roberta B. Fisioterapia em pediatria. 3.ed. Sdo Paulo - SP: Santos, 1995.

Bibliografia Complementar:

GOMES, Dino R. SERRA, M. Cristina. Tratamento de queimaduras: um guia pratico. Rio de
Janeiro: Revinter, 1997.

HERNDON, David N. Tratamento das queimaduras: atlas em cores. Rio de Janeiro: Dilivros,
2001.

MENEZES, E. M. de. A enfermagem no tratamento de queimados. Sdo Paulo: EPU, 1998.
O'SULIVAN, S.; COLEN, K. E. & SCHMTZ, T. J. Fisioterapia, avaliacao e tratamento. S&o
Paulo: Manole, 1993.

SERRA, E.M. Tratado de queimaduras no paciente agudo. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Fundamentos em Acupuntura

Coédigo: 40-1083

Carga Horaria: 40h Teodrica: 20h Prética: 10h  TDE:10h
Numero de Créditos: 02
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Ementa:

Abordagem da anatomia e fisiologia energética: meridianos e pontos, chacras .Bases
filoséficas da medicina tradicional chinesa (Tao e In/lang) substancias fundamentais (Qi, Xue,
Jin Ye), cinco elementos e oito critérios diagndsticos.. Fisiopatologia terapéutica: LER,
distarbios do aparelho locomotor, neuroldgico, respiratério, entre outros.

Objetivo Geral:
Oportunizar, aos académicos, nog¢des sobre a Medicina Tradicional Chinesa e suas

modalidades terapéuticas, principalmente a acupuntura, como terapias complementares a
promogao, prevencgdo e reabilitagdo da saude.

Objetivos Especificos:

e Fornecer subsidios tedricos para o conhecimento das modalidades terapéuticas da
Medicina Tradicional Chinesa na promocéo e reabilitacdo da saude humana.

e Proporcionar discussdes e problematicas que permitam o conhecimento pratico de
modalidades terapéuticas como a acupuntura, a auriculoterapia, a ventosaterapia e a
moxabustéo.

e Estabelecer relagcbes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que
exijam trabalho em grupo, valorizando as diferencas multifatoriais.

e Conhecer e aplicar o descarte ecologicamente correto dos materiais utilizados na
disciplina.

Conteuidos Curriculares:

Historico da Medicina Tradicional Chinesa
Teoria do Yin e Yang

Teoria dos cinco elementos

Conceito Qi, Jing, Shen, Xue

Teoria do Zang-Fu

Anatomia dos canais e colaterais (meridianos)
Técnica de manipulagdo com as agulhas
Moxabustéo

. Ventosaterapia

10. Auriculoterapia

11. Educacdo ambiental — descarte de materiais

CoNo,rwNE

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida de forma tedrico-pratica, com aulas expositivas, demonstrativas,
treinos de prética entre pares, utilizando-se recursos audiovisuais e materiais apropriados,
discussbes de artigos em literatura estrangeira, semindarios, construcdo e resolucdo de
problemas relacionados aos contelidos, nas salas de aula e nos laboratérios de Fisioterapia.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:
O académico devera demonstrar habilidades teotrico-praticas no dominio dos conceitos da

Y

disciplina, capacidade de propor e organizar agfes voltadas a melhora da saiude e da
qualidade de vida, capacidade de utilizar linguagem adequada ao tema e ao momento, bem
como um comportamento critico ante a realidade e seu papel como profissional da salde. Para
a avaliagdo dos alunos, serdo utilizados seminarios, além de avaliagdo durante as aulas
praticas.
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Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

AUTEROCHE, B. & NAUAILH, P. O diaghdstico na medicina chinesa. Sdo Paulo: Andrei,
1992.

DULCETTI, JR., O. Pequeno Tratado de Acupuntura Tradicional Chinesa. Sdo Paulo:
Andrei, 2000.

HOPWOOQOD, V. Acupuntura e Técnicas relacionadas a Fisioterapia. Sdo Paulo: Manole,
2001.

Bibliografia Complementar:

DING LI. Acupuntura, teoria do meridiano e pontos de acupuntura. Sao Paulo: ROCA,
1996.

MACIOCIA, G. Os fundamentos da medicina chinesa. Sdo Paulo: ROCA.

MACIOCIA, G. A préatica da medicina chinesa. Sdo Paulo: ROCA.

WEN, Tom Sintan, HSING, Wu (ed.). Manual Terapéutico de Acupuntura. Manole, 01/2008.
[Minha Biblioteca].

MARTINS, Ednea Souza. Atlas dos Pontos de Acupuntura. Roca, 09/2011. [Minha
Biblioteca].

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Intervencédo Precoce A

Cdédigo: 40-1084

Carga Horaria: 40h Tedrica: 20h Pratica: 10h TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:
Abordagem dos métodos de Avaliacdo e reconhecimento dos desvios do desenvolvimento
neuropsicomotor. Técnicas e planejamento de intervencao precoce.

Objetivo Geral:
Oportunizar aos académicos avaliagdo, planejamento, e a intervencdo precoce no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Objetivos Especificos:
e Conhecer o desenvolvimento neuropsicomotor.
e |dentificar os fatores que influenciam no desenvolvimento neuropsicomotor.
e Conhecer e utilizar escalas de avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor.
e Desenvolver estratégias de intervengao precoce.
e Proporcionar a intervencao fisioterapéutica.

Conteudos Curriculares:

1. Topicos sobre o desenvolvimento psicomotor na crianca de 0 a 3 anos

2. O desenvolvimento das fun¢des sensoriais, de linguagem, psicoemocionais e manipulativas
na crianca de 0 a 3 anos

3. O bebé de alto risco e patologias associadas

4. Desvios inespecificos do desenvolvimento

5. Detecc¢do semioldgica dos distlrbios do desenvolvimento neuropsicomotor
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6. Testes padronizados para avaliacdo do desempenho e desenvolvimento infantil
7. Estratégias de Intervencédo Precoce

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida a partir de aulas tedrico-praticas expositivas dialogadas e
através de diferentes técnicas didaticas de metodologias ativas (debate publico, aprendizagem
entre pares, aprendizagem baseada em problemas, quiz, entre outros). Sera utilizado
diferentes recursos multimidia e laboratorios da instituicdo. As aulas tedricas serdo realizadas
na URI e na Clinica Escola de Fisioterapia. A disciplina utiliza-se de provas teoricas,
apresentacdo de seminarios, estudos dirigidos, aprendizagem baseado em problemas,
apresentacdo de artigos cientificos e ag¢bes educacionais em saude. A participacdo nos
projetos de pesquisa e extensao ficardo a critério do aluno participar ou néo.

O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discusséo e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo dos alunos ocorre de maneira individual mediante provas tedricas e apresentacao
de trabalhos entre outras atividades académicas. Toda a construgdo do conhecimento
desenvolvido em sala de aula bem como a apresentacéo de trabalhos e outras atividades faréo
parte da avaliacdo individual e em grupo dos académicos. A participacdo dos alunos em sala
de aula durante as discussdes sera avaliada, podendo contribuir na nota final do aluno.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

BURNS, Y. Fisioterapia e crescimento na infancia. Sao Paulo: Santos, 1999.
SHEPHERD, R. B. Fisioterapia em Pediatria. S4o Paulo: Santos, 1996.
TECKLIN, J. S. Fisioterapia Pediatrica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

KUDO, A. M. Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional em Pediatria. S40 Paulo:
Sarvier, 1994.

LEVITT, Sophie. Tratamento da Paralisia Cerebral e do Atraso Motor. 5. ed. Manole,
01/2014. [Minha Biblioteca].

LORENZINI, Marlene V. Brincando a Brincadeira com a Crianca Deficiente: Novos Rumos
Terapéuticos. Manole, 01/2002. [Minha Bibliotecal].

MOURA, E. W.; SILVA, P. A. C. Fisioterapia - Aspectos Clinicos e Praticos da Reabilitacado.
Sao Paulo: Artes Medicas, 2005.

LIMA, C.L.; FONSECA, L. F. Paralisia Cerebral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Equoterapia A

Cdédigo: 40-1085

Carga Horaria: 40h Teodrica: 20h Pratica: 10h  TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:
Introdugéo e abordagem sobre a utilizagdo do cavalo como instrumento terapéutico. A atividade
equestre com finalidade de reabilitacdo e reeducacao neuropsicomotora.
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Objetivo Geral:
Proporcionar entendimento e aprendizagem dos conceitos tedricos e praticos da equoterapia,
utilizados na promocédo da funcéo fisico funcional, da qualidade de vida e (re)insercéo social
dos praticantes.

Objetivos Especificos:

Conhecer as particularidades da atividade equestre com fins terapéuticos.

Familiarizar os académicos com o instrumento terapéutico/cavalo.

Fornecer subsidios teoricos e praticos para o conhecimento da equoterapia.
Proporcionar discussbes e probleméticas que permitam a aprendizagem das
abordagens multidisciplinares na equoterapia.

Promover praticas que estimulem as vivéncias do movimento humano normal e anormal
e suas relagées com o movimento tridimensional do cavalo.

Vivenciar a interdisciplinaridade na Equoterapia.

Verificar os efeitos terapéuticos multidisciplinares proporcionados pela Equoterapia.
Estabelecer relacdes interpessoais e respeitar as individualidades em atividades que
exijam trabalho em grupo, valorizando as diferencas multifatoriais.

Proporcionar vivéncias sociais/comunitarias a partir da utiliza¢cdo do cavalo como objeto
terapéutico.

Conteudos Curriculares:

Histdrico e principios terapéuticos da atividade equestre

O cavalo e suas particularidades como instrumento terapéutico
A equipe interdisciplinar

Ambiente e estrutura para a pratica da Equoterapia

O movimento tridimensional

Escolha do cavalo

Indicagdes e contraindicacfes da Equoterapia

Efeitos da Equoterapia sobre ténus, postura e equilibrio

A sesséo de Equoterapia

. Materiais e métodos
. Incluséo social do praticante
. Atividades na natureza e as politicas de educacdo ambiental - Lei n°® 9.795, de 27 de

abril de 1999, visando contribuir no desenvolvimento de uma visdo integrada do meio
ambiente e suas relagfes, que envolvem aspetos ecoldgicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, culturais e éticos. E Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002 - que institui
a Politica Nacional de Educagédo Ambiental.

Metodologia:

A disciplina serd desenvolvida de forma tedrico-pratica, com aulas expositivas, utilizando-se
recursos audiovisuais e materiais apropriados, discussdes de artigos em literatura estrangeira,
seminarios, construcédo e resolucdo de problemas relacionados aos contetdos, nas salas de
aula e no centro de equoterapia. Além disso, praticas com pacientes que estimulem a atuacdo
critica e construtiva dos conhecimentos relacionados ao exercicio equestre.

O TDE seré trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, foruns de discusséo e leituras.
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Avaliacao:

O académico devera demonstrar habilidades teo6rico-praticas no dominio dos conceitos da
disciplina, capacidade de propor e organizar ac¢des voltadas a melhora da salde e da
qualidade de vida, capacidade de utilizar linguagem adequada ao tema e ao momento, bem
como um comportamento critico ante a realidade e seu papel como profissional da saude.

Para a avaliagdo dos alunos, serdo utilizados seminarios em literatura estrangeira, além de
avaliacdo durante as atividades préticas no centro de equoterapia.

Para o TDE a avaliagdo serd composta pela realizagdo das atividades encaminhadas que
levam em consideragdo o0s conteudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplar&do 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

ALVES, Eveli Maluf Rodrigues. Pratica em equoterapia: uma abordagem fisioterapica, Sao
Paulo: Atheneu, 2009.

LERMONTOV, T. A. Psicomotricidade na Equoterapia. Sao Paulo: Idéias e Letras, 2004.
MEDEIROS, Mylena. Equoterapia: nocdes elementares e aspectos neurocientificos. Rio de
Janeiro - RJ: Revinter, 2008.

Bibliografia Complementar:

LIMA, C.L.; FONSECA, L. F. Paralisia cerebral: neurologia, ortopedia e reabilitacdo 2.ed. Rio
de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2008.

SANTOS. Fisioterapia na equoterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Ideias & Letras, 2005.

SEVERO, José Torquato. Equoterapia: equitacdo, salude e educacdo. Sdo Paulo: Senac,
2010.

TECKLIN, J. S. Fisioterapia Pediatrica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

UZUN. Equoterapia: aplicacdo em disturbios do equilibrio. Sdo Paulo: Vetor, 2005.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS
Disciplina: Realidade Brasileira

Cédigo: 70- 977

Carga Horaria: 40h Tedrica: 30h TDE: 10h
Numero de Créditos: 4

Ementa:

Anadlise da sociedade brasileira em seus componentes econdmicos, politicos e culturais,
investigando as raizes da atual situacdo e as saidas possiveis para 0s problemas nacionais.
Andlise das formas de participacdo politica e de cidadania nos dias atuais

Objetivos:

Estudar os fatores historicos e conceituais que constituem a realidade brasileira, de forma
informativa e critica, estabelecendo relagdes entre seus varios aspectos e encaminhando os
académicos para pequenas construcdes tedricas.

Objetivos Especificos:
e Trabalhar as questfes de formacdo econdmico-social do Brasil, a fim de compreender
historicamente os acontecimentos.
e Discutir questbes ligadas a participacdo e efetivacdo da comunidade nos assuntos
legais, a fim de entender o processo das acgodes.
e Refletir sobre as a¢bes sociais atuais, a fim de compreender o processo de origem das
mesmas.
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http://www.ciadoslivros.com.br/produtos_pesquisa.asp?produto=VETOR
http://www.ciadoslivros.com.br/produtos_pesquisa.asp?produto=UZUN
http://www.ciadoslivros.com.br/produtos_pesquisa.asp?produto=IDEIAS%20&%20LETRAS
http://www.ciadoslivros.com.br/produtos_pesquisa.asp?produto=SANTOS
http://www.ciadoslivros.com.br/pratica-em-equoterapia-uma-abordagem-fisioterapica-2009-edicao-1-p183417/
http://www.ciadoslivros.com.br/pratica-em-equoterapia-uma-abordagem-fisioterapica-2009-edicao-1-p183417/
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Contetidos Curriculares:
Andlise da conjuntura.
Formacé&o econdmico-social do Brasil.
Formacgédo do Estado brasileiro — aspectos politicos.
Lei n. 11.645 de 10 de margo de 2008, sobre historia e cultura afro-brasileira e indigena.
Participacdo do Brasil no processo de construgdo dos Direitos humanos e seus
desdobramentos constitucionais. Resolugcdo n° 01/CNE/2012 — Diretrizes Nacionais
para a Educacdo em Direitos Humanos.
Aspectos historicos do Nacionalismo, regionalismo e civismo no Brasil.
As Constituicdes brasileiras e a democracia cidada.
Questbes sociais atuais.
Questdes politicas atuais.

0 Atual contexto econémico brasileiro.

1 Organizacdes sociais e ambientais no Brasil. A questdo da ecologia; Lei n°® 9795/99, de
27 de abril de 1999 e Decreto n® 4281, de 25/06/2002 — Politicas de Educacao
Ambiental

12 O Estado do Rio Grande do Sul no cenario histdrico brasileiro: alguns fatos.

13 Atitudes, interesses e habilidades sociais. Res. n°® 01/CNE/2012 — Diretrizes Nacionais

para a Educagdo em Direitos Humanos

14 A socializacdo das emocdes: estudo na interacdo social. Res. n°® 01/CNE/2012 —

Diretrizes Nacionais para a Educag¢é@o em Direitos Humanos.

apbrhwnN

P P2 O00~NO®

Metodologia:

Para alcangar os objetivos propostos seréo realizadas aulas expositivas, leituras individuais e
em grupos; sistematizacfes e apresentacbes em forma de seminarios; pesquisas e producdes
textuais. A construcdo e a socializacdo do conhecimento terdo como tessitura o dialogo, tendo
como centralidade a troca de experiéncias tedricas e materiais. Serdo utilizados recursos
como: slides; livros, revistas, jornais e documentarios.

Avaliacao:

O processo metodologico e avaliativo devera oportunizar espago para a dinamizagdo de
relagbes dialdgicas, difusdo de ideias e criticidade, focados, em especial, no aspecto da
democracia e da cidadania, tendo em vista a realidade politica, econdbmica e social e o
percurso historico brasileiro. Assim, a avaliagdo serd constante e realizada considerando mais
gue um instrumento, considerando atividades como leituras com sistematizacbes e
socializacao; debates; elaboracao de textos; auto avaliacao e avaliagdo dos pares.

Bibliografia Basica:

ALENCAR, Francisco. Brasil vivo: uma nova histéria da nossa gente: Petropolis: Vozes, 1988.
BRUM, Argemiro J. O Desenvolvimento econémico brasileiro. 23. ed. Petrépolis - RJ: Vozes,
2003.

SILVA, Luiz Heron da. A Escola Cidada no Contexto da Globalizacdo. Petropolis, Vozes,
1998.

Bibliografia Complementar:

BECKER, Dinizar Fermiano, Org. Desenvolvimento sustentavel: necessidade e ou
possibilidade. 22 edi¢cdo, Santa Cruz do Sul, RS: Edunisc, 1999.

FEIJO, Ricardo. Desenvolvimento econdémico: modelos, evidéncias, opg¢des politicas e o
caso brasileiro. Atlas, 10/2007. [Minha Biblioteca]
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@ URI

FILHO, Martins; DA SILVA Ives Gandra. 500 anos do Brasil: resumo esquematico. Sdo Paulo.
LTr, 2000.

HOLANDA, Sérgio Buarque. Raizes do Brasil. 22 edi¢cdo. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1995.

SILVA DA, Luiz Heron (Org.). Identidade social e a constru¢cdao do conhecimento. Porto
Alegre: Secretaria Municipal de Educacédo de Porto Alegre, 1997.

Departamento de Linguistica, Letras e Artes
Disciplina: LIBRAS | A - Lingua Brasileira de Sinais
Caddigo: 80-328

Carga Horaria: 40h Tedrica: 30h TDE: 10h

N° de Créditos: 02

Ementa:
Introducdo a legislagdo e inclusdo. Lingua, culturas comunidades e identidades surdas.
Aquisicdo de Linguagem e a LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais.

Obijetivos:
e Oportunizar o contato com a LIBRAS, visando a proporcionar subsidios basicos para a
comunicacgdo através dessa linguagem.

Conteudo Curricular:
Unidade 1 - Legislagéo e Incluséo;
Unidade 2 - Cultura Surda / Relagéo de histéria da surdez com a Lingua de sinais;

Unidade 3 - Aquisicao da Linguagem de Libras / No¢bes béasicas da Lingua Brasileira de
Sinais: 0 espaco de sinalizacdo, os elementos que constituem os sinais, no¢cbes sobre a
estrutura da lingua, a lingua em uso em contextos triviais de comunicacgao.

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas-dialogadas e praticas. O TDE sera
trabalhado através de, exercicios e trabalhos relativos a atividades de estudo, féruns de
discussao e leituras.

Avaliacao:

A avaliacdo do aluno sera realizada por meio de provas tedrico-praticas. Para o TDE a
avaliacdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que levam em
consideracdo os conteldos e competéncias esperadas para a disciplina e contemplardo 20%
da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

LOPES, M. C. Surdez & educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

QUADROS, R. M. Educacdo de surdos: aquisi¢do da linguagem. Porto Alegre: Artes Médicas,
2008.

THOMA, A. S.; LOPES, M. C. (org.). A invencao da surdez: cultura, alteridade, identidade e
diferenca no campo da educagdo. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2006.

Bibliografia Complementar:
FERNANDES, E. Surdez e bilinguismo. Porto Alegre: Organizadora Mediacao, 2005.
FREIRE, Ida Mara (Org.(s)). Um olhar sobre a diferenca: Interacdo, trabalho e
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cidadania. 12.ed. S&o Paulo - SP: Papirus, 2012.

LACERDA, C. B. F. (Org.). Surdez: processos educativos e subjetividade. Sao Paulo: Lovise,
2000.

RIBAS, J. B. C. O que sao pessoas deficientes. Sado Paulo: Editora Brasiliense, 2003.
SCKLIAR, C. Atualidade da educacao bilingue para surdos. Porto Alegre: Mediag&o, 1999

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

Disciplina: Saude Estética

Cdédigo: 40-1086

Carga Horaria: 40h Teodrica: 20h Prética: 10h  TDE: 10h
Numero de Créditos: 02

Ementa:

Abordagem e introducdo da Anatomofisiologia dermatofuncional. Distirbios enddcrino-
metabdlicos, circulatérios e musculoesqueléticos. AlteracBes morfoldgicas do envelhecimento.
Diagndstico das patologias dermatolégicas e estéticas. Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica.
NocOes de cosmetologia. Cirurgias plasticas: pré e pds-operatorio, cicatrizacdo e tipos de
cicatrizes (queloides, hipertréficas ou atroficas). Legislacdo do SUS.

Objetivo Geral:
Conhecer as patologias dermatoldgicas e estéticas e a intervencdao fisioterapéutica.

Obijetivo Especifico:
e |dentificar conceitos fundamentais sobre a fisiologia e histologia da pele, sistema
enddcrino e processo de envelhecimento.
e Conhecer e aplicar a avaliagcdo em dermatologia patolégica e saude estética.
e Proporcionar a intervencao fisioterapéutica nas disfun¢des dermatoldgicas e na saude
estética.

Conteudos Curriculares:

Unidade 1

1.1 Anatomia e Fisiologia do Sistema Tegumentar

1.2 Bidtipos Cutaneos

1.3 Cicatrizacdo: mecanismo fisiol6gico, tipos de cicatrizes, diferenciacdo dos pacientes
tabagistas

1.4 Anatomia e Fisiologia do Sistema Linfatico

1.5 Drenagem Linféatica (Leduc X Voder), gestantes

1.6 Angiologia, Ulceras

1.7 Endocrinologia

Unidade 2

2.1 Patologias Dermatoldgicas, diagnoéstico (Cancer de Pele, Vitiligo, Psoriase, Alopecia,
Herpes Zoster, Ictiose, Hanseniase, Rosacea, Albinismo, Purpura senil, Pitirdse, Hirsutismo,
Hipertricose)

2.2 Dermatopigmentacédo

Unidade 3
3.1 Avaliacdo Corporal, Facial, Sexo Masculino e Feminino
3.2 Principais disturbios dermatologicos tratados pela fisioterapia dermato funcional: Foto-
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envelhecimento, Hipercromias e Discromias Obesidade, Fibroedema Geldide, Estrias, Flacidez,
Acne, Rugas

3.3 Abordagem terapéutica, eletro termo fototerapia, cosmecéutica

3.4 Bronzeamento Artificial: mesa, jateamento, aceleradores, &acido ferrulico

Unidade 4

4.1 Cirurgia Plastica facial e corporal

4.2 Agentes fisicos mediadores do processo de reparo tecidual
4.3 Pré e pOs-operatério das cirurgias plasticas

4.4 Bariatrica

4.5 Legislagdo SUS

Unidade 5

5.1 Classificacao dos principais acidos
5.1 Cosmetologia

5.1 Protetores solares

5.2 Dermocosmeética

Metodologia:

Buscar-se-4 estimular o aluno a construcédo do seu conhecimento, despertando o interesse e a
importancia sobre a fisioterapia dermatofuncional. A disciplina envolvera atividades teodricas e
praticas, onde os assuntos abordados na teoria serdo trabalhados em aulas préaticas no
laboratorio.

As atividades pedagdgicas serao de:

- Aulas expositivas; Seminarios; Leituras de artigos relacionados aos contetudos abordados;

- Aulas préticas no laboratério; Producéo de trabalhos relacionados aos temas desenvolvidos.
O TDE sera trabalhado através de estudos de caso clinico, exercicios e trabalhos relativos a
atividades de estudo, féruns de discussao e leituras.

Avaliacao:

Provas teoricas dos contetudos desenvolvidos. Trabalhos de pesquisa e participagédo nas aulas.
Critérios de avaliacdo de trabalhos e aulas préticas: organizacdo e apresentacao; utilizagdo de
material bibliogréfico atualizado; redagéo apresentando capacidade de sintese, andlise critica
adequada a tematica proposta; respeito aos prazos estabelecidos.

Para o TDE a avaliagcdo serd composta pela realizacdo das atividades encaminhadas que
levam em consideracdo o0s contedudos e competéncias esperadas para a disciplina e
contemplarédo 20% da nota total da disciplina.

Bibliografia Basica:

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2004.
PASCHOAL, L. H. Camargo; CUNHA, M. G. Fisiopatologia e atualizacdo terapéutica da
Lipodistrofia Gindide LDG: celulite. 2. ed. Rio de Janeiro - RJ: Dilivros, 2012.

ROBERTSON, Val. Eletroterapia explicada: principios e praticas. 4.ed. Rio de Janeiro - RJ:
Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

KEDE, M. P. V. & SABATOVICK, O. Dermatologia estética. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Barueri - SP: Manole,
2003.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2007.
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ROBINSON, A. J. & ZINDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia e teste
eletrofisiolégico. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
SILVA. Mariazilda Toledo. Eletroterapia em estética corporal. Sdo Paulo: Robe, 1997.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99709 900 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621 C. P. 743 |99709 910 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br 191
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br

SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br

SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, 733 | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone (55) 33528150 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

I APENDICES (caso necessario)
Apéndice 1 - Formulario para o Registro do Trabalho Discente Efetivo
Disciplina:

Carga Horéria:
Professor(a)

Planejamento das Atividades do TDE

Atividade:

Carga Horéria da Atividade

Descricdo da Atividade

Conteldo

Bibliografia

Data de Entrega

Apéndice 2 - Diretrizes Gerais dos Projetos Integradores

A adocéo de trabalho com projetos na educacao esta calcada no principio da autonomia
e na problematizacdo como movimento central do processo de ensino e aprendizagem.
Pressupf8e um processo de reflexdo sobre a propria préatica, de forma a se estabelecerem
diferentes tipos de (inter)relagdes entre fatos e objetos, desencadeia diferentes compreensoes
e proporciona a construcao de outras formas de agir em diferentes situacoes.

O Projeto Integrador se constitui como uma forma de garantir espaco e tempo no
curriculo para a integracdo dos saberes, sem que isso signifique desconsiderar as
especificidades disciplinares. Para tal, faz-se necessaria a adocdo de uma atitude
interdisciplinar, a qual envolverd o corpo docente e discente em uma mudancga no processo de
tomada de deciséo frente aos problemas que permeiam as disciplinas envolvidas, desta forma
o Projeto Integrador € um componente curricular fundamental para a pratica interdisciplinar do
curso.

Neste sentido, este documento tem por finalidade apresentar as normas dos Projetos
Integradores em Fisioterapia.

Objetivos
e Desenvolver um trabalho de resolucdo de problemas reais, em grupos supervisionados,

articulados as disciplinas desenvolvidas nos semestres anteriores do curso.
e Propor andlises, reflexdes e solucdes de problemas através da criacdo de ferramentas,

métodos e/ou produtos que contribuam para a solugdo do problema estudado

localmente por cada grupo.
e Adotar uma abordagem ativa e interdisciplinar de modo que os estudantes busquem

solug@es inovadoras para problemas reais e recorrentes, sob a supervisdo do professor.
e Favorecer uma participacdo ativa e autbnoma dos estudantes que, a partir do
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conhecimento tedrico fornecido pelas disciplinas do curso até o momento, buscardo
solucBes para problemas reais utilizando os conhecimentos que desenvolveram em sua
trajetéria académica.

Organizacao

Os Projetos Integradores em Fisioterapia serdo distribuidos ao longo do curso sendo

divididos da seguinte forma:

Projeto Integrador em Fisioterapia A: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o segundo semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia B: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o terceiro semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia C: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o quarto semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia D: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o quinto semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia E: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o sexto semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia F: Contempla a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o sétimo semestre letivo.

Projeto Integrador em Fisioterapia G: Contempla a integragdo dos conhecimentos das
disciplinas realizadas até o oitavo semestre letivo.

ATRIBUICOES DOS ENVOLVIDOS NO PROJETO INTEGRADOR

Atribuicdes do Coordenador de Curso

Reunibes com os docentes do curso, antes do inicio das aulas do semestre letivo, para
planejamento coletivo, dos Projetos Integradores.

Alocacao, ao longo do semestre, de espac¢o nas reunides com o corpo docente, com 0
objetivo de avaliar o andamento do Projeto Integrador e definir novos
encaminhamentos, quando necessario.

Interlocug&o continua com os docentes para monitorar o processo de desenvolvimento
do Projeto Integrador.

Preparacéo de cartas de apresentagéo de alunos as instituicées, no caso de trabalho de
campo.

Organizacéo, com os docentes, para a apresentacao do trabalho.

Constituicdo da banca examinadora para a apresentacao final do projeto ou produto.
Reunides com os professores, no final do semestre letivo, para avaliar o Projeto
Integrador e identificar os aspectos que devem ser revistos no planejamento do
semestre seguinte.

Atribuicoes do docente do projeto integrador

O professor sera o articulador do desenvolvimento da ementa do Projeto Integrador.

Sua principal atribuicdo é planejar e acompanhar o andamento do trabalho dos estudantes e
articular a contribuicio dos demais professores, de forma a garantir a construcdo da
interdisciplinaridade.

A. O professor do Projeto Integrador se responsabilizara, antes do inicio das aulas,

pela:
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e Definicdo, em conjunto com os professores do periodo, de temas foco das disciplinas,
conforme o projeto pedagdégico do curso.

e Envolvimento dos professores na delimitacdo do que pode ser pesquisado em cada
disciplina do periodo.

e Sistematizacdo das decisbes do grupo de professores do periodo na forma de
comunicado.

¢ Entrega do comunicado ao coordenador de curso.

B. O professor do Projeto Integrador sera responsavel, durante o semestre letivo, pela:

e Organizacéo e distribuicdo dos grupos.

e Distribuicdo dos subtemas, referidos no comunicado para 0s grupos.

e Descricdo das tarefas a serem executadas pelos alunos e distribuicdo do cronograma
de atividades.

e |Levantamento de possibilidades de contatos para realizacdo de coleta de dados e
pesquisa/trabalho de campo.

e Levantamento de infraestrutura para realizacao de prot6tipos, experiéncias, constru¢ao
de pecas/produtos/projetos.

e Interlocucdo continua com os professores do periodo para garantir a participacao das
diversas disciplinas.

e Avaliacdo continua junto ao coordenador de curso do processo de desenvolvimento do
Projeto Integrador.

e Acompanhar a elaboracéo dos trabalhos.

e Avaliar o processo de desenvolvimento do trabalho escrito ou produto gerado.

Atribuicdes dos docentes das demais disciplinas do periodo

Os professores das demais disciplinas curriculares dos periodos em que h& Projeto
Integrador em Fisioterapia, serdo responsaveis por incentivar os grupos ja formados,
ressaltando a relevancia da questdo a ser investigada. Cada professor indicara material
bibliografico, como também, mediard os trabalhos dos estudantes no que se refere a
contribuicdo da unidade curricular que corrobora com o Projeto Integrador.

Nesta perspectiva as unidades curriculares envolvidas poderdo assegurar uma parte da
sua carga horéria total de aulas para garantir a construcdo da interdisciplinaridade necessaria
do Projeto Integrador. A distribuicdo dessa carga horaria devera ser definida nos planos de
disciplina e acordado com os estudantes e o professor do Projeto Integrador em Fisioterapia.

Atribuicao dos Académico:

e Organizar os grupos de acordo com as normas estabelecidas pelas diretrizes dos
Projetos Integradores em Fisioterapia.

e Desenvolver o trabalho de acordo com as etapas de planejamento descritas no
cronograma e seguir as orientacées do professor do Projeto Integrador e dos demais
professores das unidades curriculares envolvidas no projeto.

e Desenvolver um trabalho escrito ou um produto/conhecimento adequado a sua area de
conhecimento.

e Elaborar o trabalho escrito e preparar a apresentacdo oral do Projeto conforme as
Diretrizes

e Ter frequéncia minima de 75% nas atividades previstas conforme cronograma de
trabalho.

FORMAGCAO DOS GRUPOS
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As normas para a constituicdo dos grupos do Projeto Integrador sao:
e O Projeto Integrador sera desenvolvido obrigatoriamente em grupo de no minimo 4 e no
maximo 6 alunos participantes ou, em casos excepcionais, conforme comunicado.
e O professor do Projeto Integrador devera auxiliar no processo de constituicdo dos
grupos para garantir que todos os estudantes sejam alocados.
e A mudanca de grupo pelo académico no decorrer do semestre s6 podera ser efetuada
sob a autorizacgdo do professor da disciplina, mediante justificativa.

PRODUTO FINAL

O trabalho realizado ao longo do semestre serd apresentado na forma de relatoério final,
artigo cientifico ou produto, devendo o documento seguir as normas do Manual de Normas
Técnicas para Producbes Académicas da URI.

AVALIACAO

A avaliacdo do Projeto Integrador envolve a apreciacdo do trabalho escrito,
demonstracdo do produto ou dos materiais resultantes dos trabalhos realizados ao longo
semestre. O grupo devera apresentar a uma banca composta por 3 professores, proposta pelo
Coordenador (a) do curso, a versao final do trabalho. O tempo da apresentagéo sera definido
pelo professor da disciplina.

Fazem parte dos critérios avaliativos do Projeto Integrador:
e Pertinéncia e relevancia do tema para a area de conhecimento.
* Apresentacédo e desenvolvimento do tema.
a) Uso adequado da linguagem.
b) Uso adequado das normas técnicas pertinentes;
¢) Qualidade do conteudo;
d) Adequacéo do referencial bibliografico

O processo de avaliacdo seréa continuo, o desempenho do estudante e do grupo para
esta finalidade devera considerar: o comprometimento, a participacdo nas atividades do
ambiente virtual, a pontualidade e a responsabilidade no desenvolvimento das atividades e
entrega, o empenho e a dedicagdo demonstrados no transcorrer das atividades.

O discente que nao entregar o Projeto Integrador ou ndo comparecer aos atos
referentes a avaliacdo, sem justificativa legal, ficard& sem nota neste componente, sendo
reprovado.

O Projeto Integrador ndo é pré-requisito para os subsequentes, portanto, o discente que
reprovar poderd cursar concomitantemente até dois Projetos Integradores em cada semestre.

PLANO DE EXECUCAO
A organizacdo dos Projetos Integradores em Flsioterapia deverd seguir a seguinte
organizagao:

e TEMA

e INTEGRANTES

e OBJETIVO GERAL

e OBJETIVO ESPECIFICOS
e METODOLOGIA

e REFERENCIAL TEORICO
e CRONOGRAMA
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e PROPOSICOES E ENCAMINHAMENTO
e REFERENCIAS
CONSIDERAGOES FINAIS
A unidade curricular que é desenvolvida sob a forma de Projeto Integrador esta
alicercada na concepcéo de que se aprende na coletividade, com a participacdo em vivéncias
gue requerem a construcdo coletiva e responsavel. Neste processo é fundamental que os
professores busquem garantir as condi¢cdes de efetividade de um trabalho que articule as
competéncias do perfil profissional em consonéancia com o Projeto Pedagdgico do curso e com
as Diretrizes Curriculares.
Em sintese, € necessario que se estabeleca uma relacdo de constante didlogo a equipe
docente e os estudantes, de forma a propiciar um ambiente de aprendizagem, no qual
diferentes pontos de vista confluam para a execucdo de atividades significativas.

Apéndice 3 - Regimento do Estagio Curricular Supervisionado

O presente documento apresenta o Regimento do Estagio Supervisionado em
Fisioterapia, que constitui o Projeto Pedagogico do Curso como documento oficial que orienta,
normatiza e regimenta o Estagio Supervisionado.

O Regimento de Estagio tem como principal fungdo normatizar o funcionamento do
Estagio Supervisionado, bem como, relatar seus componentes e suas respectivas atribuicées
assegurando uma prética assistencial discente segura, organizada e responsavel, baseada em
principios éticos e morais.

Art. 1° - As normas do regimento estdo de acordo com as Diretrizes Curriculares estabelecidas
pelo Ministério da Educacdo — MEC, Resoluc¢des do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - COFFITO e em consonancia com as Resolu¢des da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missbes — URI.

CAPITULO |
DA DEFINICAO
Art. 2° - O Estéagio Curricular Supervisionado constitui-se de um ato educativo obrigatério, que
proporciona ao estagiario a atuagdo pratica em situacao real de aprendizagem profissional,
social e cultural, sob supervisdo docente.

Art. 3° - Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais de Fisioterapia, a formacdo do
Fisioterapeuta deve garantir o desenvolvimento de estagios curriculares, sob supervisao
docente.
| - O Estagio Curricular Supervisionado deve contemplar uma carga horaria minima de
20% da carga horéria total do curso proposto, assegurando pratica de intervencdes
preventiva e curativa nos diferentes niveis de atuacdo: ambulatorial, hospitalar,

comunitario/unidades basicas de saude, entre outros (conforme Artigo 7° das DCNS).
Il - O Estagio Curricular Supervisionado em Fisioterapia da URI, esta distribuido nos dois

ultimos semestres do curso (nono e décimo semestres), totalizando 810 horas.

CAPITULO II
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DA FINALIDADE

Art. 4° - O Estagio Curricular Supervisionado representa uma oportunidade de integragéo do
aluno com o universo do trabalho no exercicio de troca de experiéncias, na participacdo de
trabalhos em equipe, no convivio sécio profissional, no desenvolvimento de valores, bem como
na responsabilidade e capacidade de tomada de decisdes profissionais com crescentes graus
de autonomia intelectual, expressas no decorrer do periodo de estagio. Instiga a comunicacao,
a lideranca, a administracéo e o gerenciamento de recursos fisicos, materiais e de informagéo;
0 convivio com os individuos e coletividades; reforcando uma viséo critica e reflexiva acerca
dos reais problemas que afetam a salde da populagdo. Contribui assim, para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades gerais e especificas necessarias para a
atuacao profissional.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS
Art. 5° - O Estagio Curricular Supervisionado tem como objetivos:
I - Proporcionar ao estagiario a atuacao prética relacionada as diferentes areas da

Fisioterapia, proporcionando o trabalho multidisciplinar.

Il - Proporcionar ao estagiario contato direto com o paciente e seus familiares, bem como
com a comunidade.

Il - Estimular e orientar o conhecimento técnico cientifico assegurando a préatica de
intervengBes na promogao, prevencao e reabilitacdo da saude nos diferentes campos
de atuacdo, seja ele ambulatorial, hospitalar ou comunitario.

IV - Oportunizar ao estagiario a vivéncia de situacdes tedrico-praticas nas mais diversas
areas da Fisioterapia.

V - Favorecer o desenvolvimento de habilidades profissionais, qualificando o futuro
profissional, de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma forma de
participacdo e contribuicdo social.

VI - Integrar o estagiario com a realidade da sua profisséo.

VIl - Fortalecer os principios éticos inerentes ao exercicio profissional.
VIII - Incentivar atividades de planejamento, organizacéo e gestdo de servicos de saude
publicos e privados.

IX - Fortalecer a importancia da confidencialidade das informa¢Bes na interacdo com
outros profissionais de salde e o publico em geral.

X - Orientar o estagiario quanto ao encaminhamento do paciente, quando necessario, a
outros profissionais relacionando e estabelecendo um nivel de cooperacdo com o0s
demais membros da equipe de saude.

Xl - Promover atitudes éticas, profissionais e humanisticas condizentes com as
habilidades e competéncias exigidas no exercicio profissional.

XIl - Proporcionar o desenvolvimento da capacidade de autocritica perante sua
performance como profissional Fisioterapeuta.

CAPITULO IV
DA ESTRUTURACAO DO ESTAGIO
Art. 6° - Os Estagios sao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro de Estagios e
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Praticas Profissionais da URI e em setores de saude conveniados com Prefeituras Municipais,
Hospitais Publicos e Privados, Secretarias de Saude, Secretarias de Educacdo, Entidades
Assistenciais e sem fins lucrativos, Organizacfes Nao Governamentais, entre outros.

Art. 7° - O Estagio Supervisionado realizado fora do ambito da Universidade, s6 podera ser
realizado pelos estagiarios mediante convénio interinstitucional formalizado.

Art. 8° - O académico somente podera realizar 0 estagio se estiver matriculado nas disciplinas
do 9° e 10° semestres, referentes as areas de estagio que ir4 cursar.

Art. 9° - O estagiario devera ser supervisionado in loco, diariamente, por professor supervisor
el/ou preceptor de estagio.

Art. 10 - Toda area de estagio tera um supervisor docente.

Art. 11 - Para cada estagio devera ser elaborado um Termo de Compromisso de Estagio
Curricular, de acordo com o disposto na lei 11.788/08.

CAPITULO V
DA COORDENAGAO DO ESTAGIO
Art. 12 - A Coordenacdo do Estagio sera exercida por um supervisor docente indicado pela
Coordenacao do Curso, para um mandato com periodo de dois anos, permitida a reconducao
por uma vez.
| - Os supervisores de cada area compdem naturalmente a Comissdo de Estagio

(COES), por um periodo de dois anos.
Il - Os representantes discentes do estagio serdo representados pelo Presidente e Vice-
Presidente da respectiva turma do estagio.

Art. 13 - Compete ao Coordenador do Estagio:

|- Assegurar o cumprimento da legislacdo e das normas pertinentes ao Estagio
Curricular Supervisionado, articulando-as ao Projeto Pedagogico do curso de
Fisioterapia.

Il - Representar a Comissdo Coordenadora de Estdgio no Conselho Regional de
Fisioterapia- CREFITO 5/RS e/ou em outras instancias, quando necessario.

IIl - Realizar reunibes regulares com professores supervisores de estagio.

IV - Realizar reunido com os alunos do oitavo semestre antes de realizarem matricula nas
disciplinas de estagio, com o intuito de informa-los acerca das normas de estagio
vigentes no Curso de Fisioterapia da URI, o funcionamento e os locais de estagio
conveniados, bem como, o sorteio das areas.

V - Fazer encaminhamentos necessarios ao desenvolvimento dos estagios, tais como,
demandas legais de infraestrutura, de materiais, convénios, elaboracdo do Termo de
Compromisso e demais atividades necessarias ao bom desenvolvimento do estagio.

VI - Resolver os casos emergenciais quando ndo houver tempo hébil para a convocacgéo

de uma reunidao de COES;
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VIl - Organizar calendario de reunides e repassar aos membros com antecedéncia;
VIll - Convocar a COES a cada dois meses, em dia, local e horario, previamente

determinados;
IX- Qualquer assunto de interesse da COES e/ou dos alunos estagiarios devera ser

apresentado por escrito ao coordenador da COES.
a) As reunides serdo encaminhadas por contato eletrdnico, com antecedéncia

minima de 48 horas pelo Coordenador da COES.
X - Dar ciéncia ao Coordenador do Curso de suas atribuicbes durante o semestre;

Paragrafo Unico — A Coordenagdo do Curso devera assumir, em caso de
impossibilidade do Coordenador de Estagios, as atribuigdes, de forma provisoria.

CAPITULO VI
DA SUPERVISAO DO ESTAGIO
Art. 14 - O Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da URI, ocorre sob a permanente
supervisdo e orientacdo de Docentes e Preceptores Fisioterapeutas. Nas areas de estagio
supervisionadas por Preceptores Fisioterapeutas, hd um docente supervisor, responsavel pelas
atividades académicas do estagio.

Art. 15 - Compete ao Supervisor das Disciplinas de Estagio Supervisionado:

| - Cumprir e fazer cumprir as normas de estagio do Curso de Fisioterapia da URI.
Il - Estar presente em reunides ordindrias e extraordinarias, quando convocado pelo

coordenador da COES.
Il - Apresentar ao colegiado do Curso de Fisioterapia as informacdes referentes as

atividades do estagio de suas respectivas areas.
IV - Comunicar ao coordenador do estagio qualquer intercorréncia referente ao

funcionamento do estégio supervisionado.
V - Realizar a supervisdo das atividades desenvolvidas no estagio, fornecendo suporte

tedrico e favorecendo o processo de ensino e aprendizagem.
VI - Decidir, em conjunto com o Coordenador de Estagios, acerca da dispensa ou nao do

estagiario para participagdo de cursos e/ou congressos, desde que estes representem

carga horéria inferior & 25% da carga horaria total do estagio.
VII - Considerar, juntamente com o Coordenador dos Estagios, situacBes especiais que

possam comprometer o desempenho fisico funcional do estagiario.

Art. 16 - Compete ao Supervisor Docente e/ou Preceptor Fisioterapeuta do Estagio
Supervisionado:
| - Orientar os seus estagiarios, com rela¢éo a dindmica dos estagios, nos casos de:

a) distribuicdo dos pacientes para atendimento;
b)rotinas basicas em cada éarea;
c)organizacdo de tarefas académicas (rounds, semindrios, apresentacdo de
artigos, participagdo dos estagiarios em atividade externa, entre outros);
d)realizacé@o de provas tedricas e/ou préaticas durante o periodo do estagio.
Il - Acompanhar os estagiarios sob sua responsabilidade e propor direcionamentos ou

orientacfes na avaliacdo, plano de tratamento ou terapéutica aplicada.
Il - Orientar a elaboracdo do relatério final de estagio e/ou artigo, obrigatorio e/ou
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facultativo, para cada disciplina.
IV - Avaliar o desempenho de seu estagiario diariamente.
V - Atribuir nota final ao estagiario, de 0 a 10 (zero a dez), por instrumento proprio e

previamente estabelecido, considerando-se aprovado o aluno que obtiver nota igual
ou superior a 5,0 (cinco), na disciplina do estagio, conforme normas de avaliagdo

académica da Instituicéo.
VI - Participar das reunides convocadas pelo Coordenador do Estagio e pela coordenacao

do Curso de Fisioterapia.
VII - Assumir a responsabilidade técnica sobre o atendimento realizado pelo estagiério.

CAPITULO VI
DO ESTAGIARIO
Art. 17 - Compete ao estagiario:
| - Participar da reunido inicial e demais reunides, quando convocado pelo Coordenador

do Estagio.
Il - Ter ciéncia das normas estabelecidas para a realizacdo das atividades do Estagio

Curricular Supervisionado.
Il -  Cumprir na integridade as atividades do Estagio Curricular Supervisionado, mantendo

100% de frequéncia.
a) Na auséncia do estagiario, por motivos de saude ou perda de familiares é
obrigatério a entrega do atestado médico ou atestado de Obito em até 72

horas. O documento deve ser entregue ao Coordenador do Estagio.
IV - Informar o Supervisor Docente ou Preceptor, toda e qualquer intercorréncia que

impeca sua presenca no local do estagio.
V - Informar o Supervisor Docente ou Preceptor toda e qualquer intercorréncia referente

ao acompanhamento de seu paciente.
VI - Seguir as normas vigentes estabelecidas para cada local de estagio, previamente

informadas pelo Supervisor Docente ou Preceptor do Estagio.
VIl - Realizar as atividades previstas do estdgio com responsabilidade e ética.
VIII - Acatar as orientacdes repassadas pela COES.

Paragrafo Unico — Em caso de ndo concordar com as decisbes do Supervisor Docente e/ou
Preceptor do Estagio, podera propor recurso administrativo, por escrito, encaminhado ao
Coordenador do Estagio, no prazo de 48 horas, a contar da ciéncia da deciséo.

CAPITULO VIII
DA AVALIAGAO DO ESTAGIARIO
Art. 18 - A avaliacdo do estagiario segue as normas deste Regimento do Estagio
Supervisionado do Curso de Fisioterapia da URI, aprovado pelo colegiado do Curso de
Fisioterapia e Nucleo Docente Estruturante (NDE).

I - O aluno deverd ter nota minima de 5,0 (cinco) para ser aprovado nas disciplinas de
estagio.
Il - O aluno que nao obtiver aprovacdo nas disciplinas de estagio deverd cursa-la
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novamente.

Art. 19 - A avaliacdo do estagiario matriculado nas disciplinas devera obedecer aos critérios
estabelecidos por cada area de estagio e aprovados pelo Colegiado de Fisioterapia, tais como:
conhecimento especifico, habilidades, condutas, apresentagdo de casos e seminarios,
apresentacédo de artigos, relatorio final, entre outros.

CAPITULO IX
DOS CONTRATOS E CONVENIOS
Art. 20 - As condicBes para o estabelecimento de contratos e convénios para a realizacdo dos
estagios estdo de acordo com os seguintes critérios:
| - Os contratos e/ou convénios deverao ser legalmente estabelecidos entre as unidades
concedentes de estagio e a Universidade, representada pelo Diretor Geral da URI —

S&o Luiz Gonzaga e/ou Reitor da URI.
Il - Cabe a COES avaliar e dar deferimento ou ndo as propostas apresentadas.
Il - Podera ocorrer a rescisdo dos contratos e/ou convénios por interesse de uma das

partes, ou por determinacéo legal prevista no contrato/convénio.
IV - Caso ocorra o cancelamento de algum local de estagio, fica sob responsabilidade dos

Coordenadores do Curso e Estagio, rever outro local com as mesmas condi¢bes de

infraestrutura e pessoal.
V - Os estagiarios estardo sempre sob a supervisdo e acompanhamento do Supervisor

Docente e/ou Preceptor nos locais de estagios conveniados.
VI - Cabera ao Coordenador do Estagio a realizacéo de visitas aos locais de estagio.

a) Uma vez detectados, durante as visitas aos locais de estagio, problemas que
comprometam o0 processo de ensino e aprendizagem, cabera ao Coordenador do
Estagio comunicar a coordenacao do curso para a busca de alternativas relacionadas

ao problema especifico. i
CAPITULO X

DAS DISPOSICOES GERAIS
Art. 21 - As questdes nédo previstas neste regimento serdo analisadas pela COES, juntamente
com a coordenacéo do Curso de Fisioterapia da URI S&o Luiz Gonzaga.

MANUAL DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

1. Apresentacao

O Manual de Estagio Supervisionado Curricular tem como fungdo orientar o estagiario
em relacdo as normas de funcionamento do estagio, bem como, relatar seus componentes e
suas respectivas atribuicbes assegurando uma pratica assistencial discente segura, organizada
e responsavel, baseada em principios éticos e morais.

As normas do estagio estdo de acordo com as Diretrizes Curriculares estabelecidas
pelo Ministério da Educacdo — MEC, Resolucbes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - COFFITO e em consonancia com as Resolu¢des da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI.

2. Definicdo do Estagio
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O Estagio Curricular Supervisionado constitui-se de um ato educativo obrigatério, que
proporciona ao estagiario a atuacao pratica em situacdo real de aprendizagem profissional,
social e cultural, sob supervisdo docente.

Conforme Art. 7° das DCNSs, o Estagio Curricular Supervisionado deve contemplar uma
carga horaria minima de 20% da carga horaria total do curso proposto, assegurando pratica de
intervengbes preventiva e curativa nos diferentes niveis de atuagédo: ambulatorial, hospitalar,
comunitario/unidades basicas de saude, entre outros.

O Estagio Curricular Supervisionado em Fisioterapia da URI, esta distribuido nos dois
tltimos semestres do curso (nono e décimo semestres), totalizando 810 horas.

3.Finalidade

O Estagio Curricular Supervisionado representa uma oportunidade de integracdo do
aluno estagiario com o universo do trabalho no exercicio de troca de experiéncias, na
participacdo de trabalhos em equipe, no convivio sécio profissional, no desenvolvimento de
valores, bem como na responsabilidade e capacidade de tomada de decisdes profissionais
com crescentes graus de autonomia intelectual, expressas no decorrer do periodo de estagio.
Instiga a comunicacdo, a lideranca, a administragcdo e o0 gerenciamento de recursos fisicos,
materiais e de informacao; o convivio com os individuos e coletividades; reforcando uma visédo
critica e reflexiva acerca dos reais problemas que afetam a saude da populagdo. Contribui
assim, para o desenvolvimento das competéncias e habilidades gerais e especificas
necessarias para a atuacao profissional.

4. Objetivos do Estagio
O Estagio Curricular Supervisionado tem como objetivos:

e Proporcionar ao estagiario a atuacdo pratica relacionada as diferentes areas da
Fisioterapia, proporcionando o trabalho multidisciplinar;

e Proporcionar ao estagiario contato direto com o paciente e seus familiares, bem como
com a comunidade;

e Estimular e orientar o conhecimento técnico cientifico assegurando a préatica de
intervencdes na promocdo, prevencao e reabilitacdo da saude nos diferentes campos
de atuacdo, seja ele ambulatorial, hospitalar ou comunitario;

e Oportunizar ao estagiario a vivéncia de situacdes tedrico praticas nas mais diversas
areas da Fisioterapia;

e Favorecer o desenvolvimento de habilidades profissionais, qualificando o futuro
profissional;

e Integrar o académico com a realidade da sua profisséo;

e Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

e Exercer sua profissédo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma
forma de participacdo e contribuicdo social,

e Desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestao de servicos de saude
publicos ou privados;

e Manter a confidencialidade das informa¢des na interagdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral,

e Estimular o estagiario a realizar encaminhamentos de pacientes, quando necessario, a
outros profissionais relacionando e estabelecendo um nivel de cooperagcdo com o0s
demais membros da equipe de saude;

e Desenvolver atitudes éticas, profissionais e humanisticas condizentes com as
habilidades e competéncias exigidas no exercicio profissional;

e Proporcionar o desenvolvimento da capacidade de autocritica perante sua performance
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como profissional Fisioterapeuta.

5. Areas de Estagio Supervisionado

e O Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da URI, esta dividido em 06 (seis)
grandes areas:

e Estagio Supervisionado Ambulatorial IA (codigo 40-425) e IB (cédigo 40-430) —
Fisioterapia em Neurologia e Pediatria.

e Estagio Supervisionado em Fisioterapia nas Disfun¢gdes Musculoesqueléticas A (codigo
40-849) e B (codigo 40-854). Esta area de Estagio estd subdividida em subareas:
Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Desportiva; Fisioterapia Oncofuncional e
Fisioterapia Uroginecoldgica e Obstetricia.

e Estagio Supervisionado em Fisioterapia Aquética A (cédigo 40-850) e B (cadigo 40-855).

e [Estagio Supervisionado em Fisioterapia Cardiometabdlica e Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis A (cédigo 40-851) e B (cédigo 40-856)

e Estagio Supervisionado Hospitalar A (c6digo 40-852) e B (cédigo 40-857)

e Estagio Supervisionado em Fisioterapia em Saude Coletiva A (cédigo 40-853) e B
(codigo 40-858).

6. Locais de Realizacdo dos Estagios

As disciplinas de Estagio Supervisionado Ambulatorial IA e IB (Fisioterapia em
Neurologia e Pediatria); Estadgio Supervisionado em Fisioterapia nas Disfuncbes
Musculoesqueléticas A e B; e Estagio Supervisionado em Fisioterapia Cardiometabdlica e
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis A e B sdo realizadas, no Campusde S&o Luiz Gonzaga
no Centro de Praticas em Fisioterapia. O Estagio Supervisionado Hospitalar é realizado no
hospital municipal: Hospital Sdo Luiz Gonzaga (Filantropico e Privado). Em relacdo ao Estagio
de Fisioterapia em Salde Coletiva, contempla a¢cdes nas Unidades Basicas de Salde, Creches
e Escolas Municipais, ONGs e em Centros de Assisténcia Psicossocial. Por fim, Estagio
Supervisionado em Fisioterapia Aquatica A e B é realizado em centros previamente
conveniados pela Universidade.

7. Funcionamento do Estagio Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado acontece no 9° e 10° semestre do curso, estando
os académicos devidamente matriculados nas respectivas disciplinas. As atividades de estagio
respeitam o calendario académico institucional para o seu funcionamento.

O estagio acontece de segunda a sexta-feira, nos turnos da tarde e da noite,
respeitando a carga horaria prevista neste PPC. Cada disciplina de estagio possui horério e
local especifico, 0 que promove a realizacéo de todas as areas de estagio durante o Ultimo ano
do curso, contemplando assim, a carga horaria descrita na matriz curricular.

O estagiario € supervisionado permanentemente por professor supervisor ou preceptor
de estagio. Em situacdes de preceptoria, tem-se um supervisor docente responsavel. O
preenchimento e assinatura do Termo de Compromisso do estigio € obrigatério em todas as
areas.

O estagiario devera ter frequéncia de 100% (cem por cento) nas atividades relacionadas
a area em desenvolvimento. Em caso de impossibilidade de comparecer, 0 mesmo devera
comunicar ao supervisor docente ou preceptor imediatamente para reorganizacdo das
atividades académicas, ficando o mesmo, na dependéncia de cumprimento dos critérios do
Regulamento do Estagio, quanto a auséncia.

8. Coordenacdo do Estagio
A Coordenacao do Estagio sera exercida por um supervisor docente indicado pela
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Coordenacgéo do Curso, para um mandato com periodo de dois anos, permitida a reconducao
por uma vez.

Os supervisores de cada area compdem a Comissdo de Estagio (COES), por um

periodo de dois anos, havendo representatividade discente na COES - Presidente e Vice-
Presidente da respectiva turma do estagio.

8.1 Compete ao Coordenador do Estagio

Assegurar o cumprimento da legislagdo e das normas pertinentes ao Estagio
Curricular Supervisionado, articulando-as ao Projeto Pedagégico do curso de
Fisioterapia;

Representar a Comissdo Coordenadora de Estdgio no Conselho Regional de
Fisioterapia- CREFITO 5/RS e/ou em outras instancias, quando necessario;

Realizar reunides regulares com supervisores docentes, preceptores de estagio e
estagiarios;

Realizar reunido com os alunos do oitavo semestre antes de realizarem matricula nas
disciplinas de estagio, com o intuito de informa-los acerca das normas de estagio
vigentes no Curso de Fisioterapia da URI, o funcionamento e os locais de estagio
conveniados; bem como o sorteio das areas;

Fazer encaminhamentos necessarios ao desenvolvimento dos estagios, nas devidas
instancias, tais como, demandas legais, de infraestrutura, de materiais, convénios,
etc.;

Resolver os casos emergenciais quando ndo houver tempo habil para a convocacao
de uma reunido de COES;

Dar ciéncia ao Coordenador do Curso de suas atribuicdes durante o semestre;
Advertir 0 estagiario caso nao cumprir com ética e responsabilidade as atividades do
estagio.

Compete ao coordenador do curso assumir a coordenacdo do estagio de forma
provisoria, em situacdes que o coordenador de estagio possa estar impossibilitado de
realizar sua funcao.

9. Supervisao das Disciplinas de Estagio Supervisionado

O Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da URI, ocorre sob a permanente

supervisdo e orientacdo de Docentes e Preceptores Fisioterapeutas. Nas areas de estagio
supervisionadas por Preceptores Fisioterapeutas, ha um docente supervisor, responsavel pelas
atividades académicas do estagio.

9.1 Compete ao Supervisor das Disciplinas de Estagio

Cumprir e fazer cumprir as normas de estagio do Curso de Fisioterapia da URI,
Estar presente em reunifes ordinarias e extraordinarias, quando convocado pelo

coordenador da COES;
Apresentar ao colegiado do Curso de Fisioterapia as informagdes referentes as

atividades do estagio de suas respectivas areas;

Comunicar ao coordenador do estagio qualquer intercorréncia referente ao
funcionamento do estagio supervisionado;

Realizar a supervisdo das atividades desenvolvidas no estagio, fornecendo suporte
tedrico e favorecendo o processo de ensino e aprendizagem;

Decidir, em conjunto com o Coordenador de Estagios, acerca da dispensa ou nédo do
estagiario para participacéo de cursos e/ou congressos, desde que estes representem
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carga horéria inferior a 25% da carga horéria total do estagio;
e Considerar, juntamente com o Coordenador dos Estagios, situacdes especiais que
possam comprometer o desempenho fisico funcional do estagiério.

9.2 Compete ao Supervisor Docente ou Preceptor Fisioterapeuta do Estagio
Supervisionado
e Orientar os seus estagiarios, com relacao a dindmica dos estagios quanto ao/a(s):

a) agendamento e distribuigdo dos pacientes para atendimento

b) rotinas basicas em cada area

c) organizacdo de tarefas académicas, como rounds de discussdo, seminarios,
apresentacdo de artigos, participacdo em atividades externas, entre outros)

d) realizacdo de provas tedricas e/ou préaticas durante o periodo do estégio

e Acompanhar os estagiarios sob sua responsabilidade e propor direcionamentos ou
orientagBes na avaliagcdo, plano de tratamento ou terapéutica aplicada;

e Orientar a elaboragdo do relatério final de estadgio e/ou artigo, obrigatério e/ou
facultativo, para cada disciplina;

e Avaliar o desempenho de seu estagiario diariamente;

e Atribuir nota final ao estagiario, de 0 a 10 (zero a dez), por instrumento préprio e
previamente estabelecido, considerando-se aprovado o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 5,0 (cinco), na disciplina do estdgio, conforme normas de avaliacdo
académica da Instituicao;

e Participar das reunides convocadas pelo Coordenador do Estagio e pela coordenacgéo
do Curso de Fisioterapia;

e Aresponsabilidade técnica sobre o atendimento realizado pelo estagiario.

10. Compete ao Estagiario

e Participar da reunido inicial e demais reunides, quando convocado pelo Coordenador do
Estagio;

e Apropriar-se das normas estabelecidas para a realizacdo das atividades do Estagio
Curricular Supervisionado;

e Cumprir na integridade as atividades do Estagio Curricular Supervisionado, mantendo
100% de frequéncia. Na auséncia do estagiario, por motivos de saude ou perda de
familiares é obrigatério a entrega do atestado médico ou atestado de ébito em até 72
horas. O documento deve ser entregue ao Coordenador do Estagio.

e Informar o Supervisor Docente ou Preceptor, toda e qualquer intercorréncia que impeca
sua presenca no local do estagio;

e Informar o Supervisor Docente ou Preceptor toda e qualquer intercorréncia referente ao
acompanhamento de seu paciente;

e Seguir as normas vigentes estabelecidas para cada local de estagio, previamente
informadas pelo Supervisor Docente ou Preceptor do Estagio;

e Realizar as atividades previstas do estagio com responsabilidade e ética, bem como
respeitar as regras estabelecidas pelos locais de estagio;

e Acatar as orientacdes repassadas pela COES;

e Entrar com recurso, por escrito e encaminhar ao Coordenador do Estagio em um prazo
méaximo de 48 horas sobre decisfes do Supervisor Docente e/ou Preceptor do Estagio;

e Usar o cracha sempre que estiver em atividades de estagio;

e Para o desenvolvimento das atividades praticas, o estagiario devera obrigatoriamente
utilizar material pessoal (estetoscopio, esfigmomanémetro, goniémetro, fita métrica, ou
qualquer outro material de uso pessoal exigido pela area de estagio);
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e Apresentar pontualidade no horario dos estagios, bem como nos horarios de
atendimento a pacientes;

e Tratar com respeito e cordialidade o paciente, o supervisor docente e/ou preceptor, 0s
colegas e demais membros da equipe;

e Desenvolver as atividades académicas na Clinica Escola de Fisioterapia da URI no
horario de estagio, ou fora deste, mediante comunicagao e registro no livro ata com a
secretaria da clinica escola;

e Manter sigilo profissional em relacao as informacgdes obtidas dos pacientes;

e Zelar pelo material e espacos fisicos dos locais de estagio, mantendo-os limpos e
organizados;

e Zelar pela manutencdo de siléncio nas dependéncias dos locais de realizagdo de
estagio: Clinica Escola de Fisioterapia, Hospitais, UBSs, CAPS entre outros;

e Comunicar ao supervisor docente e/ou preceptor qualquer problema com equipamentos
ou materiais, da mesma forma comunicar ao coordenador do estagio para encaminhar
ao conserto;

e Participar de todas as atividades que estejam relacionadas a préatica do estagio
supervisionado (feiras, atividades institucionais, atividades do curso, etc.);

e Realizar a assinatura do termo de compromisso das areas de estagio supervisionado e
vacinas necessarias para o inicio do estagio, conforme orientacdo do coordenador do
estagio;

e Comparecer nas areas de estagio e demais atividades nos dias e horarios marcados,
devidamente uniformizados, de acordo com os critérios do local de estagio, usando
roupas e sapatos fechados brancos e jaleco branco identificando o curso e a instituicao,
com excecgdo das areas:

e Hidrocinesioterapia: obrigatdrio traje de banho (maib e sunga), touca, chinelos, toalha e
roupdo. N&o é permitido uso de maquiagem, cremes e perfumes;

e Fisioterapia na Promocdo a Saude: em dias de chuva é permitido o ndo uso da roupa
branca;

e Fisioterapia Neuroldgica adulto e infantil: permitido uso de propés, calga jeans e jaleco
colorido.

e Evitar a permanéncia na sala de espera da Clinica Escola de Fisioterapia;

e No caso de cabelos compridos, manté-los presos, unhas cortadas, evitar o uso de
objetos que possam provocar acidentes (por exemplo: brincos grandes, correntes,
anéis, entre outros);

e Manter os prontuarios dos pacientes no local do estagio, ndo sendo permitido sua
retirada nem a realizagcao de coOpias e/ou fotografias;

e (s estagiarios somente poderdo ausentar-se da area de estagio no periodo de
atividade com autoriza¢ao do supervisor e/ou preceptor;

e Nao é permitido o uso de telefone celular durante as atividades de estagios;

e Na&o é permitido ao estagiario, repassar seu contato telefénico e/ou manter contato via
redes sociais, para definicbes acerca de assuntos relacionados ao atendimento
fisioterapéutico;

e Nao é permitido fotografar pacientes nas areas de estagios, a ndo ser com prévia
autorizacao do supervisor e/ou preceptor, do paciente ou responséavel;

e Realizar um (01) evento fora da cidade de no méximo uma semana, com a autorizagédo
do supervisor docente e/ou Preceptor, bem como do coordenador de estagio. A
solicitacdo deve ser encaminhada ao coordenador de estdgio com 30 dias de
antecedéncia. ApOs a participacdo do evento, o estagiario devera entregar ao
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coordenador do estagio copia do certificado da participacao em até 72 horas.

10.1 Avaliacao do Estagiario

Os estagiarios sdo avaliados em cada area/subarea de estagio, de forma integrada
(teoria e pratica) com fins de verificacdo dos conhecimentos adquiridos durante a graduacao
para o exercicio das habilidades e competéncias da profissdo de Fisioterapeuta.

z

O desempenho é avaliado pelo docente supervisor do estagio em conjunto com o
preceptor da respectiva area (quando houver) de forma continua e sistematica.

O aluno devera ter nota minima de 5,0 (cinco) para ser aprovado nas disciplinas de estagio. O
aluno que néo obtiver aprovacédo nas disciplinas de estagio devera cursa-la novamente.

Os critérios de avaliacao envolvem conhecimentos especificos, habilidades, condutas,
desempenho nas atividades técnicas, contemplando, apresentacdo de artigo, relatorios,
estudos de caso e provas, totalizando pontuacdo maxima 10,0 (dez), e sendo apresentados
pelo professor responsavel previamente aos estagiarios conforme cada area de estagio.

Apéndice 4 - Regimento das disciplinas de Trabalho de Conclusao de Curso em
Fisioterapial e .

Apresentacao

O curso de Fisioterapia, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(Resolucdo CNE/CES n° 4, de 19 de fevereiro de 2002), prevé em seu Projeto Politico
Pedagdgico (PPC) a elaboracdo do projeto de trabalho de conclusdo de curso (TCC) e
apresentacdo deste, a Banca Examinadora. Desta forma, atinge-se um de seus objetivos, isto
€, 0 incentivo ao desenvolvimento de pesquisas na area da salde e consequentemente,

producdo cientifica em fisioterapia.
O presente documento apresenta 0 Regimento destas disciplinas e constitui, portanto o

PPC como documento oficial que orienta e normatiza os projetos e trabalho de conclusdo de
curso. Estas disposicdes regulamentam os aspectos metodologicos e respondem as dividas
oriundas em cada fase do TCC, que compreendem desde a escolha do orientador até a

apresentacéo final a Banca Examinadora.
Sendo assim, prevendo que este documento devera ser consultado constantemente por

professores, orientadores, alunos e Coordenagdo do curso, publica-se 0 mesmo para ser
difundido entre os autores e colaboradores das pesquisas.

Da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia |
Art. 1° - A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | consiste da

elaboracgédo individual, pelo académico, do Projeto do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),
tendo como base os conhecimentos construidos durante o curso e complementados com a
investigacdo no decorrer do trabalho, o qual sera desenvolvido nos semestres seguinte ao da
execucao da disciplina.

§ 1° - O Projeto do TCC ser& desenvolvido sob a orientagdo de um professor do Colegiado do
Curso de Fisioterapia, sugerido pelo académico em concordancia com o professor da disciplina
e a Coordenacdo do curso de Fisioterapia, nos termos deste regulamento. O “Termo de
Indicagdo” do professor orientador devera ser entregue até a segunda semana letiva do 7°
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semestre.

§ 2° - A orientagéo conjunta (coorienta¢do) sera permitida somente com o aceite e indicagao do
orientador e aprovacao da coordenacdo do curso, se 0s mesmaos acharem necessario.

§ 3° - O Projeto do TCC ¢ individual e devera versar sobre tema especifico, de natureza pratica
e/ou Revisdo Sistemética, das Ciéncias da Saude. Poderdo desenvolver pesquisas nas
seguintes linhas:

I - Promocgdo, prevencao e reabilitacdo da saude
Il - Desenvolvimento humano, saude e educacao
[l - Epidemiologia e processo saude/doenca
IV - Toxicologia e experimentagéo animal e humana

Art. 2° - Para poder elaborar o Projeto do TCC, o aluno devera matricular-se na disciplina de
Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | oferecida no 7° semestre do Curso de
Fisioterapia.

Art. 3° - A versao final do Projeto de TCC podera ser entregue em uma via impressa e/ou
enviada por e-mail conforme a orientacdo do docente responsavel pela disciplina e conforme
cronograma previamente definido por este.

Art. 4° - O Projeto de TCC devera ser apresentado a uma Banca Examinadora composta pelo
professor responsavel pela disciplina e por mais um professor do curso (indicado pelo
professor da disciplina).

§ 1° - A data da apresentacao seré definida previamente pelo professor da disciplina.

§ 2° - O tempo de apresentacao do projeto a banca examinadora serd de no maximo 15
(quinze) minutos, mais 10 (dez) minutos de arguicdo para cada componente da banca.

Art. 5° - O aluno assume a responsabilidade pela originalidade do trabalho apresentado.
Paragrafo Unico. Caso, no Projeto de TCC seja verificado “plagio”, integral ou parcial (acima de
50% do total do trabalho), o aluno estara reprovado na disciplina sem direito a correcédo do seu
trabalho.

Art. 6° — A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | ndo tem exame, o
aluno precisa ter nota minima de 5,0 (cinco) e 75% de presenca nas aulas para aprovagéo. A
avaliacdo sera composta da seguinte maneira:

| - Apresentagao do projeto a banca examinadora
Il - Projeto impresso ou online entregue ao professor responsavel pela disciplina
lll - Participacao durante as aulas

§ 1° - Nao havendo obtido nota suficiente para aprovagdo na disciplina, o académico tera dez
dias, a contar do dia posterior & notificacdo, para apresentar novamente o Projeto do Trabalho
de Concluséo de Curso ao professor responséavel pela disciplina.
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§ 2°- No caso do paragrafo anterior, o professor responsavel pela disciplina deve convocar o
professor orientador e o professor que participou da banca para nova avaliagdo do Projeto do
TCC.

§ 3° - Os examinadores, apOs analise da nova versdo do trabalho entregue pelo académico,
deverao se reunir em data e hora determinada, definindo a nota que substituira a anterior.

§ 4° - N&o serd necessdria uma nova apresentacdo oral do trabalho, e o resultado da
reavaliacdo sera imediatamente comunicado ao académico.

Art. 7° - No caso de trancamento ou desisténcia da disciplina, o aluno nao terd como elaborar o
projeto nem o trabalho final e, consequentemente, ao retornar, serd submetido a uma nova
avaliacdo do projeto com o professor responsavel pela disciplina.

Art. 8° - A execucdo do Projeto de TCC ndo podera ser desenvolvido sem a apreciacdo e
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) ou Comiss&o de Etica no Uso de Animais
(CEUA).

Da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia Il
Art. 9° - O TCC devera ser na forma de um trabalho monografico e artigo cientifico, a ser

elaborado individualmente pelo aluno, objetivando oportunizar um treinamento para a futura
atividade profissional. O aluno deverd refletir a capacidade de organizacdo de textos de carater
analitico, com desenvolvimento l6gico, dominio conceitual e grau de profundidade compativel
com a graduagao.

Art. 10 - Para poder desenvolver o TCC, o aluno devera estar matriculado na disciplina
Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia Il, oferecida no 10° semestre do Curso de
Fisioterapia, e ter cursado com aprovacéo a disciplina de Trabalho de Conclus&o de Curso em
Fisioterapia .

Art. 11 - As orientacBes para elaboracao final do TCC serdo apresentadas e explanadas na
disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia Il, e terdo a supervisdo e
orientacdo, dé preferéncia, pelo professor orientador do Trabalho de Conclusdo do Curso de
Fisioterapia |. Paragrafo Unico. No impedimento do orientador indicado na disciplina de
Trabalho de Concluséo do Curso de Fisioterapia |, 0 académico devera, em concordancia com
o professor responséavel pela disciplina e a coordenagéo do curso, indicar novo orientador.

Art. 12 - O TCC devera ser apresentado na disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso em
Fisioterapia Il para o professor da disciplina e posteriormente para a banca examinadora, em

datas e horarios pré-estabelecidos.
Art. 13 - A versao final do TCC devera ser entregue ao professor responsavel pela disciplina de

Trabalho de Conclusdo do Curso de Fisioterapia Il, em trés vias encadernadas, de acordo com
0 cronograma definido.

Art. 14 - A defesa oral do TCC seréa obrigatéria e devera ser realizada em solenidade publica,
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perante Banca Examinadora constituida especificamente para esse fim.

|- O tempo de apresentacdo é de 15 a 20 minutos, com 10 minutos de arguicdo para

cada componente da banca.

Il - A banca examinadora serd responsavel pela avaliacdo do contetdo TCC e sera
composta pelo orientador e mais dois professores sugeridos em comum acordo entre
o aluno e o orientador.

Il - As bancas examinadoras serdo presididas pelo professor orientador.

IV - Cada componente da banca examinadora atribuird uma nota na avaliagdo do TCC.

V - A responsabilidade de custear os gastos dos componentes da banca examinadora
provenientes de outra instituicdo sera do académico.

Art. 15 - Apés a apresentagdo do TCC, o académico dispora do prazo de dez dias corridos para
a entrega da versdo definitiva da mesma, efetuando as corre¢cbes sugeridas pela Banca
Examinadora, chanceladas pelo Orientador.

81° - O nao cumprimento do disposto no caput implica na reprovac¢ao do académico.

§2° - A versao definitiva do TCC sera entregue a Coordenacao de Curso de Fisioterapia da URI
e deverd ser encadernada com capa especifica sugerida pela universidade e uma coépia
eletrbnica no formato pdf.

Art. 16 - Serd considerado aprovado o académico que, apds cumprir todos 0s quesitos
exigidos, obtiver na avaliacdo final, nota minima de cinco (5,0).

Art. 17 - O aluno devera entregar um artigo do TCC na data previamente agendada pelo
professor da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia Il, sendo que as
normas do artigo a serem seguidas devem respeitar 0 escopo da Revista elencada pelo
orientador.

Art. 18 — A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia Il ndo oportuniza
realizagdo de exame, o aluno precisa ter nota minima de 5,0 (cinco) e 75% de presenca nas
aulas para aprovacao. A avaliacdo sera composta da seguinte maneira:

|- Apresentagdo do TCC na Disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso em
Fisioterapia Il.
Il - Apresentacdo do TCC a Banca Examinadora.
Il - Elaboracéo de artigo cientifico resultado da monografia do TCC.

Do Professor Responsavel pela Disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso em
Fisioterapia
Art. 19 - S&o atribui¢cdes do professor responsavel pela disciplina de Trabalho de Graduacéo:
| - Coordenar a disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso em Fisioterapia.
Il - Supervisionar a elaboracao dos Projetos do Trabalho de Concluséo de Curso.
Il - Colaborar na conducgéo dos Projetos do Trabalho de Conclusédo de Curso, juntamente
com os professores orientadores.
IV - Estipular as datas de entrega das diversas etapas dos trabalhos.
V- Zelar pelas normas técnicas referenciais da Associacdo Brasileira de Normas
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Técnicas (ABNT) e do Manual de normas técnicas para producdes académicas da

URI.
Orientar a submissao do Projeto do TCC ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou
Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA).

DO Professor Orientador
Art. 20 - A orientagdo dos Projetos e da Execucdo dos Trabalhos de Conclusédo serd exercida

por professores do Colegiado do Curso de Fisioterapia.

Paragrafo Unico: Reserva-se a possibilidade de o TCC ter também um Coorientador e/ou
Colaborador, com a autorizacdo da Coordenacéo do Curso.

Art. 21 — Caso o aluno faltar duas vezes seguidas nos encontros previamente agendados com
o orientador, sem motivos justificaveis, o orientador deverad comunicar o professor da disciplina
de Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | e Il, sendo necessario, o professor da
disciplina devera entrar em contato com a coordenacdo do curso para tomar as providéncias
cabiveis.

Art. 22 - Sao atribui¢cdes do Professor Orientador:

Vv -

V-
VI -

Responsabilizar-se formalmente pela orientagdo e acompanhamento do Projeto de
TCC desenvolvido pelo académico.

Agendar, juntamente com o aluno, a apresentacao do TCC.

Presidir as bancas examinadoras de apresentacdo do TCC, responsabilizando-se pela
entrega das avaliagdes.

Emitir parecer de avaliacdo do comprometimento do aluno e seu desempenho durante
as fases de desenvolvimento do projeto e da finalizacdo do TCC.

Informar ao professor da disciplina qualquer irregularidade no andamento do projeto.
Submeter o Projeto do TCC ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou Comisséo de
Etica no Uso de Animais (CEUA).

Das Responsabilidades dos Alunos
Art. 23 - S&o atribuicdes do académico:

Sugerir o nome de um Professor Orientador, conforme modelo presente neste
regulamento, até a segunda semana letiva da disciplina de Trabalho de Concluséo de
Curso em Fisioterapia | e atuar em consonancia com o mesmo.

Solicitar ao professor responsavel pela disciplina a troca de orientador, se necessario,
por escrito e com motivo justificado.

Apresentar ao professor responsavel pela disciplina de Trabalho de Conclusdo de
Curso em Fisioterapia |, relatorio das atividades desenvolvidas conforme cronograma
da disciplina.

Apresentar a versao final do Projeto do TCC, de acordo com o calendario
estabelecido pelo professor responsavel pela disciplina.

IV- Apresentar o TCC de acordo com o calendario estabelecido pelo professor
responsavel pela disciplina.

V - Entregar o artigo cientifico elaborado como resultado da monografia do TCC ao
professor responséavel pela disciplina, conforme as normas da revista elencada e
chancelado pelo orientador.

VI- Cumprir com o calendéario/cronograma definido pelo professor da disciplina de
Trabalho de Conclus&o de Curso em Fisioterapia | e Il.
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VIl - Assumir a originalidade do trabalho apresentado.
VIII -  Cumprir com as normas deste Regimento.

Da Estrutura do Projeto do Trabalho De Concluséao de Curso e do Trabalho de Conclusao

de Curso
Art. 24 - O Projeto e o trabalho final, serdo apresentados de acordo com as normas

estabelecidas.
Paragrafo Unico: Nos aspectos em que o manual for omisso, aplicam-se as regras do Manual

de normas técnicas para producdes académicas da URI [recurso eletrénico].

Art. 25 - A estrutura do Projeto do TCC compreende obrigatoriamente 0s seguintes elementos:

| - Capa, folha de rosto, resumo e sumario.
Il - Introducédo (problema de pesquisa, hipétese, justificativa, objetivos).
IIl - Referencial Tedrico.
IV - Metodologia (caracterizacdo geral do estudo, populacdo e amostra, procedimentos,
analise de dados, consideracdes éticas).
V - Cronograma da pesquisa.
VI - Orcamento da pesquisa
VIl - Referéncias
VIIl -  Apéndice
IX- Anexo

Art. 26 - A estrutura do TCC compreende 0s seguintes elementos:

| - Capa, folha de rosto, folha de aprovacdo, dedicatéria, agradecimentos, epigrafe,
resumo na lingua vernacula, resumo na lingua estrangeira, listas e sumario.
Il - Introducéo (objetivos)
Il - Referencial Tedrico
IV - Metodologia (caracterizacéo geral do estudo, populacdo e amostra, procedimento de
coleta de dados, andlise de dados, consideracdes éticas)
V - Resultados e Discusséo
VI- Concluséo
VIl - Referéncias
VIII -  Apéndice
IX- Anexo

Das Disposicdes Finais

Art. 27 - Os casos omissos neste Regimento seréo resolvidos pelo professor responsavel pela
disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso em Fisioterapia | ou Il juntamente com o
Coordenador do Curso de Fisioterapia.
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TERMO DE INDICACAO DO PROFESSOR ORIENTADOR

Cidade, de de

A Coordenacao do Curso de Fisioterapia

Nome do Aluno:
Matricula:

Informo que desenvolverei um Trabalho de Conclusdo de Curso sobre o assunto

e 0] docente
concordou em orientar esse trabalho, a

partir desta data.

Declaro conhecer as normas de elaboragédo e apresentacédo do Trabalho de Conclusdo
de Curso de Fisioterapia e segui-las fielmente.

Cordialmente,

Nome e Assinatura do Aluno

Nome e Assinatura do Orientador
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AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Nome do Aluno:

Titulo do Trabalho:

Nome do Professor Orientador:

Itens avaliados

Pontuacgéo (0 a
10)

| — APRESENTACAO/DEFESA

Postura

Elaboracdo dos slides

Objetividade e clareza

Sequéncia do desenvolvimento

Adequacéo ao tempo

Dominio sobre o assunto

TOTAL |

Il — CONTEUDO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Titulo e Resumo (O titulo reflete o contetdo, as palavras sdo apropriadas?
O resumo inclui o enunciado do objetivo, a descricdo dos participantes, a
instrumentacéo e os procedimentos? E feito também o relato das
descobertas significativas? O tamanho do resumo é adequado? Apresenta
palavras-chave?)

Introduc&o (tem um inicio, meio e fim? Inclui os objetivos da pesquisa? A
pesquisa é atual e relevante?)

Referencial Tedrico

Metodologia (S&o relevantes as caracteristicas dos participantes descritas?
Os participantes sdo adequados para a pesquisa proposta? A
instrumentacdo é adequada? Os procedimentos de testagem séo descritos
de modo suficientemente detalhado?)

Resultados e Discussao (Apresenta resultados de pesquisas, responde aos
objetivos especificos?

Conclusdo (Responde aos objetivos da pesquisa)

Apresentacao grafica e Normas ABNT

TOTAL Il

TOTAL 1 (0,4) + 11 (0,6)

Observacéo: O aluno que atingir pontuag&o inferior a cinco sera
reprovado.

Sé&o Luiz Gonzaga, de de _

Nome e Assinatura do Examinador
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM FISIOTERAPIA
PARECER DA BANCA EXAMINADORA

Académico:

Titulo:

Data da Defesa Publica: Horario:

Banca Examinadora:

Orientador:

Banca 1:

Banca 2:

Notas: (Orientador) + (nota 1) + (nota 2) = (Média
Final) PARECER DA BANCA EXAMINADORA:

() Aprovado sem alteracfes () Aprovado com alteracdes () Reprovado Consideracoes:

Assinaturas:
Orientador/a:
Banca 1:
Banca 2:

S0 Luiz Gonzaga, de de

Assinatura do Académico/a da Fisioterapia

DECLARAGCAO DE CORREGCOES DO TCC

Declaro para 0s devidos fins que,

aluno/a do Curso de Fisioterapia da URI, efetuou as alteracdes sugeridas pela banca examinadora
e estdo de acordo com as normas estabelecidas pelo Regimento da Disciplina de Trabalho de
Graduacao em Fisioterapia Il.

Cidade, de de
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AVALIA(;AQ DO ALUNO NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Nome do Aluno/a: _

Titulo do Trabalho: _

Professor Orientador:

Itens avaliados Pontuacéo (0 a 10)

Assiduidade

Pontualidade

Disposicéo e interesse para aprender

Cumprimento das atividades propostas

Capacidade para apresentar sugestdes

Iniciativa

Comentarios:

Assinatura do Orientador
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NORMAS PARA CONSTRUGCAO DOS PROJETOS DE CONCLUSAO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA
INTRODUGCAO

Representa uma visao geral do trabalho, que pretende desencadear o interesse por
parte dos leitores sobre o tema em discusséo (BASTOS et al., 1998).

A introducdo deve anunciar o tema do trabalho, constando a formulacdo e delimitacéo
do assunto tratado (LOUREIRO; CAMPOS, 2000). Esclarecendo de maneira sucinta 0 assunto,
delimitando a extensé&o e profundidade que se pretende adotar no enfoque do tema. Dar ideia
sintética do que se deseja fazer, apontando também os objetivos e relevancia do assunto a ser
tratado (ANDRADE, 1999).

1.1 Problema De Pesquisa

O problema de pesquisa ou questdo de pesquisa aborda aquilo que o investigador
gostaria de saber. O problema deve ser relevante e que possa ser desenvolvido em um plano
factivel e vélido. Portanto, os ingredientes fundamentais de um bom problema de pesquisa sdo
o dominio do assunto e a experiéncia. A maior parte dos estudos tem mais de um problema, no
entanto, deve-se focar em um Unico problema de pesquisa ao delinear e implementar o estudo
(HULLEY et al., 2003; CAREGNATO et al., 2004). Um problema muito extenso tera dificil
realizacdo, sendo mais adequado reduzir a extensdo para conseguir maior profundidade
(LOUREIRO; CAMPOS, 2000).

O problema de pesquisa costuma ser apresentado geralmente na forma de uma
preposi¢éo interrogativa e deve expressar a duvida que queremos esclarecer sobre o tema
delimitado (RUDIO, 2003). Sendo essa maneira a mais facil e direta de formular um problema,
pois 0 ato de estruturar perguntas possibilita identificar o cenario que envolve o tema. Desta
forma a pergunta atua como um vetor orientando o caminho, os métodos a serem utilizados no
decorrer do trabalho. Neste intuito, o problema deve ser claro, preciso, suscetivel de solucéo e
delimitado a uma dimensao viavel (GOMIDES, 2002).

1.2 Hipé6tese

E uma solugdo provisoria (suposicdo) que se propbe para o problema, pois s6 o
desenvolvimento da pesquisa determinara sua validade, podendo ser confirmada ou rejeitada.
Pode ser formulada tanto na forma afirmativa quanto na negativa (ANDRADE, 1999).

A hipotese nula (Ho) afirma que ndo ha associac@o entre as varidveis preditoras e de
desfecho da populagéo, ou seja, € a negacdo do que se espera. A hipétese alternativa (H.)
propde que ha associacao, é a afirmacao (HULLEY, 2003).

Para que uma hipétese possa ser logicamente aceitdvel, a mesma deve ser
conceitualmente clara, especifica, simples e estar relacionada com as técnicas disponiveis e
com uma teoria (GIL, 2007).

Em algumas pesquisas as hipdteses sdo implicitas e em outras sdo formalmente
expressas. Quando as hipéteses envolvem uma Unica variavel o mais frequente é indica-la no
enunciado dos objetivos da pesquisa. J& naquelas pesquisas que tém como obijetivo verificar
relagbes de associacdo entre varidveis, o enunciado claro e preciso das hipGteses constitui
requisito fundamental (GIL, 2007; ANDRADE, 1999).

1.3 Justificativa

A finalidade é esclarecer por que o tema foi escolhido, ressaltar sua importancia, os
estudos realizados na area e as contribuicdes que poderao resultar da realizacdo da pesquisa
(ANDRADE, 1999).

Justificar significa descrever as razdes que nos levam a estudar algo, tendo como
referéncia os motivos individuais, os interesses da ciéncia e os de relevancia social. Na
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justificativa deve constar a viabilidade operacional para o desenvolvimento do projeto, as
contribuicBes tedrico-praticas, a importancia para descoberta de casos particulares e/ou geral
(CAREGNATO et al., 2004; SILVA, 2004).

A justificativa difere do marco teorico de referéncia e, por este motivo, pode ou nao
apresentar citacfes de outros autores.

1.4 Objetivos

Os objetivos delimitam a pretensdo do alcance da investigacdo, o que se propde fazer,
que aspectos pretende analisar, aonde pretende chegar com o trabalho de pesquisa (KOCHE,
2004). E essencial definir de forma clara o objetivo principal da pesquisa, bem como os seus
objetivos secundarios. Recomenda-se que em sua redacdo sejam utilizados verbos no
infinitivo, verbos de acdo como identificar, descrever e analisar (MATIAS-PEREIRA, 2007).

1.4.1 Objetivo Geral:

Reflete uma viséo global e abrangente do tema. Aconselha-se que seja formulado a
partir do que se define no problema de pesquisa, ja que o objetivo central de todo projeto € a
resolucdo do problema (CONFORTIN et al., 2013; ALVES, 2003). Deve-se formular somente
um objetivo geral que expresse a natureza da investigagcédo (ALVES, 2003).

1.4.2 Objetivos Especificos:

Possuem um carater mais especifico e concreto. Tém funcdo intermediaria e
instrumental: sdo necessarios para alcangar o objetivo geral, mas também podem ser aplicados
em situacdes particulares (MATIAS-PEREIRA, 2007; CONFORTIN et al., 2013). O conjunto de
objetivos especificos deverd atender ao que foi proposto no objetivo geral e devem ser
organizados respeitando-se uma sequéncia logica que favoreca o desenvolvimento da
pesquisa (ALVES, 2003). Sugere-se que sejam escritos na forma de uma lista numerada ou em
tépicos.

2. REFERENCIAL TEORICO

A revisao teorica tem como objetivos: verificar a existéncia ou ndo de trabalhos similares
ao que se pretende realizar e também a abordagem dada a estes trabalhos; oportunizar uma
vis@o global e critica a respeito do problema a ser investigado e identificar referenciais que
permitirdo a continuidade do trabalho. Trata-se de um levantamento da literatura existente
sobre o0 assunto, que devera ser revisado ao longo do desenvolvimento do trabalho
(CONFORTIN et al., 2013). Precisa ser consistente, coerente e ter organicidade formando uma
unidade légica (SEVERINO, 2002).

Essa revisdo ndo pode ser constituida apenas por referéncias ou sinteses de estudos
feitos, mas por discusséo critica do “estado atual da questdo” (GIL, 2007). E necessario um
trabalho de sintese e analise das ideias dos diversos autores abordados na revisdo
bibliogréfica, o que conferira carater cientifico ao trabalho e possibilitara ao aluno assumir uma
postura critica frente aos autores com os quais esté trabalhando (ALVES, 2003).

Sugere-se que a revisdo bibliografica seja composta, no maximo, por dez laudas e seu
contetdo seja dividido em topicos.

3. METODOLOGIA

Nesta parte, descrevem-se 0s métodos e os procedimentos que serdo utilizados na
pesquisa para responder as questfes propostas e de como alcancar os objetivos, permitindo
uma compreensao do estudo (SILVEIRA et al., 2004; LOUREIRO, CAMPOS, 2000; GIL, 2002;
BASTOS, et al., 2000).
3.1 Caracterizacao Geral Do Estudo
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Descreve o delineamento da pesquisa. As pesquisas podem ser classificadas quanto a
forma (quantitativa e qualitativa), de acordo com o0s seus objetivos (pesquisa exploratéria,
descritiva, explicativa), de acordo dos procedimentos técnicos (pesquisa bibliogréfica,
documental, experimental, levantamento, estudo de caso...) (MATIAS-PEREIRA, 2007).

3.2 Populacado e Amostra

Nesta etapa, devem ser definidas a populagédo e a amostra. Populacéo € a totalidade de
individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para o estudo. Amostra é a parte
da populacéo, selecionada segundo critérios de representatividade, na populacdo (SILVEIRA et
al., 2004; SALOMON, 2001; BASTOS, 2000; MATIAS-PEREIRA, 2007).

Para a definicdo da amostra, recomenda-se que seja constituida por um numero
adequado de participantes, para que os dados obtidos sejam significativos através de
procedimentos estatisticos (amostras probabilisticas e ndo-probabilisticas). O processo de
amostragem, tamanho da amostra e a selecdo dos participantes devem ser especificados com
clareza (SILVEIRA et al., 2004; SALOMON, 2001; BASTOS, 2000; MATIAS-PEREIRA, 2007).

Neste subtitulo, definir e incluir os critérios de inclusdo e excluséo.

3.3 Procedimento De Coleta De Dados

A coleta dos dados deve correlacionar o problema e os objetivos aos meios para
alcanca-los (SILVEIRA et al., 2004; MATIAS-PEREIRA, 2007). Dessa forma, toda a pesquisa
deve ser escrita com detalhes, passo a passo, 0o que sera feito, seguindo uma sequéncia
cronolégica (SPECTOR, 2001).

As técnicas e os materiais que serdo utilizados deverdo ser descritos, assim como
informar a validade e fidedignidade dos instrumentos de pesquisa (questionarios, formularios,
entrevistas, testes, coleta documental, etc.) (BASTOS et al., 2000; SPECTOR, 2001).

Nesta etapa, torna-se importante descrever como (em grupo, individual ou outro), por
guem foram aplicados os instrumentos, quando (periodo) e onde serdo coletados os dados
(BASTOS et al., 2000).

3.4 Andlise Dos Dados

Torna-se importante para a analise e compreensao dos dados. Explicar o tratamento e a
forma pelos quais os dados coletados serdo analisados. Especificar o tratamento estatistico
dos dados e nivel de significAncia. (BASTOS et al., 2000; MARCONI, LAKATOS, 2001).

3.5 Consideracoes Eticas

A pesquisa deve estar em observancia as diretrizes da Resolucdo N° 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salude do Ministério da Salde, que aprova as
normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho
Nacional da Saude do Ministério da Salde e ser encaminhada ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP — URI) No caso do estudo envolver seres ndo humanos, o mesmo deve
observar as diretrizes do Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal —
CONCEA e ser submetido para aprovacéo pela Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA —
URI).

4. CRONOGRAMA DA PESQUISA

No cronograma deve-se prever o tempo necessario para se passar de uma fase a outra
do estudo. No entanto, h4 fases que podem ser desenvolvidas simultaneamente. Por isso
convém definir um cronograma que indique com clareza o tempo de execucao previsto para
as diversas fases. Este cronograma, numa representacdo bastante pratica (conhecida como
Grafico de Gannt) é constituido por linhas, que indicam as fases da pesquisa e por colunas,
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que indicam o tempo previsto (MATIAS-PEREIRA, 2007).

No cronograma, o pesquisador identificara cada etapa da pesquisa: elaboracdo do
projeto, coleta de dados, tabulacdo e analise de dados, elaboracdo de relatério final (MATIAS-
PEREIRA, 2007).

Na Figura 1, é possivel observar o Modelo de Cronograma de Pesquisa sugerido.
Figura 1 - Modelo de Cronograma de Execucao da Pesquisa

Atividades Mé&s/Ano - Inicio Més/Ano - Fim
Revisao Bibliografica 02/2016 11/2017
Encontros com o orientador 02/2016 11/2017
Elaboracdo do projeto 02/2016 06/2016
Qualificac&o do projeto 06/2016 07/2016
Apreciagdo e aprovacao pelo CEP 07/2016 09/2016
Aplicacdo da pesquisa 10/2016 12/2016
Andlise e interpretacdo dos dados 03/2017 07/2017
Redacao da monografia 08/2017 10/2017
Defesa publica 11/2017 11/2017
Elaboracdo do artigo 11/2017 11/2017

5. ORCAMENTO DA PESQUISA

O orcamento devera considerar os custos referentes a cada fase da pesquisa, segundo
itens de despesa. Estes itens podem ser agrupados em duas grandes categorias: custos de
pessoal e custos de material. Os custos de pessoal sdo geralmente calculados segundo o
trabalho dos colaboradores em dias, exceto no caso de consultores, cujos trabalhos séo
remunerados de acordo com as horas despendidas (MATIAS-PEREIRA, 2007; GIL, 2007).

O orcamento deve ser elaborado em bases realistas descrevendo, com a maxima
precisdo possivel, os varios gastos. Torna-se conveniente acrescer ao or¢camento um
suplemento para despesas imprevistas (MATIAS-PEREIRA, 2007; GIL, 2007). A Figura 2
apresenta o Modelo de Orcamento de Pesquisa a ser utilizado.

Quantia Material de Consumo Valor Unitario Valor Total - R$

500 Folhas A4 15,00 15,00

01 Cartucho Preto 50,00 50,00

01 Cartucho Colorido 80,00 80,00

02 CD-RW 4,00 8,00
Outros Servicos e Encargos

500 Fotocopias 0,10 5,00

150 Passagens 1,40 210,00

06 Encadernacoes 2,00 12,00

Total 380,00
Material de Uso Permanente*

01 Manuvacuémetro

01 Espirdmetro

Figura 2 — Modelo de Orcamento de Pesquisa

As normas de formatacdo gerais do Projeto e do Trabalho Final da disciplina de
Trabalho de Conclusédo de Curso em Fisioterapia | e Il deverdo seguir as normas estabelecidas
no Manual de Normas Técnicas para Produgdes Académicas da URI.

Apéndice 5 - Regimento das Atividades Complementares
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Art. 1° - O Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missbes — URI Campus Sado Luiz Gonzaga, através deste documento,
regulamenta o aproveitamento de Atividades Complementares em seu curriculo de graduacéo,
atribuindo créditos a cada atividade, bem como as normas para sua avaliacao, de acordo com
0 que dispde a Resolugéo n® 2604/CUN/2019.

Art. 2° - Da conceituacdo. Entende-se por atividade complementar toda e qualquer atividade
pertinente e util para a formacado humana e profissional do académico a qual foi aprovada pelo
colegiado do curso e que compde o plano de estudos do mesmo. Estes estudos ndo podem ser
aproveitados para dispensa de disciplinas integrantes da matriz curricular em andamento.

Art. 3° - Da Modalidade. O Curso de Graduagdo em Fisioterapia considera como atividades
complementares, a participagdo em seminarios, palestras, congressos, cursos, conferéncias,
viagens de estudos, participacdo em projetos de pesquisa e extensdo como bolsista, estagios
ndo obrigatérios, realizacéo de disciplinas eletivas (quando excedente a carga horéria exigida
pelo curso e cursada com aproveitamento), publicacdo de resumos em anais de eventos,
publicacbes de artigos, participacdo em 6rgéos colegiados, monitoria, organizacao de eventos
ou outras atividades a critério do colegiado.

Art. 4° - Da validacdo da atividade. Para a validacdo da atividade complementar como parte
integrante de complementacdo da formacdo profissional, este deverd conter o programa
desenvolvido, bem como, sua carga horaria. O documento deve ser oriundo do local da
atividade, sendo original ou autenticado em cartorio.

Art. 5° - Da frequéncia. Para que o a atividade complementar possa ser validada, a frequéncia
devera ser de no minimo 75%, tanto para contetdos tedricos como para atividades praticas.

Art. 6° - Da avaliacao, validacao e registros. O aceite e validacdo do documento comprobat6rio
ficam a critério da Coordenacgéo do Curso, assessorada por seu Colegiado. O registro no RM
Portal (sistema de informacéo da URI) é efetivado pela Coordenacéo do Curso.

Paragrafo Unico — N&o serdo aceitas/validadas atividades complementares realizadas
anteriormente ao ingresso no Curso, salvo transferéncias externas do mesmo Curso de
Graduacéo.

Art. 7° - Da carga horaria. Estabelece-se a carga horaria minima de 200 horas de atividades
complementares, integralizadas ao longo dos cinco anos de curso, validadas conforme tabela
1. Art. 9° - Da finalidade. Este regimento objetiva a Regulamentacdo das Atividades
Complementares do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da URI.

Tabela 1 - Atividades Complementares do Curso de Fisioterapia — 200 horas

Atividade Realizada C/H Maxima Validada
1. Extenséo
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Participacdo ativa em projetos de extensdo universitaria, como | 60 horas
bolsista remunerado ou voluntario, devidamente registrado nos
6rgaos da URI

Participacdo em comissdo coordenadora ou organizadora de evento | 20 horas
de extensdo, devidamente registrado nos 6rgdos da URI

Participacdo em atividades de extensdo promovidas por outras 20 horas
instituicdes de ensino superior ou por érgdos publicos
Participacao efetiva e comprovada em eventos organizados pelo 60 horas

curso de Fisioterapia URI

Participacao efetiva e comprovada em semanas académicas,
programas de treinamento, jornadas, simpdésios, congressos, 20 horas
encontros, conferéncias, foruns, atividades artisticas, promovidas
por outras instituicdes de ensino superior, bem como por conselhos
ou associacoes de classe

2. Pesquisa

Participacao ativa em projetos de pesquisa universitaria, 60 horas
como bolsista remunerado ou voluntario, devidamente
registrado nos 6rgaos da URI

Publicacéo de Trabalhos
Artigos publicados em periédicos, revistas e jornais especificos da | 40 horas
area da saude, nacionais ou internacionais (20 horas cada)

Trabalhos completos publicados em anais de eventos 40 horas
nacionais ou internacionais (20 horas cada)
Resumos e/ou resumos estendidos publicados em anais de 20 horas

eventos nacionais ou internacionais (10 horas cada)

Apresentacao de Trabalhos:

- Pbéster em eventos nacionais e internacionais (05 horas cada) 20 horas

- Apresentacao oral em eventos nacionais e internacionais (05 horas| 20 horas
cada)

3. Participacdo em Orgéos Colegiados

Atividades de representacao discente junto aos 6rgaos 10 horas

colegiados da URI, mediante comprovagao de participagao

efetiva;

4. Ensino

Monitoria 60 horas

Disciplinas eletivas, quando excedentes ao nimero de 45 horas

créditos eletivos exigidos pelo curso, cursadas com
aproveitamento

Disciplinas de outros cursos/habilitagbes da URI, ou de 60 horas
instituicdes de nivel superior, nacionais ou estrangeiras,
cursadas com aproveitamento, apds 0 ingresso nNo Curso

Estagios nado obrigatorios realizados com base em convénios 60 horas
firmados pela URI
Outras atividades propostas pelo estudante, em qualquer 20 horas

campo do conhecimento, desde que aprovadas pelo
Colegiado do Curso.

Art. 2° Esta Resolucdo entra em vigor na presente data.
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REGISTRE-SE
PUBLIQUE-SE.

Erechim, 15 de outubro de 2020.

Arnaldo Nogaro
Reitor
Presidente do Conselho Universitario
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