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A decisao de ter um filho € uma coisa muito
séria. E decidir ter, para sempre, o coragio
fora do corpo.
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RESUMO

O tema da alienacdo parental, que é de enorme importancia a area comum da
psicologia e direito, alcancou destaque nacional a partir do surgimento da Lei n°
12.318/2010, que pressagia punicdo para a pratica alienadora e estabelece o papel
do psicologo judiciario na investigacdo dos casos suspeitos. Porém, reporta-se uma
questdo polémica da esfera cientifica, sendo que, no pais, h& expressiva caréncia de
pesquisas. No objetivo de analisar as consequéncias da alienacdo parental para o
vinculo afetivo e emocional entre pais e filhos, bem como aspectos legais e
processuais pertinentes, este trabalho monografico sucedeu em uma revisdo da
literatura cientifica. A pesquisa foi bibliogréfica, descritiva e exploratoria. Concluiu-se
gue a alienacdo parental incide em uma polémica que extrapola a discussao juridica
legitima e simples, obtendo exato mal sociofamiliar que necessita ser eliminado.
Assim sendo, as decorréncias que um filho alienado por um de seus pais podera ter
imagens no decorrer de toda a sua existéncia, com comprometimentos sociais,
econdmicos e, sobretudo, afetivos. E necessario que o Poder Judiciario se motive
ainda mais em relacdo a alienacao parental, oferecendo comedimentos judiciais com
o designio de reduzir ou deter as implicacfes ocorridas desta alienagédo. O magistrado
ndo consegue identificar os sinais deste fendmeno, sendo indispenséavel o auxilio de
um profissional da saude. Por este motivo, ao conceder a guarda a um dos pais,
precisa ser considerado o amor e os vinculos afetivos entre os mesmos e os filhos.

Palavras-chave: Alienagdo parental. Pais e filhos. Consequéncias afetivas e
emocionais.



ABSTRACT

The theme of parental alienation, which is of great importance to the common area of
psychology and law, reached national prominence from the emergence of Law No.
12,318/2010, which presage punishment for the alienating practice and establishes the
role of the judicial psychologist in the investigation of suspected cases. However, a
controversial issue of the scientific sphere is reported, and in the country there is a
significant lack of researc. In order to analyze the consequences of parental alienation
for the affective and emotional bond between parents and children, as well as relevant
legal and procedural aspects, this monographic work succeeded in a review of the
scientific literature. The research was bibliographic, descriptive and exploratory. It was
concluded that parental alienation focuses on a controversy that goes beyond the
legitimate and simple legal discussion, obtaining exact socio-family harm that needs to
be eliminated. Thus, the consequences that a child alienated by one of his parents
may have images throughout his existence, with social, economic and, above all,
affective commitments. It is necessary that the judiciary is even more motivated in
relation to parental alienation, offering judicial commitments with the purpose of
reducing or deternaging the implications of this alienation. The magistrate cannot
identify the signs of this phenomenon, and the help of a health professional is
indispensable. For this reason, when granting custody to one of the parents, love and
affective bonds between them and their children must be considered.

Keywords: Parental alienation. Parents and children. Affective and emotional
consequences.
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1 INTRODUCAO

A alienacao parental existe, sucessivamente, podendo acontecer, inclusive, na
sua propria familia e, muitas vezes, nem se notar o que esta ocorrendo. Isso fica mais
manifesto quando existe uma anulacdo de lacos, indesejada na familia, onde um dos
progenitores ndo acata muito bem esse vinculo acabado e, deste modo, inicia uma
lista de manipulag@es, inculpacfes, agressdes psicologicas entre genitor alienante,
filho e genitor-alvo.

As questdes Alienacdo Parental (AP) e Sindrome de Alienacéo Parental (SAP)
geram discussdes no panorama da psicologia, por motivos que serdo enraizados no
decorrer deste estudo. Porém, desde a hipétese dos termos, o tema esta recebendo
énfase no pais, principalmente nos tribunais — Varas Civeis, de Familia e de Infancia
e Juventude. A Sindrome, segundo citada por Richard Gardner nos anos 80, refere-
sSe a um cenario patoldgico, evidente em uma crian¢a que vem a ser psicologicamente
separada de um de seus pais, ha conjuntura de separacao conjugal ou de contestacao
de guarda (GARDNER, 2002). Para o referido psiquiatra e psicanalista americano, a
SAP representa uma desordem infantil que se amplia quando um dos pais (alienador)
prepara uma lavagem cerebral para que o filho comece a rejeitar de sem justificativa
o genitor alienado.

Perante esse amplo debate a respeito do assunto, surgiu a Lei 12.318 (BRASIL,
2010), a fim de que, ante o citado caso alarmante e desumano, enxergue-se no final
do tinel uma luz para que ainda que nao suma inteiramente, reduzam-se o0s episédios
de alienacéo parental e, deste modo, consiga amortizar a confuséo atribuida a cabeca
de inUmeras criangas e jovens por todo o pais.

A alienagdo parental € uma questdo muito sensivel do ramo do Direito de
Familia, pois trata de problemas psicologicos e emocionais negativos que podem
ocorrer na relagdo entre pais e filhos. Ocorréncias de alienacdo parental séo
corriqueiras nas Varas de Familia, sobretudo, em processos litigiosos de dissolugéo
conjugal, onde se debate a guarda dos filhos. Esse contexto pode acarretar
implicagbes emocionais e afetivas negativas nos filhos.

A pratica de alienacdo parental se define como toda a intercessdo no
desenvolvimento psicoldgico da crianca ou do adolescente agenciada ou induzida por

um dos pais, que tenha a crianca ou o adolescente sob a sua autoridade, guarda ou



vigilancia. A finalidade da conduta, na maior parte das situacdes, € molestar o vinculo
da crianca ou do adolescente com o pai ou com a mée.

A alienacdo parental, deste modo, fere o direito fundamental da crianca a
convivéncia familiar saudavel, sendo, também, uma inadimpléncia nas obrigacdes
alistadas a autoridade dos pais ou consequentes de tutela ou guarda.

Quanto aos procedimentos técnicos, a presente pesquisa € bibliogréfica,
descritiva e exploratoria.

O obijetivo geral do estudo é analisar as consequéncias da alienacdo parental
para o vinculo afetivo e emocional entre pais e filhos, bem como aspectos legais e
processuais pertinentes. Os objetivos especificos sdo: conceituar e caracterizar a
Sindrome de Alienacao Parental — SAP e as formas de alienacéo parental; expor os
danos emocionais e afetivos para a crianca e o comprometimento do vinculo entre
pais e filhos; e apresentar os meios de prova, incluindo o conceito de prova, 0s meios
de prova legal; e as dificuldades técnico-cientificas para obter as provas.

O desenvolvimento da monografia sera dividido em trés capitulos. O primeiro
capitulo refere a alienacéo parental, entre conceitos e caracteristicas, a Sindrome de
Alienagao Parental — SAP e os contornos de alienacao parental. No segundo capitulo,
aparecem 0s prejuizos emocionais e afetivos para a crianga e 0 comprometimento do
vinculo entre pais e filhos; e, finalmente, o terceiro capitulo trata dos meios de prova,
inserindo o conceito de prova, os meios de prova legal; e os problemas técnico-

cientificos para conseguir as provas.
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2 ALIENACAO PARENTAL

A matéria da alienacdo parental ndo € novidade, levando em conta uma
guestdo com uma natureza muito complicada e discutida. Encontra-se nos casos de
divércio, sobretudo quando ndo consensual, na conjuntura das lutas pela guarda dos
filhos com habitualidade, assim como nas desordens emocionais ndo definidas pelos
ex-cOnjuges, e é crescente a quantidade de episddios ocorridos nas familias do pais.

A maioria das pessoas sabe que a alienacao parental € um mal que se encontra
na sociedade de hoje, onde, depois da separacao, os pais se aproveitam dos filhos
para atacar o ex-cOnjuge, instituindo, deste modo, rivalidades entre os filhos e o
genitor que nao ficou com a guarda do menor.

Neste primeiro capitulo, apresenta-se a alienacdo parental, entre conceitos e
caracteristicas, a Sindrome de Alienagao Parental — SAP e as formas de alienacao

parental.

2.1 Conceito e caracteristicas

A conjuntura em que a definicdo de alienacéo parental foi criada por Richard
Alan Gardner?!, nos Estados Unidos, foi o de alteracdo da funcéo da mulher no espaco
profissional e familiar. Esta mesma mudanca do papel da mulher estd sendo
vivenciada no Brasil, desde o final do século XX, situacdo que coopera para que essa
guestao esteja tao viva, tdo dinamica nos processos judiciais (ADAMS, 2006).

A partir da visdo de Gardner, tem-se que 0 maior caso de exercicio de alienacao
parental estabeleceria uma reacdo da mée a perda de dominio simbdlico, incitado pela
criacao da doutrina do melhor interesse do filho, assim como pela ado¢éo do padréo
de guarda compartilhada. A funcdo da alegacdo de abuso (principalmente sexual)
praticado pelo pai seria 0 de movimentar o fiel da balanca judicial em prol da mae. Em
outros termos, a “descoberta” da sindrome de alienacéo parental passou a formar uma
interpretacdo equivalente a do abuso praticado pelo pai, rebatendo a ele um plausivel

abuso psicolégico cometido pela mae (ADAMS, 2006).

! Richard Alan Gardner foi um psiquiatra infantil norte-americano, no inicio da década de 80, que
classificou a alienacgdo parental como um distdrbio infantil que acometeria, sobretudo, menores de idade
envolvidos em casos de disputa de guarda entre os pais. Richard tinha consultério, publicou mais de
40 livros e 250 artigos e, ainda, era professor clinico de Psiquiatria na Divisdo de Psiquiatria Infantil e
Adolescente da Universidade de Columbia. Morreu em 2003 (ADAMS, 2006).
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Importante mencionar que Gardner classificava a alienacdo em trés planos, de
leve a rigoroso, e indicava intervencdes legais conforme o nivel na situacao real.
Defendia que a terapia familiar poderia laborar para episodios de alienacéo leve a
moderada, porém, que na situacdo de alienacBes severas, somente a transferéncia
de guarda seria capaz de diminuir as decorréncias da sindrome de alienagéo parental.
Ele primou pelo padrdo médico em prejuizo dos modos de intercAmbio entre os
componentes da familia, ainda que distinguisse que a problematica a respeito da SAP
abarcava todo o grupo familiar (SOUSA, 2010).

Apesar de o mérito de Gardner ter instaurado uma enorme discussdo em
referéncia a alienacdo parental, as criticas as suas recomendacdes vém sendo
decisivas (SOUSA, 2010). Estudiosas feministas enfatizam que seu trabalho esta
alicergcado no bordao da “mulher rejeitada” — e ofendida — que permanece
subentendido na dispersédo da definicdo e que oferece confiabilidade a narracdo de
alienacao parental, robustecendo igualmente o estereétipo; que a teoria se relne
demasiadamente em averiguar se 0 genitor querido (normalmente a mée) e o filho
estdo mentindo, e pouco em constatar se o progenitor indisposto deu causa a
odiosidade; ou também que o0 uso da suposicdo em juizo, sem que esta goze do
amparo cientifico preciso, vem sendo lesivos as maes, sobretudo quando o progenitor
nao guardido possui mais recursos financeiros do que a mae guardia (ADAMS, 2006).

Se, de um angulo, a espécie de tratamento sugerido por Gardner se mostra
como solucao punitiva, traumatica e agressiva, por outro angulo, compreende-se que,
sendo a convivéncia familiar um direito e dever das pessoas, explica-se a intervencéo
estatal quando preciso (FIGUEIREDO, 2011). Nessa situagcdo, o tema € desvelar
COMO ocorre essa intromissao e quais as suas restricbes: como resguardar o sujeito
da violéncia doméstica, sem, contudo, incidir na esfera da violéncia institucional,
atraves da medicalizacdo e do predominio do Estado.

A alienacao parental pode ser definida, de acordo com o minidicionario Aurélio
Buarque de Holanda Ferreira (2008, p. 638), como um “estado mérbido caracterizado
por um conjunto de sinais e sintomas, e que pode ser produzido por mais de uma
causa”’. A mesma pode ocorrer depois da separacédo os pais, que se utilizam dos filhos
para atacar o ex-parceiro; criando, deste modo, rivalidades entre os filhos e o genitor
nao possuidor da guarda. Dito de outra forma: seria a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianga ou do adolescente.
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Igualmente, o conceito de alienacdo parental pode ser definido como dito na
Cartilha Alienacéo Parental do Mato Grosso (MT) como sendo a

A interferéncia na formacdo psicologica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencgéo
de vinculos com este (BRASIL, 2010, p. 6).

Nas palavras de Paulo Eduardo Akiyama (2016), a alienagdo parental “é a
pratica de atos e atitudes de um genitor de forma a programar o comportamento de
uma crianca/adolescente, de modo a torna-los “inimigos” do outro genitor”. Madaleno
e Madaleno (2013, p. 43) explicam o sentimento passivel de causar na crianca,

descrevendo a sindrome da seguinte forma:

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da guarda da prole,
no sentido de programar a crianga para que odeie e repudie, sem justificativa,
0 outro genitor, transformando a sua consciéncia mediante diferentes
estratégias, com o objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos
entre o menor e o pai nao guardido, caracterizado, também, pelo conjunto de
sintomas dela resultantes, causando assim, uma forte relacdo de
dependéncia e submissdo do menor com o genitor alienante. E, uma vez
instaurado a assedio, a propria crianca contribui para a alienacéo.

Maria Berenice Dias (2010, p. 455) igualmente conceitua:

Alienacédo parental nada mais do que uma ‘lavagem cerebral’ feita pelo
guardido, de modo a comprometer a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que ndo aconteceram conforme
a descricéo dada pelo alienador.

E, conforme a Lei n° 12.318 (BRASIL, 2010), que dispde sobre a alienacéo
parental e altera o art. 236 da Lei n28.069, de 13 de julho de 1990, a alienac¢éo parental

pode ser definida como:

A interferéncia na formacgdo psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores (...) que tenham a crian¢a ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de
vinculos com este.

A Lei n® 12.318, de 2010, possui oito artigos e considera a alienagéo parental

como uma interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou do adolescente
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originada ou induzida por um dos pais, pelos avos ou pelos que tenham autoridade,
guarda ou vigilancia sobre a crianga ou adolescente, para que repudie o genitor ou
gue ocasione dano ao estabelecimento ou a conservacao de vinculos com 0 mesmo.

Quer dizer, com as definicbes alistadas, nota-se que a alienagcao parental &
uma pratica que acontece na esfera familiar, depois da separagdo dos codnjuges,
guando amarguras e traumas de um relacionamento mal resolvido levam o ex-
companheiro a agir com seus filhos para atacar o outro cénjuge, delineando a conduta
da crianca/adolescente, de forma a torna-los hostis com o outro genitor.

Em uma pesquisa feita pelo instituto Brasileiro de Direito de Familia do Estado
do Mato Grosso (IBDFAM-MT), evidenciou-se que a alienagao parental acontece com
maior assiduidade do que se pensa, e que a legislacdo do pais ndo abrange essa
classe da populacéo (DIAS, 2010).

Importante salientar que a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), assim como 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n°® 8.069 (BRASIL, 1990), assegura a
crianca e ao adolescente amparo total, protegendo seu desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social. Na Constituicdo Federal, art. 227, consta que a
crianca e ao adolescente sdo assegurados o direito a convivéncia familiar, em uma
relacdo saudavel, para ndo intervir em seu desenvolvimento psicolégico e
interpessoal.

A Lei 12.318 (BRASIL, 2010) possui como designio resguardar a crianca e o
adolescente e sua afinidade com seu genitor, e auxiliar na identificacao,
caracterizagdo e de conseguir meios a restringir sua pratica.

Outro item é a consciéncia da acédo do alienado, motivada pelo desejo de

dificultar ou macular a relacéo entre filho e genitor alienado. Sendo desta maneira,

A conduta do alienador, por vezes é intencional, mas que muitas vezes
sequer é por ele percebida (jA que se trata de uma ma interpretacdo e
direcionamento equivocado das frustracdes decorrentes do rompimento
afetivo com o outro genitor — alienado, entre outras causas associadas)
(FREITAS, 2015, p. 3).

A Lei 12.318 (BRASIL, 2010, art. 6) traz um rol de determinacdes a serem
tomadas, a depender da gravidade dos atos cometidos em cada caso. As medidas
previstas nos incisos |, I, IV, V e VIl do art. 6°, da mesma lei séo punitivas e, assim,
devem ser aplicadas ao genitor alienador: adverténcia, multa, obrigacdo de

acompanhamento psicoldgico ou biopsicossocial e suspensédo da autoridade parental.
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O juiz podera aplicar tais medidas, em acao autbnoma ou incidental, cumulativamente
ou nao, sem perda da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de utensilios processuais habilitados a inibir ou abrandar seus efeitos,
conforme a gravidade do caso.

Préchno, Paravidini e Cunha (2011) conceituam alienacdo parental como
“condutas que um dos pais pratica, amparado no seu desejo vingativo para com o
outro genitor, visando a quebrar o vinculo de afeto presente na relagao parental” (p.
1466). Os autores afirmam que apenas com a “conscientizagdo” € que se consegue
impedir a alienagdo parental e aludem que alienagdo parental se alista
intrinsecamente com a inconstancia da coletividade pds-moderna; que o combate a
alienacao parental abarca tema de interesse publico diante da preciséo de se ordenar
uma paternidade/maternidade responsavel, comprometida com as obrigacbes
constitucionais para salvaguardar a higidez mental das criancas. Os autores também
afirmam que alienagédo parental surge para meditar sobre o abandono e sobre a
incerteza da sociedade pos-moderna.

Compreende-se que a alienacao parental € um fendbmeno envelhecido, que
veio a ganhar atengdo ultimamente em razdo da nova constituicdo dos lagos
familiares, a qual determinou maior proximidade entre pais e filhos (PEREZ, 2013).
Estudo atual identificou 13,3% de superioridade em progenitores adultos da Carolina
do Norte (HARMAN et al., 2016). Fazendo parte ndo somente dos tribunais do direito
de familia, como ainda em processos administrativos, penais e civis
(BROCKHAUSEN, 2011), estudiosos se reportam a alienacao parental como maus-
tratos psicologicos (BAKER; VERROCCHIO, 2015), tendo sido objeto de duas leis
aprovadas no pais que espelham a intensidade da demanda social de resolugédo da
dificuldade: a lei da alienagao parental (Lei n° 12.318, de 26/08/ 2010) e a nova lei da
guarda compartilhada (Lei n°® 13.058, de 22/12/ 2014).

A lei da alienacao parental calcula que, existindo sinal do exercicio de acao de
alienacao parental, o juiz, se preciso, definira pericia psicolégica ou biopsicossocial,
ferramenta, porém, amplamente usada na técnica judicial. Quase, na totalidade dos
episodios em que se alega alienacdo parental é feita uma pericia técnica para analise.
O gue se almeja com a pericia é responder aquela indagacédo se o pai ou a mae
exerceu agdes que podem ser entendidos como de alienacdo parental, conforme a

norma que se possui, segundo a lei determina. Em situacao positiva, tem-se que tentar
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descobrir em que conjunturas, 0 que aconteceu, o que esta sucedendo, qual é a
influéncia sobre o filho (HARMAN et al., 2016).

As investidas periciais possuem um peso significativo na decisao judicial,
existindo grande pressdo para que os profissionais concluam um diagnostico
indiscutivel, mesmo que nao haja utensilios satisfatérios para tal (CLEMENTE;
PADILLA-RACERO, 2015), nem concordancia em areas como a psicologia e a
psiquiatria, que mostram distintas visdes, muitas até mergulhadas de preconceitos.
Mesmo assim, as falas proferidas por peritos apreendem status de ciéncia, e, deste
modo, valor de verdade (MIRANDA JUNIOR, 2010).

De acordo com Miranda Junior (2010), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) determina que os grupos multidisciplinares usem métodos além da pericia,
como acompanhamento, encaminhamento e prevencao, 0s quais possibilitam ao juiz
interferir no conflito familiar para além do dualismo certo/errado, ganhador/perdedor,
inocente/culpado.

A procura e apreensao podem ser solicitadas quando um genitor ndo entrega
as criancas na data determinada judicialmente ou evita a convivéncia dos filhos com
0 outro genitor. E comedimento traumatico, que solicita, em diversas situacdes, a
intercessao de forca policial, ocasionando constrangimentos as partes e estresse a
criancga, por essa razao precisando ser usada como ultimo recurso (FIGUEIREDO,
2011).

2.2 A sindrome de alienacdo parental e o seu ndo reconhecimento como

desordem no Brasil

A definicao legal de alienacao parental foi movida pelas pesquisas do psiquiatra
estadunidense Richard Alan Gardner que, nos anos 80, criou a denominacéo
Sindrome de Alienagédo Parental — SAP. Gardner inseriu a expressao em um
documento de 1985, relatando um conjunto de sintomas que tinha observado durante
0 comeco do ano de 1980 (BROCKHAUSEN, 2011). Conforme Gardner (2002), a alta
contestacao em juizo entre os progenitores depois do divércio e a disputa pela guarda
das criancas sdo as maiores desencadeantes (que provoca o comec¢o de algo) da
sindrome; e os filhos, a despeito de seu histérico antecedente de bons vinculos
afetivos com seus progenitores, comecam a abandonar a relagédo e a macular, sem

razdes explicaveis, uma de suas figuras parentais. Segundo Gardner, a SAP seria
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uma confusdo psiquiatrica formada pela adicdo de programacdo mental da crianca
por um dos pais — normalmente a mée — para denegrir 0 outro — geralmente o pai — e
pelos refor¢os do proprio filho em apoio a campanha de descrédito do genitor alienado.

Mas, a sindrome de alienacao parental ndo é reconhecida no Brasil. A caréncia
de estudos objetivos a de replicabilidade, falsificabilidade e publicagdo autbnoma
conduziram a asseveracdo de que SAP se refere a pseudociéncia. Proponentes da
SAP aderem que pesquisas maiores, ajuizadas e ordenadas em referéncia a validade
e confiabilidade da SAP séo indispensaveis, complementando um singular e pequeno
estudo do ano de 2004 que recomendou que 0s profissionais poderiam se aproximar
de uma concordancia alicergcada em narragdes escritas (BAKER, 2007).

Ela ndo é entendida como uma desordem pelas identidades médica e juridica
e a teoria de Gardner, bem como estudos referentes a ela vém sendo vastamente
recriminados por pesquisadores de saude mental e de direito, que citam auséncia de
legitimidade cientifica e confiabilidade. Todavia, a definicdo diferente, mas arrolada,
de alienacédo parental — quer dizer, o estranhamento de uma crianca por um dos
progenitores — é reconhecido como uma dinamica em certas familias no decorrer do
divércio (BERNET; BAKER, 2013).

A exposicao de Gardner para SAP é repreendida como desprovida de alicerce
cientifico, e como uma teoria da qual os proponentes fracassaram em achar
evidéncias cientificas. As divulgacdes iniciais a respeito da SAP foram feitas pelo
préprio escritor, e ndo revista, e, até que o0s artigos seguintes tenham sido escritos em
periédicos revisados, a maior parte deles incidiu em destaque cémico sob o contorno
de estudo de caso. Também, o estudo restrito a respeito da sindrome mostra auséncia
de legitimidade e de credibilidade estatistica (BAKER, 2007).

Como ja referido, no pais, a Lei n° 12.318/10 dispbe a respeito da alienacdo
parental, levando em conta "a interferéncia na formagéo psicologica" para que o filho
"repudie genitor’ ou “que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de
vinculos" (BAKER, 2007, p. 17).

Enfatiza-se que o termo alienacéo parental ndo consta na DSM-52, nem agrega
a Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude (CID10), da Organizacdo Mundial da Saude. Todavia, a DSM-5 acatou

2 O DSM-5 (Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) € um manual diagnéstico e
estatistico feito pela Associagdo Americana de Psiquiatria para definir como € feito o diagndstico de
transtornos mentais. E utilizado por psicologos, médicos e terapeutas ocupacionais.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pseudoci%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aliena%C3%A7%C3%A3o_parental
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definicbes como: “criangca afetada pela relacdao parental conflituosa” e “abuso
psicoldgico da crianga”. Esta alternativa da DSM-5 da lugar para identificar os tumultos
familiares e suas dinamicas, até mesmo a alienagéo parental, porém, racionalmente,
impede a acusacao propria a definicdo de alienacéo parental. Como assegura Giselle
Groeninga, distinguir o fenébmeno da alienagdo parental como uma sindrome “é uma
desvantagem, pois [...] traz uma confusdo metodolégica, e pode dar margem a
preconceitos e a juizos de valor que ndo cabem em uma andlise cientifica e na busca
da verdade das relagdes que deve se dar no Judiciario” (GROENINGA, 2008, p. 123).

O diagnéstico da SAP néo é realizado longe de um litigio judicial. Seu contexto
possui como finalidade o consentimento, sobretudo realista de suas opinides nos
tribunais e ndo o tratamento médico. SAP é conjeturado buscar medicalizar o que é
uma batalha de poder pela guarda de uma crianca (BERNET; BAKER, 2013).

O embasamento tedrico da SAP foi relatado como incompleto, rudimentar e
contestavel, por desconhecer fatores multiplos (inserindo a conduta da crianca, dos
progenitores e de demais componentes da familia), que podem colaborar para a
alienacéao parental, a disfuncéo familiar e a quebra de vinculos entre o genitor e o filho.
Sob essa visao, a SAP embaraca o desenvolvimento da reacdo da crianca ao divércio
com uma psicose, superestima vastamente a quantidade de falsas justificacfes de
abuso sexual, desconhece a bibliografia cientifica que recomenda que a maior parte
das denuncias de abuso sexual infantil € embasada (experimentos bem-intencionadas
de resguardar a crianca de um pai abusivo), extrapola as decorréncias nocivas da
alienacdo parental sobre as criancas e sugere uma solucdo que ndo tem
embasamento e é potencialmente arriscada (BERNET; BAKER, 2013).

Logo, foram divulgadas inquietagdes de que a SAP nao tem alicerce cientifico
satisfatério para ser entendida como uma sindrome, e que Gardner teorizou a SAP
como sindrome, embasado em um conjunto impreciso de condutas. Mesmo com as
indagacdes a respeito da validade de testemunhos referentes a SAP, a mesma ja foi
inapropriadamente enxergada como certa por juizes de varas de familia. Proponentes
da SAP e outros concordam que utilizar a nomenclatura de sindrome pode ser
inadequado, porque insinua uma legalidade mais cientifica do que a que a SAP
apreende hoje (BAKER, 2007).

Gardner (2002, p. 11) assim definiu: “A Sindrome de Alienacado Parental (SAP)
€ um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas

de custddia de criangas”. E segue afirmando:


https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicose
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Sua manifestacdo preliminar € a campanha denegritéria contra um dos
genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma
justificac@o. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor (o que faz
a “lavagem cerebral, programagéo, doutrinagao”) e contribuicbes da propria
crianga para caluniar o genitor-alvo (GARDNER, 2002, p. 11).

Sendo assim, a alienagcdo parental ocorre quando existe uma desordem nao
resolvida entre os pais da crianga e um deles passa a manipula-la para que se separe
do genitor-alvo, deixando a crian¢ca numa circunstancia praticamente irreversivel.

Essa situacdo € mais banal do que se imagina e, até antes de 1985, ocasiao
em que foi criado o conceito dessa sindrome ja existiam vestigios, porém como néo
era corriqueiro se proferir a respeito, naquele tempo, era desconhecido e deste modo
a vida tomava seu rumo. Atualmente, na esfera juridica do pais, a polémica a respeito
da alienacao parental € acentuada, tendo assim sido proclamada a Lei n® 12.318, de
2010, contendo definicdo, exemplificacdes e medidas repressivas para os episoédios
gue sejam averiguados (BROCKHAUSEN, 2011).

As situacbes mais corriqueiras e que originam o referido disturbio sdo quando
um casal termina sua vida conjugal e em um dos pais esse término motiva um anseio
de vinganca, célera, por ndo conseguir acatar esse rompimento, utilizando o filho para
procurar voltar a vida a dois e, quando ndo atinge seu objetivo, aproveita a crianca
nessa tentativa desregrada de ira para afastar o elo afetivo, utilizando desrespeito,
difamacéo e exterminio da imagem do genitor-alvo para o filho (TRINDADE, 2010).

Possui procedéncia na maioria dos episédios na infancia da crianca, sendo que
amae (em torno de 95% no pais, conforme dados do IBGE) tem a funcéo de alienador,
por, na maior parte das situacoes, ter para si a guarda da crianga e por vezes nao
conseguir acatar o final do relacionamento, sentindo ira do ex-conjuge, ndo podendo
afastar o pai, porque também podem acontecer ocorréncias em que 0 pai seja 0
alienador pelas mesmas razdes, nao acolher que sua ex-conjuge adote sua vida sem
ele, possua outro relacionamento, tendo raiva e instigando o 6dio na crianca (por
exemplo: falando que a méae ndo ama a crianga, que a mesma vai achar outro pai pra
ela, ndo quer mais que o filho conviva com o pai, e entre outros) (TRINDADE, 2010).

Essa sindrome é, normalmente, usada quando um dos progenitores ndo quer
o fim do relacionamento ou tem hostilidade do outro, assim, comecando 0 processo

de reprogramacdo mental da criangca com o objetivo real de terminar com conexdes
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afetivas com aquele que pratica a visita, na maior parte das situacdes: o pai (SOUZA,
2017).

O progenitor alienante afasta o genitor-alvo da existéncia dos filhos; ndo o avisa
das enfermidades; comparecimentos ao médico; a respeito de notas escolares;
festejos; permuta de médico; troca de escola; tem modos de bloquear os encontros
da crianca com o genitor-alvo como, por exemplo, retardar para conduzir a crianca
aos encontros; inventar que a crianca esta acamada e nao podera sair; ndo indagar a
crianca se deseja ver o progenitor quando este telefona; criar outros compromissos
para a ora da visita; investidas psicoldgicas a crianca, falando que tem que optar entre
este ou aquele; proferir que o genitor-alvo ndo o ama, porque deixou o seio familiar e
pode até estar convivendo com outra familia; ndo dar ao filho os presentes que séao
trazidos pelo genitor alienado; mudanca para um bairro mais afastado, para atrapalhar
as visitas e o convivio com o genitor-alvo, entre muitas outras maneiras que o genitor
alienante possui para manipular (SOUZA, 2017).

Algumas criticas realcam a tautologia (termos distintos para anunciar uma
mesma ideia) da definicdo de sindrome de alienacdo parental; a inutilidade da
significagdo para solugdo de conflitos familiares; a radicalidade das sugestdes de
Gardner diante de destaques da existéncia de SAP, principalmente no que se refere
a inversao da guarda da crianca; o enfoque especifico e demasiadamente ingénuo em
somente um dos progenitores; 0 excesso em muitas de suas suposicoes,
especialmente em relacéo a real assiduidade de censuras falsas por um dos pais e
de episddio da alienagéo parental (BARBOSA; CASTRO, 2013).

As implicagbes para esses menores que aturam a alienagdo parental, se nao
vigiadas no comeco, vVém a ser graves e quase irreversiveis, porque compromete tao
intensamente o psicoldgico do filho que ele “apaga” as memorias afetivas saudaveis
e vém a guardar memorias desleais daquele genitor, conseguindo somente enxergar
o mal e o entender como um individuo malvado (SOUZA, 2017).

A sindrome da alienacédo parental ndo deve ser confundida, assim sendo,

[...] com a mera alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta,
ou seja, a alienacdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores,
provocado pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A sindrome da
alienacdo parental, por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a crianc¢a vitima daquele alijamento
(FONSECA, 2006, p. 27).
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Deste modo, enquanto a sindrome se reporta ao comportamento do filho
gue rejeita categorica e insistentemente a ter relacdo com um dos pais, que ja
padece as moléstias procedentes daquele rompimento, a alienacédo parental se
arrola com o procedimento desencadeado pelo progenitor que pretende afastar o
outro genitor da existéncia do filho (FONSECA, 2006).

Entao,

Se o filho é manipulado por um dos pais para odiar 0 outro, aos poucos,
suavemente se infiltrando nas suas idéias, uma concepc¢ao errbnea da
realidade, essa alienacao pode atingir pontos tao criticos que a vitima do édio,
ja em desvantagem, ndo consegue reverté-la (FONSECA, 2006, p. 15).

A crianca alienada mostra muitas condutas nocivas, apds alienada
parietalmente inicia a sustentar raiva, aversao ao genitor-alvo, ndo tem mais desejo
de dialogar, visitar, ter alguma relacéo, cria uma ideia ruim do genitor, refreia suas
emocdes e, entdo, tende a permanecer mais predisposta a ser acometida de
depresséao, ansiedade, incidéncias de panico, baixa autoestima, praticar suicidio, ndo
conseguir sustentar relacdes estaveis quando adultas, uso de drogas e alcool como
uma maneira de fuga. S&o prejuizos psicologicamente tdo destruidores que
infelizmente podem conduzir a decorréncias mais graves como a morte, por ndo poder
mais aguentar mais aquele estado (FONSECA, 2006).

Tem-se, entdo, que, enquanto a SAP ndo for admitida como sindrome no Brasil,
a alienacao parental representa uma dinamica de certo modo menos polémica que
igualmente apareceu na bibliografia médica e legal. Desde que Gardner sugeriu a
SAP, outros estudiosos do mesmo campo recomendaram reduzir o enfoque no
diagnostico de uma sindrome e acrescé-lo no que foi narrado como a “crianca

alienada", e na dinamica do caso que cooperou para a alienacgao.

2.3 Formas de alienagéo parental

A Lei 12.318 (BRASIL, 2010, art. 2°, 8 unico) exemplifica as formas de
alienacdo parental, sendo perfeitamente explicado pelo IBDFAM-MT, ou seja: fazer
campanha de desqualificacdo do comportamento do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; atrapalhar o exercicio da autoridade parental; impedir
contato de crianca ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito legal
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de convivéncia familiar; deixar de oferecer ao genitor informagbes particulares
ressaltantes a respeito da crianca ou adolescente, até mesmo escolares, médicas e
mudancas de endereco; fazer falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste,
para atrapalhar a convivéncia dos mesmos com a criangca ou com o adolescente; e
trocar a moradia para local afastado, sem motivo algum, no intuito de impedir a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor.

A desqualificacdo da conduta do genitor acontece, por exemplo, se,
sucessivamente, um dos conjuges insere no filho pensamentos de abandono e falta
de amor, conferidos ao outro genitor, levando-o a crer que o alienado ndo é um bom
individuo e ndo tem valores para ser seu pai (ou mae).

Ao bloquear o cumprimento da autoridade parental e a situacdo de os
progenitores ndo viverem juntos e ndo existir acordo a respeito de quem deve possuir
a guarda do filho, o Cdédigo Civil (BRASIL, 2002, art. 1.484) atribuiu que o juiz decida
a guarda compartilhada entre eles.

Bloquear o contato da crianca com o genitor € quando os filhos vivem em
companhia de um genitor, pois, resta a ele o comprometimento de beneficiar o contato
destes com o outro genitor que com eles ndo more (DIAS, 2010).

Profere-se que o direito dos infanto-juvenis €& o de “conviver’,
gue representa “viver-com” pai e mae. As relagdes por telefone, internet, cartas, e
outros igualmente ndo podem ser interrompidas.

Impor dificuldades para o cumprimento do direito de convivio familiar ocorre
guando a convivéncia dos filhos com seus pais hdo ocorrem de modo livre, neste caso,
0 juiz pode regulamentar os encontros entre eles. E corriqueiro que a genitora, com
guem as criangas moram, apresente um rol de problemas para evitar que o genitor
encontre seus filhos (DIAS, 2010).

Outra conduta que pode ser citada € apresentar falsa dendncia contra o
cOnjuge para impedir a convivéncia € conferir fatos falsos contra aquele que néo reside
com a crianga, bem como a utilizacdo imprépria da Lei Maria da Penha, espelhando
uma das maneiras mais graves de vingancga contra o genitor que ndo mora com 0sS
filhos. Tem-se conhecimento de que se chega a conferir ao genitor alienado desleais
denuncias de maus tratos e até de abuso sexual (DIAS, 2010).

Mudar a residéncia, indo morar longe, sem justificativa, para impedir a

convivéncia do infanto-juvenil com o outro genitor, segundo Dias (2010), também é
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contra a lei. E uma maneira bem usada para evitar a convivéncia entre os filhos e o
genitor com quem n&o residem.

Por tais razdes, € significativo debater os aspectos psicologicos que rodeiam o
surgimento, os efeitos e as decorréncias psicoldgicas da alienacéo parental sobre os
filhos (criancas e adolescentes) de pais divorciados ou separados. Sao aspectos
judiciais, como a guarda dos filhos, e demais relativos a alienacéo parental, em razéo
da elevada quantidade de episddios que terminam tendo que ser resolvidos em foruns.

Segundo Trindade (2013), o genitor alienante consegue inserir no filho uma
imagem inteiramente distorcida do outro genitor. Uma das maneiras mais usadas por
ele é a implantacdo de falsa denuncia, que é a de abuso sexual. A implantacdo da
falsa denuncia de abuso assinala o lado mais desprezivel desse clima de vinganca,
levando em conta que as criancas sao as mais prejudicadas. Perante tdo assombrosa
dendncia, compete as autoridades judiciais, representada pelo Juiz de Direito decretar
a suspensao provisoria do poder familiar ou, também, o de visitas, se ndo, mediante
monitoramento.

Como ja referido, Fonseca (2006, p. 128) também descreve a respeito:

A alienacéo parental representa um abuso no exercicio do poder familiar e a
violagdo dos direitos de personalidade da criangca em formacdo. Além de
representar uma manifestacdo de abuso emocional, que viola regras morais
e éticas, o processo de alienagdo parental distorce os valores estabelecidos
na Constituicdo.

Mesmo que de ndo seja um fato novo, essa questdo veio a ter mais amparo
com a chegada da Lei n° 13.318/10, por meio dela foi possivel evidenciar que esse
problema juridico e ainda social € notoriamente lesivo para a formacgéo de criangas e
adolescentes saudaveis.

O proximo capitulo trata dos danos emocionais e afetivos para a crianga e o

comprometimento do vinculo entre pais e filhos.
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3 DANOS EMOCIONAIS E AFETIVOS PARA A CRIANCA E O
COMPROMETIMENTO DO VINCULO ENTRE PAIS E FILHOS

O problema em acolher o término de um relacionamento é corriqueiro a todos
que j& se reprimiram a essa experiéncia, e 0 caso se agrava quando existem filhos,
porque determinados individuos conseguem gerir 0os sentimentos abrangidos e outros
ndo, onde certos sujeitos, ao contrario de reconhecerem as precisées das criancas,
procurando resolver os tumultos do melhor modo possivel, acirram o confronto e
conservam a briga, como uma maneira de manter o dominio perdido e se conservarem
superior ao outro, e, nessa batalha todas as armas, até mesmo a propria crianca, sdo
aproveitadas como utensilio de disputa.

Com eficiéncia assegurada, os filhos sdo usados para atacar a parte mais
compassiva do genitor ndo-guardido que € a unido de afeicao que foi designada com
a crianca e/ou adolescente no decorrer do relacionamento familiar.

Compreende-se que, com o afastamento do genitor alienado da crianca, este
terminara sendo alguém estranho a vida do filho, podendo este desenvolver muitos
sintomas e transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, por decorréncia de ocasifes e
fatos que possam acontecer em razdo da alienacdo parental gerada pelo genitor
guardido do filho.

Neste viés, este capitulo trata dos danos emocionais e afetivos para a crianca

e 0 comprometimento do vinculo entre pais e filhos.

3.1 Danos emocionais e afetivos

Segundo Leonardo Alves (2008), a procedéncia dos tumultos que abrangem o
aparecimento da alienacéo parental esta na esfera das relagcdes familiares pontuadas
por uma enorme inconstancia e disfuncionalidade. As fronteiras familiares se revelam
muito frageis, conforme o respeito ao lugar do outro genitor ndo existe, falando de
outra maneira, 0 outro nao existe. Os filhos sdo assentados pelo pai alienador (na
maior parte das situacOes representada pelas maes) numa afinidade de total
autoridade, vinculacdo e passividade. Por consequéncia de sua correspondente
fragilidade e vulnerabilidade psiquica, elas acompanham inteiramente o comando do
genitor alienador e, como modo de sobrevivéncia psiquica acarretada pelo temor do
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presumivel abandono materno, vem a ser congregadas desse genitor na empreitada
difamatoria contra o pai.

Perante um ambiente contaminado, a crianca termina suportando problemas
emocionais. A pratica da alienacdo e a desisténcia do genitor beneficiam o
desencadeamento da depresséo na infancia e ocasionando, deste modo, a Sindrome
de Alienacdo Parental (SAP). Em decorréncia dessa sindrome, acometida ao menor,
0 mesmo quando adulto, provavelmente ira padecer de um complexo sentimento de
culpa por sua cumplicidade relativa a tamanha injustica exercida pelo genitor alienado
(DIAS, 2010).

As consequéncias geradas pela Sindrome mudam segundo a idade, carater,
personalidade e grau de maturidade psicoldgica da crianca, e o nivel de influéncia
emocional que a crianca tem dos pais. As decorréncias que a SAP pode motivar a
crianca é o sofrimento do conflito entre o casal e da privacdo do contato com um dos
seus genitores (VELLY, 2010).

As criancas menores sdo bem dependentes dos progenitores, na esfera de
edificacao da percepcéao de realidade, em compreender as emocdes e, também, para
alcancarem uma informagdo mais verdadeira ou apropriada de si mesmas,
enfrentando, deste modo, inUmeros sentimentos, como angustia muito forte,
agressividade, inibicdes, temores, tiques nervosos, somatizacdes e empecilhos na
aprendizagem (VELLY, 2010).

A psicanalise, para Sigmund Freud (1980, p. 287), “é um procedimento para a
investigacado de processos mentais que sado inacessiveis por qualquer outro modo”,
indaga o maniqueismo (poderes contrarios e incompativeis) das visées que conferem
a somente um dos guardides o encargo pela grave litigiosidade (alvo de contestacéo)
familiar. Nesse ambito, a critica deste estudo defende a realizada por Janet Johnston
e Joan Kelly, que sugerem o padrao da “crianga alienada”, afastando o destaque de
Gardner na funcao causal do genitor guardiao (JOHNSTON; KELLY, 2001). Tamara
Brockhausen igualmente realca que a qualidade do vinculo da crianga com o genitor
alienado pode abrandar ou, também, impedir o desencadeamento da sindrome da
alienacao parental (BROCKHAUSEN, 2011). Neste olhar, os vinculos (a interrelagéo
entre 0s sujeitos) sdo sempre ressaltantes e o individuo, protagonista do seu
andamento. Deste modo, nas palavras de Luciana Barbosa e Beatriz Castro (2013, p.
59), “[...] para a compreensdo dos comportamentos dos membros de uma familia, e

de seus sintomas, é necessaria a compreensao das relacdes interpessoais, das
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normas que organizam a familia e do contexto social e cultural ao qual essa familia
pertence”.

Isso representa proferir que a dinamica familiar é objeto de edificacéo
conjugada pelos abarcados, até mesmo na conjuntura de alienacdo parental. As
fragilidades parentais dos dois genitores, 0s recursos particulares das criancas e os
intercAmbios dos componentes dessa familia s&o categ6ricos para o0 seu
acontecimento. Como fragilidades dos progenitores alienados que colaboram para a
rejeicdo do filho, podem ser indicados os seguintes atributos: passividade diante da
aspereza do conflito; contrarrejeicdo perante uma entendida rejeicdo pela criancga;
carater parental grosseiro e demasiadamente rispido; imaturidade e egocentrismo;
conduta demandante e critica; rara afeicdo pelo filho (FERES-CARNEIRO;
MAGALHAES, 2011).

Desta forma, a alienacgéo parental ndo procede, unicamente, do comportamento
do genitor alienador, porém da dinamica familiar e suas inter-relacdes. Por essa razao,
a pesquisa das relacfes familiares, da conjugalidade e da parentalidade é essencial
para o entendimento das acfes de subjetivacdo (tornar-se sujeito) e execucdo da
func&o dinamica familiar (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011).

Assim, é restrito citar a existéncia de um “culpado”, por ocasiao de a familia se
encontrar em conflito e em sofrimento. Indicar um responsével singular tende a dividir
a familia, a potencializar e levar a ser crénico o tumulto, acarretando atraso na trilha
do desenvolvimento maturacional dos seus componentes, que vém a ficar amarrado
ao Judiciario para as resolucdes familiares. Giselle Groeninga atenta para a
discordancia de a lei acolher o padrdo das relagbes divididas — “e ndo o das
complementares — como devem ser as relacfes familiares” (GROENINGA, 2011, p.
12).

Segundo o calculado no artigo 2° da Lei n.12.318,

Alienacgdo parental é a interferéncia na formagédo psicoldgica da crianga ou
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crian¢a ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Segundo Denise Maria Perissini da Silva (2011), a crianca € um ser em
formacdo, e as conexdes parentais sdo fundamentais para o seu equilibrio psiquico.

Isso causarda um grande problema do filho em lidar com a realidade. Quem influencia
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e ensina a crianga a rejeitar e a denegrir a imagem do outro genitor com razoes falsas
mostra um distarbio psicolégico de ambito grave.
Nas palavras de Marco Antdnio Garcia de Pinho (2010, p. 12), as decorréncias

fundamentais da alienacéo parental para os filhos séo:

Isolamento-retirado; baixo rendimento escolar; depressdo, melancolia e
angustias; fugas e rebeldia; regressdes; negacdo e conduta antissocial;
culpa; indiferenga; propensdo ao suicidio; uso de alcool, tabaco e demais
drogas; desvio de comportamento; gravidez precoce durante a adolescéncia.

A respeito do assunto, existem muitos debates em muitos campos, que
pesquisam e lidam com as afinidades interpessoais, sendo juridicas, médicas ou
académicas, no que se refere a diferenciacdo da Alienagdo Parental (AP) com a
Sindrome de Alienacdo Parental (SAP).

A situacéo inicial de diferenciacao entre a alienacéo parental e a Sindrome da
Alienacdo Parental aconteceu através do psiquiatra Gardner, que foi o desbravador
desta distingdo nos anos 80, acobertando que a SAP representa uma decorréncia das
acOes de alienacao parental, que podera vir a ser inserido no infanto-juvenil, caso nédo
se interfira no periodo de agrado as acdes alienatorias (TRINDADE, 2010).

Nesse ambito, Cristiane de Lima (apud TORRES, 2018) afirma que a alienacao
parental é o afastamento da crianca de um dos pais, causada pelo titular da custodia,
geralmente pela mée. A Sindrome da Alienacdo Parental se reporta aos prejuizos e
emocionais e de conduta suportados pela crianca vitimada. O que sofre desta
Sindrome pode vir a ser um adulto com problemas nas afinidades afetivas e sociais.
A rejeicao da crianca a seu pai, depois da separacado do dos conjuges, teria como
motivo a atitude da genitora (denominada alienadora), que atuaria contra o pai (genitor
alienado), praticando uma “lavagem cerebral” no filho, com o designio de afasta-los.

O presente estudo compreende que a expressao Sindrome de Alienacao
Parental tem referéncia a decorréncia psicolégica de acdes alienatorias exercidas pela
mae, em detrimento do genitor, aniquilando sua imagem diante da crianga ou o
adolescente.

E imprescindivel aceitar que ndo ha solucdo facil para a confirmacdo da
existéncia de caso de alienacédo parental, sendo necessario que os operadores do
Direito usufruam da ajuda de profissionais das areas da psiquiatria e psicologia
(COSTA, 2012).
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3.2 Comprometimento do vinculo entre pais e filhos

De forma individualista, aqueles que teriam que resguardar os frutos de uma
paixao, ora deslembrada, juntam-se num ataque desumano voltado para os filhos em
procura de base. Com esta atitude, o conflito que necessitaria ser limitado somente
ao casal ganha grandes extensfes e comeca a abranger toda a familia. As criancas
passam a conviver com a alienacéo parental, quer dizer, comecam a ter devastada a
imagem dos progenitores e atinentes parentes, porque, obrigatoriamente lhes séao
conferidas recordagdes depreciativas sobre os mesmos e, finalmente, a abstinéncia
do convivio. Essa circunstancia € enxergada por Maria Rosa de Oliveira Neta (2012)

como.

E de consternar o modo imaturo como inimeros progenitores reagem ao
término do relacionamento. As frustragdes sdo langadas de forma inexoravel
e reciproca inviabilizando a blindagem emocional com relacdo aos filhos.
Estes presenciam com olhar amedrontado a disputa por suas guardas e
forcadamente vivenciam o inevitavel afastamento dos entes queridos como
tios, avos, primos, etc. (OLIVEIRA NETA, 2012, p. 2).

As decorréncias do plano nas linhas antecedentes sdo calamitosas. Um
esquadréo de criangas e adolescentes traumatizados vem sendo a comprovacao de
que a disputa aguerrida pelo cuidado e guarda destes deriva, na maior parte das
situacdes, na sindrome da alienacdo parental. Enfatiza-se que ndo apenas o0s
progenitores acolhem essa conduta condenavel, porém, ainda, 0s outros
componentes da familia. Em muitos casos, os avés e ou 0s guardides sdo 0s
responsaveis por macular a figura dos pais (OLIVEIRA NETA, 2012).

Nota-se que as ac¢Oes daqueles que ocorrem na alienacdo vazam em uma
patologia psicoldgica e, talvez, psiquiatrica, para os quais tal atitude é desobedecida.
Nas palavras de Maria Antonieta Motta “trata-se de desordem psiquica conhecida ha
mais de 20 anos pelos norte-americanos e canadenses, estudiosos das
consequéncias dos conflitos parentais pos-divorcio na saude psiquica dos filhos
envolvidos” (MOTTA, 2009, p. 35). Para Motta, ha afinidade entre a separagédo dos
pais e o evento dessa sindrome.

Além disso, constata-se que a sindrome néo € o ato em si, porém a reunido de

sintomas, procedendo em alguma coisa que precisa ser tratada como patologia.
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Decorrendo a respeito da questdo em explanacdo, Dimas Carvalho traduz a seguinte
defini¢ao:

A implantacdo paulatina e constante na meméria do filho, pelo genitor que
possui a guarda, de falsas verdades acaba por causar na crianca ou
adolescente a sensacéo de que foi abandonado e ndo é querido pelo outro,
causando um transtorno psicolégico que o leva a acreditar em tudo que foi
dito em desfavor do guardido descontinuo e passa a rejeita-lo, dificultando as
visitas e tornando-o cada vez mais distante até aliena-lo, tornando-se 6rfao
de pai vivo, o que é extremamente prejudicial para ambos (CARVALHO,
2010, p. 66).

O alienador situa seu filho numa realidade equivalente, acarretando grande
confusdo entre o que é veracidade e o que é disfarcado por aquele. Por decorréncia,
o filho perde a ciéncia da realidade e ndo mais consegue distinguir 0 seu sentimento

daquele que Ihe é embutido. Segundo Caroline Buosi, € percebivel que

[...] a sindrome da alienag&o parental se desenvolvera no infante, nota-se em
igual momento que a crianca desenvolvera sentimentos de ddio pelo genitor
alienado em resposta a conduta do alienador. Em contrapartida este ultimo
torna-se para 0 menor um ponto de referéncia comportamental (BUOSI, 2012,
p. 60).

Em diversas situacoes, as criangas e jovens abrangidos nas acdes de quebra
dos vinculos conjugais de seus pais, sdo assentados em circunstancias conflituosas,
nas quais sdo assinalados por uma trilha de inimizade e vinganca, onde 0s
progenitores procuram a Justica, levando as criancas e adolescentes que estédo
inseridas nesses conflitos a se tornarem os utensilios de agressividade usados no
ambito judicial.

Nota-se que, na ocasido de um dos codnjuges ndo conseguir acolher
apropriadamente o procedimento de separacgéo, termina gerando casos nos quais
acontece a difamacao do outro conjuge, atrapalhando a convivéncia com as criancas,
que s&o alheios as dificuldades do casal. E significativo enfatizar que tanto a mae
como o pai tem o total direito de proteger sua convivéncia familiar com a crianga, de
tal modo que, quando acontece uma ocorréncia conflituosa entre as partes para
chegar a um pacto, d4 causa ao fendmeno da alienagéo parental.

O desleixo da alienacdo parental ensaia um desacerto entre a realidade e as
regras que asseguram seus direitos, mostrando uma maior precisao de participacao

da conjuntura da alienagao parental na esfera familiar e suas implicacdes, que séo
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psicoldgicas e juridicas, que sdo os objetivos primeiros nessas situa¢des. Contudo,
percebe-se que, em diversos casos, 0s vinculos de afetividade e de participacdo na
vida diaria com as criancas séo obstruidos, porque se afronta com a necessidade de
interromper um relacionamento conjugal que durante muito tempo ja estava mal e
solicitando que terminasse.

A procura da felicidade pode se encontrar, as vezes, alistada & composi¢ao de
uma prole. Quando existem filhos menores e a acdo de separacao nao for realizada
com calmaria, podera acarretar traumas nos filhos, porque, numa separacao, €
comum o0s progenitores, de modo pouco consciencioso, alocarem seus filhos um
contra 0 outro, 0 que certamente gerara distdrbios emocionais que bloqueardo o
desenvolvimento emocional da crian¢a ou adolescente.

Se néo tiver um tratamento apropriado, poderéo surgir sequelas em condicdes
de persistir para o resto da existéncia, decorrendo em uma conduta maléfica a crianca
ou adolescente, porque esta € conduzida a detestar o outro genitor e terminam
perdendo um elo afetivo intenso com alguém no qual é de essencial valor para a sua
vida, provocando sequelas para si como, ainda, para o pai ou mée que é vitima da
alienacao.

O lugar da familia é valorizado pela psicanalise, como agente de saude e,
ainda, de doencas entre os seus componentes. Para estudiosos psicanalistas, as
disfuncbes na familia podem causar sintomas nos seus membros. Deste modo, a
tarefa do Judiciario ndo pode se centralizar na cura e na medida repressiva do
culpado, porém na melhoria dos vinculos. Conceitua-se o vinculo como “o
inconsciente em sua maior densidade: é o que d& pertencimento e estabelece uma
descontinuidade e uma continuidade entre os seus. Esta Ultima se constroi na fantasia
como defesa ante a percepgdao de descontinuo” (BERENSTEIN; PUGET, 2005).
Barbosa e Castro indicam que se precisa procurar nos casos de litigio uma meditacéo
da dinamica familiar com relacdo ndo apenas a alteracdo de modelos causadores de
sofrimento, todavia ao resgate de aptiddo e habilidade de auto-organizagéo familiar
(BARBOSA; CASTRO, 2013, p. 67).

Igualmente, ndo se pode tratar a crianga como enferma e acometida de uma
sindrome, pois, segundo alude Celso Gutfreind, “entendemos o sintoma dos menores
como a sinalizacdo de que algo ndo esta bem na interagdo com os maiores”
(GUTFREIND, 2010, p. 57). Precisa-se, ao inverso, ver o episddio familiar e tratar a

familia, para, desta forma, melhorar as afinidades que Ihes séo proprias.
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Certas decorréncias corriqueiras que podem ser geradas na crianca poderao
mudar conforme a idade, a personalidade e a espécie de vinculo que tinha com os
progenitores antes da separacao, cujas dificuldades, segundo Azevedo Neto, Queiroz
e Calcada (2015), podem ser. ansiedade, temor e inseguranca, isolamento,
depressao, conduta agressiva, auséncia de organizacgéo, problemas na escola, dupla
personalidade, entre muitos.

Pelos motivos supracitados, estimular a alienacdo parental em uma crianca ou
adolescente é tido por muitos como uma conduta abusiva, confrontando a coacdes,
ameacas e angustia de determinada ordem, e ndo somente o genitor alienado ir4
padecer com isso, porém todos 0s que sdo parte na existéncia da crianca, como 0s
familiares, amigos, coibindo o filho de uma convivéncia afetiva e que necessitaria
continuar agregada (AZEVEDO NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015).

Na pesquisa deste trabalho, percebeu-se que existiu uma transformacéo radical
nas afinidades entre pais e filhos, tanto de uma maneira legal, como, ainda, na esfera
afetiva, porque se constata que quando acontece a separacdo dos conjuges, um
enorme sofrimento recai sobre toda a familia, acarretando, sobretudo aos filhos
menores, dificuldades emocionais, que persistirdo, em diversas situacdes, pelo resto
de suas existéncias.

Para o filho, o afastamento de seus pais ja lhes origina diversas corrosées no
Seu universo interior, e para 0 mesmo, ndao implica se a separacdo aconteceu
fisicamente, quer dizer, externamente. O que necessita ser resguardado é a
identidade emocional de um individuo em desenvolvimento, sem perder a garantia

afetiva, que s6 os pais podem lhe oferecer.

3.3 Aimportancia do acompanhamento psicolégico

Conforme ja comentado, Giselle Groeninga afirma que é restrito proferir sobre
a existéncia de um “culpado”, por ocasido de a familia se encontrar em conflito e em
sofrimento. Indicar um responsavel singular tende a dividir a familia, a potencializar e
levar a ser crénico o conflito, acarretando retrocesso na trilha do desenvolvimento
maturacional dos seus componentes, que comecam a ficar dependente do Judiciario
para as decisdes familiares. A autora alude para a inadequacéo de a lei seguir 0
padrao das relagbes dicotdbmicas — “e ndo o das complementares — como devem ser
as relacdes familiares” (GROENINGA, 2011, p. 12). E, Magdalena Ramos e Sidney
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Shine advertem que: “[...] um olhar que n&o procura provas, mas sim uma
compreensao geral, € que torna o psicologo diferente e capaz de contribuir com o
Judiciario” (RAMOS; SHINE, 1999, p. 110).

A psicanalise confere importancia ao espaco da familia como promotora de
saude e de patologias entre os seus componentes. Conforme pesquisadores
psicanalistas, as disfun¢des na familia podem gerar sintomas nos seus membros. Nas
palavras de José Carlos Gomes “as pessoas ndo adoecem; sao os vinculos afetivos,
o elo entre o0 ‘eu’ e o0 ‘tu’, a ligagao dos elementos familiares, que se tornam enfermos”
(GOMES, 1987, p. 18). Conceitua-se o vinculo como sendo o “inconsciente em sua
maior densidade: é o que da pertencimento e estabelece uma descontinuidade e uma
continuidade entre os seus. Esta uUltima se constroi na fantasia como defesa ante a
percepcao de descontinuo” (BERENSTEIN; PUGET, 2005). Necessita-se procurar
nas ocorréncias de litigio uma meditagdo da dindmica familiar com olhar “ndo somente
a mudanca de padrdes promotores de sofrimento, mas ao resgate de competéncia e
capacidade de auto-organizagao familiar” (BARBOSA; CASTRO, 2013, p. 67).

Ao seguir integralmente a acepc¢do de Richard Gardner, a lei supde conferir a
dindmica de elevada litigiosidade ao genitor “alienador”, pressagiando medidas de
combate de alienacéo parental que se parecem com sanc¢des, além de determinar a
responsabilizacao civil ou criminal do alienador. Essas medidas, segundo o art. 6° da
Lein. 12.318, sdo:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inverséao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensédo da autoridade parental (BRASIL, 2010).

Junto as medidas legais, de acordo com Celso Gutfreind, o0 acompanhamento
psicolégico € 0 que mais se distancia do ambito repressivo ou punitivo. Pode possuir
uma decorréncia transformadora, porque a pressuposicdo da alienacdo parental
assinala sempre a um sofrimento psiquico, que acha na escuta do tratamento e na
acolhida da dor (funcdes fundamentais da manipulagdo do acompanhamento
psicoldgico) a chance de o individuo se implicar na edificacdo da sua historia e dos
seus vinculos e, por decorréncia, por eles se responsabilizar (GUTFREIND, 2010).
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Assim, o acompanhamento psicolégico permite uma nova visdo da familia a
respeito de sua dinamica e litigiosidade e, desta forma, mostra-se mais transformador
do que as outras medidas que, mesmo sendo significativas no mundo social e
operacional familiar, ndo intervém na subjetividade do individuo nem nos seus
vinculos.

Segundo Carol Bruch, a seguranga de maior ajustamento do acompanhamento
psicolégico é o fato de que os efeitos colaterais de certas das medidas podem ser
bastante traumaticos e desestruturantes, sobretudo os das penas drasticas, como a
“‘inversdo da guarda ou a suspensao da autoridade parental” (BRUCH, 2001, p. 389).
Apesar disso, outras medidas podem ser pouco concretas, como a determinagéo de
multa ou a adverténcia. Importa enfatizar que toda a medida tomada contra um dos
progenitores acarretara repercussoes e decorréncias na existéncia dos filhos
(GUTFREIND, 2010).

Para Janet Johnston e Joan Kelly, a cominacdo do acompanhamento
psicologico somente ao “alienador” afronta a divisdo familiar, robustecendo a
dicotomia vitimas-algozes. Advogados, componentes do Poder Judiciario e terapeutas
particulares “que estimulam a polarizagéo das partes e adotam a defesa rigida de um
dos lados terminam por contribuir para a consolidagdo de um discurso de rejeigao”
(JOHNSTON; KELLY, 2001, p. 256).

Também, a imposicéo unilateral do acompanhamento psicolégico diminui o
potencial de mudanca desse utensilio, em razdo de que, no olhar dos abrangidos,
quem necessita de “tratamento” € sempre o outro, e aquele a quem ¢é proposto o
acompanhamento psicoldgico tende a se sentir injusticado. Igualmente, na conjuntura
do processo, reconhecer e acatar a indicacao de terapia pode ser decifrado como
destaque de “problemas psicoldgicos”, o que pode fragilizar uma das partes na disputa
judicial. Como resume Terezinha Féres-Carneiro e Andrea Magalhdes, “ndo adianta
tratar uma crianga ou um adolescente se ndo tratarmos 0s pais, se hao tratarmos a
familia” (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2012, p. 67).

Assim sendo, essa olhar alternativo se dirige a outra maneira de manejo do
acompanhamento psicoldgico, onde toda a familia é solicitada a se empenhar com o
seu caminho, sua aflicdo e sua fragilidade. Para tanto, € indispensavel que toda a
familia esteja submersa, reprimindo todos os componentes ao acompanhamento

psicolégico. Dai, entdo, procura-se impedir a petrificacdo dos discursos e a
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patologizacdo da crianca, extrapolando-se a légica contraditéria do conflito familiar
judicializado (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2012).

O método judiciario do pais, entretanto, desampara essa critica: normalmente,
as deliberacdes de acompanhamento psicologico se dirigem ao alienador e a crianca
ou adolescente alienados, patologizando-os e afastando o terceiro dessa triade
familiar, quer dizer, do conjugado de papéis (materno e paterno) e suas relacdes com
as suas criancas, com todas as suas variacbes plausiveis: mae-pai+bebé; mae-
bebé+pai; pai-bebé+méae: mae-bebé-pai. Nessa esfera, essas funcdes ndo sao
privativas de pai e mae (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2012).

Apébs discorrer sobre os danos emocionais e afetivos para a criangca e o
comprometimento do vinculo entre pais e filhos, o terceiro capitulo relaciona os meios

de prova.
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4 MEIOS DE PROVA

As provas sao elementos de demonstracao, quer dizer, através das mesmas €
qgue o juiz presume a veridicidade da alegacdo. A prova € um utensilio essencial no
processo, sem a qual ndo seria viavel a certificacdo do juiz de maneira justa.

Segundo Joao Batista Lopes (2006), a prova tem como componente os fatos
da causa, sendo que eles juntam processualmente todos os episodios que tiveram
transacdo com o sucedido, como, por exemplo: coisas, individuos, documentos, entre
outros.

Sendo assim, este terceiro capitulo trata dos meios de prova, incluindo o
conceito de prova, os meios de prova legal; e as dificuldades técnico-cientificas para

obter as provas.

4.1 Conceito de prova

Segundo De Placido e Silva, o termo prova possui sua ascendéncia no latim
probatio, que tem como definicdo verificacdo, entdo, prova € tudo o que evidencia a
verdade perante uma proposicdo ou determinado fato. E, na area judiciaria, a prova é
aquela determinada por fatos alegados no competente processo, através da mesma
se procura a certeza para que a decisdo do juiz consiga ser logica, coesa (SILVA,
2016).

Apresenta-se, desta forma, que a procura pela verdade esta sendo feita por
meio da prova judicial, com a finalidade de solucionar o litigio existente, no entanto,
como ja descrito acima, € através da prova que o juiz estabelecera a sua decisao para
que, entdo, consiga sentenciar e, deste modo, ter a solucdo do litigio. A prova, no
direito do pais, possui o significado de representar toda e qualquer maneira legal de
atestar a verdade.

Compreende-se, deste modo, no a&mbito juridico, a designacéo que se faz pelas
formas legais da existéncia ou veridicidade de um fato material ou de uma atuagéo
juridica, em razéo da qual se ultima por sua existéncia do fato ou do ato demonstrado.
A prova incide, entdo, na demonstracdo de existéncia ou da veracidade do que se
declara como alicerce do direito que se defende ou que se contrapde (SILVA, 2016).
E,
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Nesta razao, no sentido processual designa também os meios, indicados em
lei para realizacdo dessa demonstracdo, isto é, a soma de meios para
constituicdo da prépria prova, ou seja, para a conclusdo ou producao da
certeza. A prova pode fundar-se na afirmacdo ou na negociacédo de fatos,
sobre que se pretende tenha nascido ou originado direito (SILVA, 2016, p.
656).

Como ja falado, as provas sao formas de demonstracdo, quer dizer, atraves
delas é que o juiz é convencido sobre a verdade da alegacdo. Nas palavras de José

Frederico Marques, prova é:

Meio e modo utilizados pelos litigantes com o escopo de convencer o juiz da
veracidade dos fatos por eles alegados, e igualmente, pelo magistrado, para
formar sua convicgéo sobre os fatos que constituem a base empirica da lide.
Torna-se possivel reconstruir, historicamente, os acontecimentos geradores
do litigio, de sorte a possibilitar, com a sua qualificacdo juridica, um
julgamento justo e conforme o Direito (MARQUES, 2003, p. 336).

Tales Araujo refere que, na acdo em ponderacdo, o autor e o réu amparam

suas ambicdes em fatos. E define, dizendo que

A partir da analise e presuncao de verdade destes fatos é que o Estado-Juiz
podera aplicar o direito ao caso concreto e solucionar a lide. Assim, para
demonstrar a veracidade dos fatos que alegam e proporcionar o
convencimento do Juiz, autor e réu se valerdo de provas (ARAUJO, 2016, p.
1).

Neste ambito, tem-se a prova como um objeto demonstrador da realidade
apurada, todavia, a prova é compreendida em dois conceitos, segundo entende
Eduardo Arruda Alvin (2013): o termo prova pode ser entendido em duas acepcdes:
uma objetiva, abarcante das formas reservadas a persuadir o juiz dos fatos referentes
ao processo; outra subjetiva, referente a certeza que as provas conseguidas no
processo determinam a ideia do juiz em relacdo a existéncia ou inexisténcia dos fatos.

Na elucidacdo de Jodo Batista Lopes (2006, p. 95), para uma compreensao

mais limpida e didatica sobre o tema, diz-se:

Caso, porém, haja discordancia relativamente a questéo de fato, ou seja, se
as alegacdes sobre fatos forem controvertidas, havera a necessidade de
demonstra-las em juizo: as partes terdo o 6nus de convencer o juiz acerca da
veracidade de suas afirmacbes. A demonstracdo dos fatos no processo
chama-se prova.
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A prova representa um utensilio essencial na agdo, sem o qual ndo seria viavel
o livre convencimento do juiz de um modo justo e imparcial, como descreve Eliane

Elias da Silva apud Leticia Sapatera:

A prova tem como objeto os fatos da causa, sendo que estes fatos englobam
processualmente todos os acontecimentos que tiveram ligacdo com o
ocorrido, como por exemplo coisas, pessoas, documentos etc. Utilizando os
fatos, chega-se a finalidade da prova que é usa-los para comprovar a
veracidade dos fatos alegados, formando assim aquele espirito de convicgao
guanto a existéncia do fato. A prova pode ser destinada ao juiz, diretamente,
ou as partes, indiretamente (SILVA apud SAPATERA, 2016, p. 33).

Deste modo, entende-se como evidente que as provas sao formas de confirmar
ao juiz a verdade dos fatos trazida a ciéncia do magistrado. Como alude Jo&o Batista

Lopes (2006) — prova €, por isso, a demonstracao dos fatos na acéo.

4.2 Os meios de prova legal

H& inimeros meios de provas, muitas formas de provar o tal fato protegido
pelas partes, essa prova € 0 que as partes irdo conduzir e defender até que
convengam o juiz no instante de tomar sua deciséo.

O destino da prova ndo € provar fatos, porém asseverar esses fatos,
simplesmente é a argumentacao e ndo o fato, podendo satisfazer ou ndo a realidade
do que ocorreu longe do processo. Enfatiza-se que ndo ha como se classificar o fato
como real ou falso, ja que o fato ou € existe ou inexistente (SAPATERA, 2016).

Assim também ocorre na alienacdo parental, o Unico debate é que nas
situagcdes de alienacdo parental, em inUmeros casos, torna-se dificil haver provas -
fortes, ndo por auséncia delas, porém por se referir a um fato que acontece entre os
proprios familiares, dentro da mesma esséncia familiar (SAPATERA, 2016).

O melhor conceito de alienacdo parental est4 na propria Lei 12.318 (BRASIL,

2010):

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou adolescente, que promovida ou indenizada por um
dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie genitor ou que cause
prejuizos ao estabelecimento ou a manutencao de vinculo com este (art. 2°).
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Também, o paragrafo inico deste mesmo artigo exemplifica acdes de alienagéo
parental, além de outros que podem ser declaradas pelo juiz, se averiguados por

pericia ou por outros meios de prova:

| — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; Il — dificultar o exercicio da autoridade
parental; 11l — dificultar contato da crianca ou adolescente com genitor; IV —
dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V —
omitir deliberadamente ao genitor informacdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracbes de
endereco; VI — apresentar falsa denudncia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avos, para obstar ou dificultar sua convivéncia com a crianga
ou adolescente; VIl — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa,
visando dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avos.

E 6bvio que o que ninguém quer, quando se casa, € que tudo algum dia desabe,
porém o conto de fadas, em diversas situacdes termina, e o que se tem no Judiciario
€ 0 resquicio de promessas e sonhos, com raivas e ressentimentos, e na maior parte
das vezes, a vontade de vinganca ao ex-conjuge e, € manifesto que, com tudo isso,
0s mais atingidos e lesados séo os filhos, os que na coeréncia nao tém culpa de nada,
entretanto terminam ficando com a decorréncia do matrimoénio devastado dos pais
(FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2011).

Compete ao Judiciario interferir nesse caso, para gue os filhos sejam os menos
lesados e abrangidos, podendo vir a ser adultos sem traumas ou frustragdes, como
esta sendo reiterado no cotidiano, pois é simples encontrar uma situacao de alienacéo
parental, seguramente entre familiares, vizinhos, amigos, sempre ha alguém que
passa ou passara por esse instante delicado, inclusive tem aqueles que ja estédo
passando e ainda ndo se entenderam isso (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2011).

Na avaliagdo da juiza Brigitte Remor de Souza May, diretora da Associagao
Brasileira de Magistrados, Promotores de Justica e Defensores Publicos da
Infancia e da Juventude (ABMP), a maioria dos casais ndo consegue "isolar"
a crianca ap0ds a separacdo. A maioria dos casais ndo consegue resolver e
preservar a crianca. Acaba fazendo comentarios 'Teu pai € isso', 'N&do trouxe
sua roupa’, 'Atrasou para chegar'. O ideal € que o casal consiga resolver seus
problemas sem envolver a crian¢a, de forma adulta. A maioria dos casais
talvez ndo consiga (SAPATERA, 2016, p. 42).
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Os artigos 369 a 380 do Novo Caodigo de Processo Civil - CPC (BRASIL, 2015)
referem a respeito das disposicoes gerais da prova judicial.

O referido Cédigo, em seu artigo 369, assim prevé:

As partes tém o direito de empregar todos 0os meios legais, bem como os
moralmente legitimos, ainda que néo especificados neste Codigo, para provar
a verdade dos fatos em que se funda o pedido ou a defesa e influir
eficazmente na convic¢éo do juiz.

O citado artigo, em cuidado as dificuldades dos tempos modernos, aceita por
expressa previsao legal, além dos meios habituais de prova, documentos eletrdnicos,
fotografias, videos e outras postagens removidas da rede mundial de computadores
(sites, redes sociais, entre outros), mensagens eletronicas (e-mail, whatsapp,
mensenger, etc.), estas Ultimas desde que devidamente impressas, as mensagens de
voz (whatsapp, telegram, e outros), todos poderao convir como provas em processos
judiciais, até mesmo nas ac¢des de familia.

No CPC (BRASIL, 2015), no art. 370, consta que “Cabera ao juiz, de oficio ou a
requerimento da parte, determinar as provas necessarias ao julgamento do mérito”.
No art. 371 consta: “O juiz apreciara a prova constante dos autos, independentemente
do sujeito que a tiver promovido, e indicara na deciséo as razdes da formacao de seu
convencimento”. E, o art. 372 registra que “O juiz podera admitir a utilizacdo de prova
produzida em outro processo, atribuindo-lhe o valor que considerar adequado,
observado o contraditorio”.

Na sequéncia, o art. 373, o 6nus da prova incumbe:

| - ao autor, quanto ao fato constitutivo de seu direito;

Il - ao réu, quanto a existéncia de fato impeditivo, modificativo ou extintivo do
direito do autor.

§ 1° Nos casos previstos em lei ou diante de peculiaridades da causa
relacionadas a impossibilidade ou a excessiva dificuldade de cumprir o
encargo nos termos do caput ou & maior facilidade de obtencdo da prova do
fato contréario, poderd o juiz atribuir o 6nus da prova de modo diverso, desde
gue o faca por decisao fundamentada, caso em que devera dar a parte a
oportunidade de se desincumbir do 6nus que lhe foi atribuido.

§ 2° A deciséo prevista no § 1° deste artigo ndo pode gerar situagdo em que
a desincumbéncia do encargo pela parte seja impossivel ou excessivamente
dificil.

§ 3° A distribuigdo diversa do 6nus da prova também pode ocorrer por
convencéao das partes, salvo quando:

| - recair sobre direito indisponivel da parte;

Il - tornar excessivamente dificil a uma parte o exercicio do direito.

§ 4° A convencao de que trata o § 3° pode ser celebrada antes ou durante o
processo (BRASIL, 2015).
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O art. 374 relaciona que néo dependem de prova 0s seguintes fatos:

| - notorios;

Il - afirmados por uma parte e confessados pela parte contraria;

[l - admitidos no processo como incontroversos;

IV - em cujo favor milita presungéo legal de existéncia ou de veracidade
(BRASIL, 2015).

Ainda no Novo Cdédigo Civil, consta o art. 375, dizendo: “O juiz aplicara as
regras de experiéncia comum, subministradas pela observagao do que ordinariamente
acontece e, ainda, as regras de experiéncia técnica, ressalvado, quanto a estas, o
exame pericial”. O art. 376 descreve: “A parte que alegar direito municipal, estadual,
estrangeiro ou consuetudinario provar-lhe-4 o teor e a vigéncia, se assim 0 juiz
determinar”. O art. 377 expbe que “A carta precatoria, a carta rogatoria e o auxilio
direto suspenderdo o julgamento da causa no caso previsto no art. 313, inciso V,
alinea “b”, quando, tendo sido requeridos antes da decisdo de saneamento, a prova
neles solicitada for imprescindivel”’. E, o art. 378 refere: “Ninguém se exime do dever
de colaborar com o Poder Judiciario para o descobrimento da verdade” (BRASIL,
2015).

Também, referindo-se as provas, o art. 379 dispde:

Preservado o direito de n&o produzir prova contra si propria, incumbe & parte:
| - comparecer em juizo, respondendo ao que lhe for interrogado;

Il - colaborar com o juizo na realizacdo de inspecdo judicial que for
considerada necesséria,;

Il - praticar o ato que Ihe for determinado (BRASIL, 2015).

Por fim, o art. 380 exibe que “Incumbe ao terceiro, em relagéo a qualquer causa:
| - informar ao juiz os fatos e as circunstancias de que tenha conhecimento; e Il - exibir
coisa ou documento que esteja em seu poder” (BRASIL, 2015).

Um ponto significativo a respeito dos aspectos processuais das acdes de
alienacdo parental € o rito pressagiado na Lei 12.318 (BRASIL, 2010, art.), o qual
refere ser indispensavel a efetivacdo de pericias multidisciplinares caracteristicas, o
que causa na confeccdo de quesitos e chance de apresentacdo de assistentes
técnicos pelas partes, ficando o perito forcoso a realizar a elaboracdo de estudo

meticuloso sobre o caso.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm#art313vb
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm#art313vb
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No artigo 5° da mesma lei, consta que, existindo vestigio de acdo de alienacao
parental, em ato autbnomo ou incidental, o juiz, se preciso, decretard pericia

psicoldgica ou biopsicossocial. Ja, o paragrafo 1° diz:

8§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacao, cronologia de incidentes, avaliacéo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianca ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor
(BRASIL, 2010, art. 5°, § 1°).

O paragrafo 2° explica que a pericia serd concretizada por profissional ou
equipe multidisciplinar capacitada, estabelecido, em qualquer situacdo, habilidade
confirmada por historico profissional ou académico para diagnosticar acbes de
alienacao parental. E, o paragrafo 3° refere que o perito ou grupo multidisciplinar
encarregado de averiguar o acontecimento de alienacdo parental possuird prazo de
90 dias para exposicao do laudo, prorrogavel unicamente por autorizacéo judicial
alicercada em comprovante circunstanciado.

Também, nesse ambito, em se referindo a acdo declaratéria de alienacéo
parental, precisard o magistrado analisar o que decreta o artigo 699 do Cdodigo de
Processo Civil: “Quando o processo envolver discussdao sobre fato relacionado a
abuso ou a alienacéo parental, o juiz, ao tomar o depoimento do incapaz, devera estar
acompanhado por especialista” (BRASIL, 2002).

Deste modo, deduz-se que, se a oitiva em juizo do menor acontecer sem a
presenca do especialista antecipado em lei, o referido procedimento estara debilitado
de nulidade.

Importante enfatizar que o 8§ 2° do artigo 5° da Lei 12.318/10 é categorico ao
elucidar o que venha a ser especialista, porque sua escrita solicita um profissional
capacitado e de aptiddo evidenciada por historico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienacao parental.

E tranquilizado, também, que, para a comprovacdo de atos de alienacéo
parental por meio da pericia, ndo sdo aceitos para a sua avaliacdo os laudos de
estudos psicossociais forenses (usados para comprovagao social, econémica e
emocional das partes), por esse motivo a precisdo de pericia a ser decorrido por

profissional apropriado, na abrangéncia do citado artigo.
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Conforme Ana Carolina Madaleno e Rolf Madaleno, ndo € trabalho facil
identificar as acdes de alienacdo parental, e maiores problemas aparecem quando
seu estado extremo abarca alegacfes de molestacdes sexuais ou abuso fisico da
crianca ou do jovem (MADALENO E MADALENO, 2013, p. 111).

Desta forma, entende-se que nado é facil provar as demandas que abordam
acusacOes de alienacgéo parental, a ndo ser se diagnosticadas e avaliadas por peritos
especializados no tema. A prova pericial incide “da necessidade de ser mostrado no
processo fato que depende de conhecimento especializado, que esta acima dos
conhecimentos da cultura médica, ndo sendo suficientes as manifestacdes legais de
testemunhas” (MADALENO E MADALENO, 2013, p. 111).

J4, mesmo nao existindo conexdo entre a prova produzida e o juiz, 0 que €&
garantido pelo CPC e pelo principio do livre convencimento motivado, a prova pericial
possui juizo critico acentuado em referéncia as demais. A prova testemunhal e
depoimentos dos pais igualmente sdo de muito importantes, todavia, podem ser, com
menos problemas, distorcidas pelo alienador, porque ele pode explanar uma realidade
distinta as suas testemunhas, além de ser bastante persuasivo em suas afirmacoes.

7

Deste modo, a pericia multidisciplinar € um utensilio indispensavel nos
trabalhos onde existe a acusacdo de alienacdo parental, porque “na
interdisciplinaridade ha cooperacao e dialogo entre as disciplinas do conhecimento,
quando supde um eixo integrador com a aten¢ao de mais de um olhar”’ (BARUFI, 2013,
p. 232). Mesmo que o juiz consiga desmentir a prova pericial, na maior parte das
situacdes, ela é bem acolhida, e, quando confrontada com as outras provas
produzidas, conclui-se a instrucdo processual. Porém, em razdo do perigo de um
laudo mal preparado, deve existir cuidado redobrado, escolhendo sempre
profissionais especialistas nestes episodios.

Assim, ultima-se que, para o Judiciario, é claro que o0s progenitores nao
conseguem conservar os filhos longe da terminacdo do matrimonio, terminam
abrangendo os filhos diretamente nesse caso, fazendo com que eles adquiram
sequelas que, as vezes, segue-0s para o resto de suas existéncias, marcas essas as
guais nem mesmo culpa tém. Na verdade, a dificuldade néo é buscar culpados para
todo esse episddio, porém ver que o “para sempre” pode terminar, porém nao deve
intervir na afinidade entre pais e filhos, como vem sendo a realidade.

Nesta esfera, segundo Sapatera (2016), pode-se utilizar a propria alienacao

parental como prova em uma acéo. E plausivel evidenciar que a alienacéo parental
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vem sendo exercida usando de acompanhamentos psicolégicos, percebendo a
conduta dos pais e da crianca ou adolescente, utilizando as propriedades proprias da
alienacdo como prova contra ela mesma. E viavel usar como prova o afastamento
entre os alienados, provando as visitas fixamente renunciadas pelo alienador; também
o laudo do psicélogo que assegura que a crian¢a esta sendo obrigada; e as infiéis
denudncias de abusos sexuais. Procura-se, com esta espécie de prova, trazer o carater
de urgéncia a situacao real, objetivando o veloz e eficaz saneamento da alienacéo
parental, trazendo novamente a paz da crianca, que igualmente € uma das obrigacdes
do Estado.

4.3 Dificuldades técnicas e cientificas para conseguir as provas

Se a afinidade conjugal se rompe e ocasiona muitos conflitos entre os conjuges,
normalmente é um trabalho dificil notar que estes estéo exercendo alienacdo parental.
Conforme Melissa Dias Santana da Silva (2019), a aliena¢do costuma aparecer unida
as discordias que o casal esta passando em razdo da separacdo, encarando um
periodo delicado em que o emocional fica sensivel.

Assim, poder identificar que 0s pequenos estdo sendo partes desse processo
€ bem complicado. Entretanto, mesmo havendo determinados sinais que ndo séo
caracteristicos da alienacdo, podem-se notar alguns indicios deixados pelos
responsaveis para que seja identificado tal descomedimento em expressao de seus
filhos.

Deste modo, por motivo da alienacdo ndo acontecer sempre explicitamente,
necessita-se enfatizar o valor da observacéo da conduta da crianga e do adolescente.
Essa precaucdo ndo tem que ser precisamente de seus progenitores, avos ou
responsaveis, pode ser realizado ainda por educadores, médes dos colegas ou
qualquer outro individuo que participe do dia a dia da suposta vitima e a conheca tdo
bem conseguindo facilmente identificar uma alteracdo negativa em seu
comportamento (SILVA, 2019).

Junto aos referidos conflitos, as criancas podem demonstrar transformacdes na
conduta, que podem ser exemplificadas conforme Felipe Z. Gaspar apud Silva (2019,
p.7):

- Apresenta falas negativas sobre um dos responsaveis, geralmente
apresentando adjetivos ou ac¢des que ndo fazem parte do mundo infantil ou
de seu repertorio;
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- Apresenta confusdo entre acontecimentos, geralmente causada pela
distorcéo das acdes (o genitor constréi uma falsa imagem do outro);
- Sente receio ou tem resisténcia ao convivio com um dos genitores.
- Além disso, quadros severos de alienacdo podem incluir impactos
psicoldgicos imediatos, fazendo a crianca apresentar:

- Ansiedade;

- Depresséo;

- Angustia;

- Medo;

- Inibi¢&o social.

Adverte-se que atmosferas de brigas costumeiras, polémica e processos de
divorcios podem originar ambientes toxicos, acarretando esses mesmos sentimentos
e sinais na crianca. Por essa razéo, € obrigacdo da equipe de assisténcia social e
juridica responsavel analisar apropriadamente o caso.

Com alicerce nesses exemplos, que a crianca pode apresentar em sua
conduta, € plausivel que seja realizada a denuncia. Porém, para que isso se efetive,
€ necessario reunir provas para serem anexadas na acdo no decorrer das
investigacdes (SILVA, 2019).

Aquilo que a crianca tem a proferir com relagdo ao que esta vivenciando passa
a ser um item de grande valor, todavia, somente isso ndo satisfaz. Precisam ser
explorados os depoimentos de testemunhas, mostrar relatorios escolares, avisar a
assisténcia social para que sejam avaliados com assiduidade esses comportamentos,
até mesmo colher as mensagens registradas entre os abrangidos (SILVA, 2019).

Deste modo, somente os profissionais bem habilitados devem buscar identificar
a alienacdo parental, por meio dessas condutas exibidas por criancas e jovens.

Segundo Acir de Matos Gomes, a lei, da esfera juridica, tem condi¢des de guiar
0s comportamentos que tipificam a alienacdo parental, além de apresentar
probabilidades eficientes e capazes de bloquear ou afastar as maléficas e perversas
condutas do genitor alienador; entretanto, do ponto de vista da sua concretizagéo, de
seu uso pratico, ainda existem problemas técnicos e cientificos, especialmente pelo
fato dos magistrados aproveitarem em suas fundamentacfes somente a pericia feita
por profissionais que nao apreende ainda o conhecimento indispensavel para
reconhecer a existéncia ou ndo da mesma (GOMES, 2011).

Um meio de prova que os magistrados poderiam acatar para agregar e
constituir um conjugado probatorio satisfatério ao julgamento justo e que pudesse
realmente assegurar os direitos dos filhos menores € a inspecéo judicial. Por meio

dessa prova, 0 juiz possui um contato direto e pessoal com os pais e com os filhos e
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configura uma percepcéo sensorial. Mesmo que nado exigida pelas partes, o préprio
juiz, levando em conta as alega¢des dos pais, notando a existéncia de sinais de
alienacao parental, de oficio, poderia conseguir essa prova; porém, dificiimente, para
nao se dizer jamais, vé-se a producdo da mesma. Além disso, a situacdo de o
magistrado sair do gabinete, da sala de audiéncia para a moradia das partes,
igualmente gera outro efeito para as partes, quer dizer, o sentimento de que o trabalho
€ importante ainda para o judiciario e ndo é apenas mais um processo que necessita
ser julgado logo para alcangar as metas do Conselho Nacional de Justica — CNJ
(GOMES, 2011).

Compreende-se, ainda, como meio possivel e legal de prova da alienacdo
parental, a gravacado telefénica pelo genitor alienado do dialogo entre o genitor
alienador e o filho, porque essa prova nao pode ser entendida como ilegal. A vedacao
constitucional se reporta a interceptacao telefénica, quer dizer, a gravacao de didlogo
alheio por terceira pessoa. Nessa situacdo, o genitor alienado pode escutar a
conversa do filho com o genitor alienador. E corriqueiro aparelhos telefénicos com viva
voz. Também, mesmo que essa prova pudesse ser compreendida como ilegal, cré-se
que a alienacao parental pode ensejar o exercicio de crime contra crianca e jovem ou,
inclusive, contra o genitor alienado (GOMES, 2011).

Comumente, o genitor alienador atribui ao genitor alienado o exercicio de crime,
normalmente contra os costumes, como modo de evitar que os filhos tenham contato
com o genitor, depois, como meio de defesa, explica a gravacdo da conversa. Existem
casos em que a vitima, ndo tendo sido vitima de crime sexual, porém, por motivo da
alienacao parental, comeca a crer que o crime verdadeiramente existiu e desenvolve
todos os sintomas e traumas préprios do abuso sexual (GOMES, 2011).

De acordo com Luiz Flavio Gomes e Raul Cervini, as gravacdes telefonicas,
que incidem na apreensdo de uma comunicacdo telefénica realizada por um dos
interlocutores sem 0 outro saiba, justamente porque ndo se confundem com as
interceptacdes telefénicas (estas apenas acontecem quando existe a intervencédo de
um terceiro na comunicacgéo) estdo longe da disciplina juridica da Lei n°® 9.296/96.
“Nao é ‘crime’ gravar clandestinamente uma comunicacéo telefénica. O ato de gravar,
tdo-somente gravar, ndo configura nenhum ilicito penal” (GOMES; CERVINI, 1997,
p. 95).

Nesse ambito, o Plenério do Supremo Tribunal Federal, ao julgar em 11 de
marco de 1998, o Habeas Corpus 75.338-RJ, possuindo como relator o Ministro
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Nelson Jobim, levou em conta prova licita a gravacao telefénica realizada por um dos
interlocutores da conversa, sem o conhecimento do outro (GOMES, 2011).

Mesmo que a prova da alienacdo nao seja trabalho facil, quando realmente
existente e reconhecida nos autos, os magistrados estao aplicando as probabilidades
legais descritas na propria Lei n® 12.318 (BRASIL, 2010), sem dano de outras medidas
processuais/ penas aos genitores, sobretudo ao alienador, tudo com o designio de
conservar e preservar os interesses das criancas, ainda que o alcance desse direito
desgoste os dos genitores.

Na justica do pais, e na estrangeira, procura-se descobrir nos julgamentos
judiciais o melhor interesse da criangca e, quando evidenciada alienagédo parental,

muitas atitudes sdo acatadas como modo de restringi-la (GOMES, 2011).
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5 CONCLUSAO

Conforme o revelado, nota-se que a alienacao parental € exercicio corriqueiro
no dia a dia familiar, e igualmente € desconhecida por varios, até mesmo os efeitos
arrasadores que ela pode acarretar nas criangas e jovens.

No pais, os tribunais de familia precisam resolver a respeito de temas como a
guarda dos filhos nos processos de divorcio. Mesmo que diversas familias rejeitem a
conciliagdo, para diminuir os impactos dessas espécies de processos referentes a vida
dos seus componentes, existem situacdes de grande conflito. O coerente litigio, que
tem o intuito de procurar um culpado para a crise no caso familiar e a patologizacéo
(transformar em doenca) da crianca através da identificacdo de uma sindrome, assim
como a SAP e segundo Barbosa e Castro (2013), poderia robustecer o ambito
adversarial da disputa judicial e estimular a prorrogacao do conflito, juntando a histoéria
e o0 desenvolvimento da crianca ao litigio parental e aos panoramas que esse litigio
forma.

Nessa conjuntura, o assunto da AP é ressaltante para os estudos diarios dos
grupos técnicos que operam nas Varas de Familia ou Civeis e de Infancia e
Juventude, assim como para os operantes do direito. Mesmo lidando diariamente com
a questdo, esta revisao adverte que os profissionais que formam essas equipes
possuem determinados problemas. O primeiro deles se reporta a limpidez conceitual.
Nem todos que se aproximam do assunto (juizes, advogados, sujeitos abarcados no
litigio e profissionais da psicologia e do servigo social) estdo aludindo ao mesmo
fendbmeno. Para muitos, o fenbmeno é visto como uma enfermidade, ou sindrome
(normalmente das criangas, porém, as vezes, de algum dos pais), aparecendo a
dificuldade da auséncia de embasamento cientifico para o argumento. Para outros, a
AP é enxergada como um tipo de violéncia emocional ou psicologico, exercido pelo
genitor alienador contra a crianca.

No ordenamento do pais, a Lei de Alienagdo Parental se refere a um
significativo progresso ao combate dessa pratica que devasta a coletividade,
procurando-se, assim, a real protecdo moral, emocional e psiquica da crianca e de
sua afinidade com seu ente querido, relacdo essa que, em muitas situacdes, esta
sofrendo intercesséo externa e pode ser denegrida, até mesmo sem oportunidades

de reparacéo.
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Precisa-se trabalhar mais no ambito de conscientiza¢ao da sociedade, porque
€ manifesto que os progenitores alienadores ndo possuem ciéncia do mal que estao
causando aos seus filhos. Os mesmos estao tdo ofuscados por desgosto e inimizade,
que fazem qualquer coisa para atacar o cOnjuge, e ndo notam as implicacdes, as
decorréncias inimaginaveis que seus atos depositam na vida das criancas.

A publicacdo da lei jA € um inicio importante, porém, tem-se que prosseguir
para positivar ainda a responsabilidade criminal, assim como conscientizar os pais,
avos e outros familiares, porque os infantes ndo tém nada a ver com a separacéo do
casal, e fazem jus a um amparo absoluto por parte de todos, assegurando, desta
forma, sua saude fisica, psiquica e moral.

No intuito de resguardar contra uma espécie de violéncia emocional, se assim
se perceber a finalidade da Lei n°® 12.318/2010, igualmente como protege Lucia
Cavalcanti Williams (2013), esse dispositivo legal pode sujeitar a criangca a outras
espécies de violéncia. Indispenséavel, deste modo, que sejam efetivados mais estudos,
no designio de fundamentar empiricamente os debates a respeito do assunto e, por
decorréncia, 0os aprimoramentos conceituais e 0s exercicios profissionais daqueles
que operam e determinam o futuro de criancas e adolescentes sujeitos a inUmeros

tipos de violéncia nas conjunturas de disputa judicial.
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