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EDUCACAO FINANCEIRA: REFLEXOES SOB O OLHAR DOS ALUNOS DO ENSINO
MEDIO

Thiago Oliveira Morais'; Luciane de Oliveira?; Bruna Lauer Schwarzer?
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Resumo: O presente trabalho buscou analisar como a educagao financeira e outros temas relacionados ao dinheiro
sdo percebidos por alunos dos primeiros anos do ensino médio em Sido Luiz Gonzaga/RS, uma vez que o
desenvolvimento de uma cultura mais responsavel em relagdo ao consumo e as finangas pessoais passa,
principalmente, pela conscientizagdo de criangas e adolescentes. A pesquisa mostrou que, mesmo havendo certa
maturidade dos jovens em relagdo a determinados temas financeiros, eles ainda carecem de conhecimento e
incentivo para que possam lidar com o dinheiro de uma forma mais responsavel, especialmente quando o foco € o
longo prazo. Dessa forma, a pesquisa demonstrou que, mesmo o tema ganhando relevancia nos ultimos anos e
tendo sido gradativamente inserido nos curriculos escolares, a tarefa de ensinar educagdo financeira as futuras
geracdes ndo deve ficar restrita a escola, devendo ser papel também dos pais e da sociedade, pois ¢ de interesse de
todos que melhores habitos de consumo sejam disseminados.

Palavras-chave: Educagao financeira; Finangas pessoais; Endividamento.

Introduciao

O endividamento, dentro do contexto socioecondmico do pais, representa um tema de
extrema importancia e passivel de investigacdes cada vez mais profundas. Nesse sentido, o
maior impacto da mé gestdo financeira se da nas populacdes mais vulneraveis, cuja existéncia
¢ consequéncia de um pais onde a matriz produtiva ¢ predominantemente subdesenvolvida. No
entanto, como as mudancgas necessarias para reverter esse quadro passam por um rompimento
cultural nos héabitos de consumo, tem-se na educacao dos jovens, especialmente no que diz
respeito ao controle orcamentario das familias, a principal alternativa para abordar esse
problema.

Com isso, a presente pesquisa buscou analisar a influéncia da educacao financeira e a
percepcao de questdes relacionadas ao dinheiro junto a alunos dos primeiros anos do Ensino
Meédio de duas escolas publicas estaduais de Ensino Médio, situadas no municipio de Sdo Luiz
Gonzaga/RS, por meio de uma pesquisa descritiva quantitativa. A pesquisa procurou abordar
desde temas como a importancia do aprendizado € o conhecimento de temas de natureza
financeira até questdes como héabitos de consumo dos proprios jovens e também de seus grupos
familiares.

A pesquisa se deu principalmente em fun¢do da relevancia que o tema tem para a
construc¢ao da saude financeira de individuos e grupos familiares. Segundo dados da Pesquisa
de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC), divulgados pelo portal do
Fecomércio RS, 90,6% das familias gatichas encontravam-se endividadas em fevereiro de 2023
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(FECOMERCIO, 2023). Desse modo, e diante de um cenario onde a maioria das familias vive
com um or¢camento limitado, com muitas inclusive gastando mais do que arrecadam, tem-se na
educagdo financeira uma alternativa viavel para construir um futuro orientado por melhores
decisdes de consumo.

Assim, a pesquisa tem por objetivo avaliar a influéncia da educagao financeira junto aos
alunos, visto ndo apenas a importancia que a literatura atribui a esse tema quando inserido ainda
cedo na vida das pessoas, mas também pela urgente necessidade de se construir uma sociedade
mais responsavel e consciente.

Metodologia

O presente trabalho aborda, em um primeiro momento, aspectos da literatura relevantes
ao tema tratado, no intuito de construir uma base que justifique a pesquisa realizada. A seguir,
¢ descrita a metodologia utilizada na pesquisa e, posteriormente, sdo apresentados e comentados
os resultados obtidos.

A economia brasileira e os reflexos da inflacio no planejamento financeiro

O Brasil, por sua matriz produtiva, ¢ um pais subdesenvolvido. De acordo com Pereira
(1998), apesar do pais apresentar um setor industrial moderno (ou capitalista industrial) de alta
produtividade, este ¢ incapaz de incorporar de forma abrangente a abundante (e improdutiva)
forca de trabalho existente no setor mercantil, que ainda possui fortes tragos pré-capitalistas. O
resultado desse dualismo ¢ uma baixa produtividade por trabalhador, o que caracteriza um
cenario de subdesenvolvimento e dependéncia economica.

Nesse contexto, Pereira (1998) também destaca que, além de apresentar problemas
caracteristicos como pobreza, fome ¢ baixa qualificacdo profissional, o subdesenvolvimento
brasileiro também ¢é responsavel pela desigualdade socioecondmica observada pais afora. Se
por um lado o modelo de produ¢do dominante permite que uma pequena parcela da sociedade
desfrute de um padrao de vida alto, por outro faz com que um grande contingente populacional
viva em condi¢des subumanas e seja historicamente excluido da participagdo nas ordens
econdmica, politica e social (XAVIER, 1990).

Assim, tem-se um cenario socioecondmico onde boa parte dos brasileiros vive com uma
renda limitada. Segundo pesquisa realizada pelo Indice de Saude Financeira do Brasileiro,
apenas 21,9% dos entrevistados sdo capazes de arcar com imprevistos financeiros sem que seu
padrao de vida seja prejudicado (FEBRABAN, 2021). Além do consumismo predominante no
sistema capitalista de producado, a falta de planejamento financeiro a longo prazo também ¢
consequéncia de uma cultura alheia a poupanga, uma heranga do periodo de transi¢do
econOmica da primeira metade dos anos 90, onde poupar era invidvel frente a alta inflagdo da
época. (RADOPOULOQOS, 2015).

A inflagdo, atribuida anteriormente a um desencorajamento do ato de poupar dinheiro,
representa, segundo o Banco Central do Brasil (2021), a redu¢ao do poder de compra da moeda
frente ao aumento de pregos de bens e servigos. Em outras palavras, ¢ a valorizagdo de pregos
ao longo do tempo, ocasionada pelo aumento de moeda em circulacio em relacdo ao
crescimento da renda real em um determinado periodo. Pereira (1998) cita que uma situagao
dessa natureza ocorre, por exemplo, quando um Governo, tido aqui como o principal
responsavel pelo bem-estar comunitario, se vé obrigado a aumentar despesas sociais sem que
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ocorra um aumento nas suas receitas (impostos, por exemplo), caracterizando assim um cenario
de déficit orcamentario a ser coberto pela emissao de moeda.

Como a inflagio é determinada por indices como o IPCA, Indice Nacional de Pregos ao
Consumidor Amplo, ¢ o IGP-M, [ndice Geral de Precos do Mercado, também é possivel dizer
que ela ¢ a variagdo do prego de alguns itens de uma lista de produtos ao longo do més, pois €
calculada a partir de produtos como banana, arroz, tomate, entre outros. Assim, essa defini¢cdo
permite relacionar a inflagdo diretamente ao consumo, admitindo que se avalie a perda ou ganho
de poder de compra pela comparagao direta entre IPCA e salario. Ou seja, se a variagao do
salario for menor que o IPCA no periodo, entao houve perda do poder de compra, pois os pregos
subiram, proporcionalmente, mais que a renda (IBGE, 2021).

Essa contextualizacdo permite, entre outros aspectos, compreender de onde surge a
dificuldade que o brasileiro tem em estabelecer planos financeiros a longo prazo, uma vez que
muitos vivenciaram o cenario de reformas econdmicas do inicio da década de 90, que chegou
a registrar inflacdo anual de 2700% (PEREIRA, 1998). De acordo com Radopoulos (2015), a
instabilidade economica da época criava um cendrio de incertezas, induzindo uma cultura de
consumo imediato e sem planejamento devido a variagdo didria dos pregos. Posteriormente,
mesmo com a inflagdo estabilizada e o crédito sendo aos poucos introduzido na economia, o
comportamento do brasileiro em relagdo ao consumo nao mudou, permanecendo os habitos de
ndo adiamento do consumo.

Educacio financeira e previdéncia: necessidade para o futuro

A educacio financeira se faz necessaria na medida em que as escolhas feitas hoje sdo
tidas como trocas intertemporais, ou seja, aquilo que ¢ comprado no presente tem impacto direto
no futuro. No entanto, para que o individuo ndo se torne constante refém desse processo
decisorio, ele pode alinhar seus desejos a longo prazo de antemao, facilitando assim escolhas
dessa natureza no futuro. O site Escola Virtual. Gov (2021) traz a diferenca entre sonhos e
projetos, de forma que cada um contribui de forma distinta para a realizagdao de desejos a longo
prazo. Enquanto os sonhos sdo os anseios, as ideias ou os objetivos propriamente ditos que se
deseja alcancar, os projetos sdo as etapas necessarias para se alcangar um sonho, e sdo
facilitadas na medida em que podem ser avaliados por indicadores e possuem tempo e
orcamento pré-definidos.

Contudo, independente dos sonhos e objetivos, todo planejamento financeiro se inicia
pela garantia de uma reserva de emergéncia, isto ¢, um patrimonio financeiro referente ao
consumo total da pessoa (ou familia) durante um determinado periodo de tempo. Cerbasi (2015)
se refere a esse valor como Patriménio Minimo de Sobrevivéncia (PMS), e sugere uma
poupanga minima equivalente a seis meses de consumo. Para o autor, tal economia garante nao
apenas a manutencdo do padrao de vida em caso de desemprego, mas também estabelece uma
reserva para cobrir despesas inesperadas. Ainda segundo Cerbasi (2015), além de se fazer
necessaria a defini¢do de prioridades para a elaboragdo de um PMS, a pessoa deve ter em mente
o padrao de vida que se espera ter, pois o endividamento surge justamente da satisfacdo de
habitos de consumo financeiramente insustentaveis.

Tais habitos de consumo, por sua vez, tém inicio ainda na infancia, sendo influenciados
na crianca diretamente por influéncia dos pais. Para D'Aquino e Maldonado (2012), ¢ o
posicionamento dos pais, como estimulos ou restri¢des, que ird determinar se o filho terd ou
nao equilibrio financeiro na vida adulta. Nesse sentido, Cerbasi (2015) também reitera a
importancia do papel dos pais na formacado dos filhos, especialmente na relacdo que estes terdo
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com o consumo. Para o especialista em finangas, ¢ preciso ter cuidado para que o vinculo entre
pais e filhos ndo seja influenciado por habitos de consumo, onde os conflitos passam a ser
mediados através de presentes ou agrados.

Em contrapartida, a compreensao do carater intertemporal da educagao financeira e seu
impacto nas finangas ao longo prazo se mostra ainda mais necessaria diante de uma constatacao
preocupante: a mudanga demografica causada pelo envelhecimento da populagdo coloca em
risco a sustentabilidade da previdéncia social. Em todo o planeta, uma em cada onze pessoas ja
esta com 65 anos ou mais. Na América Latina, a populacdo dessa faixa etaria cresceu, do
periodo de 1990 até 2019, de 5% para 9% (FORMOSA e SHANKARDASS, 2023). Mas se por
um lado o envelhecimento da populagdo evidencia o progresso da civilizagdo, principalmente
em relacdao aos avangos da medicina e da melhoria nas politicas publicas de saude, de outro
levanta questionamentos quanto a capacidade de governos ao redor do mundo em garantir
seguranga financeira para a populagdo idosa.

No Brasil, entretanto, esse cenario se agrava em funcdo do rombo existente no
or¢amento do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), o sistema publico responsavel pelo
pagamento das aposentadorias no pais. Para Silva e Costa (2016), a Previdéncia Social
brasileira surgiu da necessidade de socializar os custos do trabalho, a fim de diminuir as
desigualdades oriundas do modelo capitalista de producdo. Contudo, devido ao
descumprimento da legislagdo, desvios de recursos e perda de reservas financeiras, o sistema
previdenciario esgotou-se, caracterizando um cendrio de vulnerabilidade e sensivel as
transformagoes socioecondmicas (SILVA E COSTA, 2016). Em consequéncia disso, a mudanga
demografica gera incertezas em relagdo ao futuro, ja que, segundo Martello (2023), o déficit do
INSS tende a aumentar nas proximas décadas, podendo chegar, em 2060, a R$3,3 trilhdes, o
equivalente a 5,9% do Produto Interno Bruto.

Educacio financeira nas escolas

Evidencia-se entdo, em decorréncia do que foi abordado até o momento, a importancia
de abordar a relagdo com o dinheiro o quanto antes. Seja para combater o consumismo
desenfreado, possibilitar a realizagdo de sonhos e projetos de vida ou para garantir uma
aposentadoria digna, a educacdo financeira surge como um dos principais fatores que
possibilitam essas conquistas. Para Souza (2012), no entanto, para que a educacdo financeira
possa influenciar positivamente a vida do individuo, esse aprendizado deve ser iniciado ainda
na juventude, pois € um processo longo e envolve, entre outras coisas, uma mudanca cultural
nas relagdes de consumo.

Assim, como a escola compreende ndo apenas um local de aprendizado, mas também
um espago de formagdo cidada, fica clara a importancia que assuntos de natureza financeira
assumem na formagdo de pessoas mais conscientes em relagdo ao dinheiro (BRASIL, 2021).
Nesse sentido, instituiu-se, em 2010, pelo Decreto de Lei no 7.397, a Estratégia Nacional de
Educacao Financeira - ENEF. Contudo, o mesmo foi revogado pelo Decreto no 10.393, de 2020,
que instituiu a nova Estratégia Nacional de Educagdo Financeira - ENEF e o Forum Brasileiro
de Educacdo Financeira — FBEF. Entre os objetivos dessa estratégia, estd a promog¢ao da
educacdo financeira, securitaria e previdenciaria, além de agdes de boas praticas e a integragdo
de o6rgdos e entidades interessadas.

Tais estratégias, em contrapartida, representam apenas uma parte do desafio de inserir a
educacao financeira nos curriculos escolares. Outras iniciativas do Governo Federal como o
Programa Educac¢ao Financeira na Escola, que surgiu através do Acordo de Cooperagao Técnica
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entre o Ministério da Educagao e Cultura e a Comissao de Valores Mobiliarios, € o Programa
Aprender Valor, iniciativa do Banco Central, também visam disseminar o ensino da educagao
financeira no pais, promovendo a formagao continuada de professores, além da capacitagao
técnica e apoio pedagogico aos docentes. Entre as metas do Programa Educagao Financeira na
Escola, por exemplo, esta a capacitacao de 500 mil professores até 2025.

Com isso, o Ministério da Educacao incluiu na Base Nacional Comum Curricular, que
¢ a definicdo do conjunto de aprendizagens essenciais que todo estudante da educagao basica
deve receber, o tema educagao financeira. Essa inclusdo, por sua vez, permite que o tema seja
abordado dentro das diferentes areas do conhecimento tratadas em sala de aula. Assim, assuntos
como juros, inflacdo e aplicagdes financeiras sao levados até criangas e adolescentes,
favorecendo a compreensdao da renda e do dinheiro em relagdo ao consumo, trabalho e
condigoes sociais (BNCC, 2021).

Métodos de pesquisa

O presente trabalho fundamentou-se em uma pesquisa descritiva quantitativa, uma vez
que, segundo Gil (2017), foram estudadas as caracteristicas, opinides ¢ atitudes de um
determinado grupo de pessoas. Dessa forma, foram levantados os dados socioecondmicos de
82 alunos do primeiro ano do ensino médio de duas escolas publicas de Sao Luiz Gonzaga/RS,
juntamente com suas crengas e opinides sobre o tema Educagdo Financeira dentro do contexto
econdmico real ao qual estdo inseridos. Foram escolhidos estudantes desse periodo em fungao
do maior engajamento destes junto as atividades propostas em sala de aula.

Como procedimento da pesquisa, foi realizado um levantamento, uma vez que buscou-
se conhecer o comportamento de um grupo através de interrogacao direta (GIL, 2017). Assim,
os dados foram coletados presencialmente através da aplicagdo de um questionario elaborado
na plataforma digital Google Forms, que foi enviado para cada aluno, o que garantiu apenas
uma resposta para cada acesso. Os questionamentos buscaram descobrir a percepgao dos jovens
sobre a educacdo financeira. Além disso, também foram incluidas perguntas a respeito do
conhecimento dos alunos sobre planejamento financeiro pessoal, prioridades de consumo e
interesse em relagdo ao tema. A andlise dos resultados se deu por meio dos gréaficos gerados
pela plataforma.

Como a pesquisa envolveu pessoas, a mesma foi encaminhada para o Comité de Etica
da universidade, tendo sido aprovada conforme niimero do parecer 5.319.681.

Além do mais, também foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratéria, pois
buscou-se aprimorar o conhecimento acerca do assunto e elucidar aspectos relativos ao tema
estudado. A pesquisa bibliografica, de acordo com Gil (2017), deu-se em funcao da busca de
fundamentagdo tedrica em materiais publicados anteriormente e cujas fontes estdo eticamente
comprometidas com os temas abordados.

Resultados e Discussao

A populagdo pesquisada foi de 156 alunos, onde, como amostra, foi possivel coletar 82
questionarios respondidos. Todos participaram mediante a apresentacdo do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis.
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Tabela 1 - Perfil dos gastos através das varidaveis renda mensal do grupo familiar, cartdo de
crédito, gastos e controle das contas

Variaveis Alternativas Respostas (%)
1.Voceé sabe qual é a renda Sim 68,3
do seu grupo familiar?
Nao 31,7
Ate RS 1.212,00 1
De R$1.212,01 a R$ 2.424,00 14,6
1.2.Em gual das alternativas De R$ 2.424,01 a RE 3.636.00 11
abaixo a renda familiar se De R$ 3.636,01 a RE 6.060.00 9.8
encaixa? De RS 6.060,01 4 R$ 12.120,00 20,7
Acima de R 12.120,01 2.4
MNao sei a renda da minha familia 30,5
Sim e controlo o meu dinheiro 28
2 Vocé recebe mesada? Sim e gasto tudo assim que recebo 25
Nao recebo mesada 69,5
3. Vocé participa de
discussdes sobre os Sim 40,2
projetos de aquisicdes de
bens ou servigos da sua Nio 59.8
familia envolvendo dinheiro?
4.Sua familia utiliza cartao de e 76,8
crédito para efetuar compras Nio 146
e/ou pagamentos?
M3o sei responder 86
(Gastam mais do que ganham 134
5.Com relacéo aos gastos da Gastam igual ao que ganham 32,9
sua familia, vocé diria que: Gastam menos do que ganham 3,7
M3o sei responder 22
Sempre 49
8.Com relagao aos habitos
Quase sempre 15,9
financeiros da sua familia,
Quase nunca 50
vocés costumam pagar
Nunca 23,1
contas com atraso?
M3o sei responder 6.1

Fonte: Dados da pesquisa

Em um primeiro momento, os jovens foram questionados sobre o seu conhecimento em
relagdo a renda do grupo familiar em que vivem. Percebeu-se que 68,3% estdo cientes da renda
familiar. Ou seja, a0 ponto que se tem um cendrio onde a maioria dos jovens possui
conhecimento da situacao financeira da familia, 1/3 ainda desconhece a receita do grupo onde
vive. Essa constatacdo possui ainda mais relevancia quando se percebe que o conhecimento da
renda familiar representa a base do planejamento financeiro. Cerbasi (2018) comenta que ha
um pensamento enraizado na populacdo em que o tema "dinheiro" € assunto de adultos,
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impedindo assim que jovens desenvolvam uma relacdo mais consciente com as finangas
pessoais.

Para autores como Cerbasi (2018), a aplicagao de mesada pode ser uma forma de inserir
a educacao financeira na vida de criangas e adolescentes, criando uma relagao mais responsavel
com o or¢gamento doméstico. Nesse sentido, o questionario buscou descobrir a porcentagem dos
entrevistados que recebem mesada. Como resultado, 69,5% afirmaram nao receber mesada.
Contudo, aos que afirmaram receber mesada foi perguntado se estes tém algum tipo de controle
do dinheiro que recebem, onde 30,5% daqueles que afirmaram receber mesada, 28% avaliaram
gerir os valores que recebem dos pais.

A pesquisa também apontou que 59,8% ndo participam ativamente das decisdes de
consumo do grupo familiar. Como consequéncia, o afastamento dos jovens do processo
aquisi¢ao de bens e servicos acaba prejudicando a relacao destes com o dinheiro, principalmente
ao considerar que em poucos anos atingirdo a maioridade. Para Brutes e Seibert (2014), esse
processo pode ser facilitado pelo contato ainda cedo com assuntos financeiros, fazendo com
que esses jovens cheguem na idade adulta tendo uma relagdo mais responsavel e amistosa com
o dinheiro.

Outro ponto levantado pela pesquisa foi a utilizagao do cartdo de crédito. Verificou-se
que 76,8% dos respondentes afirmaram que o grupo familiar se utiliza do cartdo de crédito.
Apesar do cartdo de crédito oferecer vantagens quando utilizado de maneira planejada, recorrer
ao crédito do mercado financeiro de forma irresponsavel ou para pagar dividas ¢ um caminho
quase certo ao endividamento. As questdes seguintes, por sua vez, abordaram diretamente esse
ponto ao questionar sobre a diferenca entre receitas e despesas no orcamento familiar e a
porcentagem de contas pagas com atraso. Identificou-se que 13,4% do grupo familiar gasta
mais do que recebe, levantando a possibilidade que as familias destes alunos estejam recorrendo
ao crédito para conseguir manter-se solvente. Por outro lado, 20,73% afirmaram que a familia
paga contas com atraso. Ou seja, a analise destes dois Ultimos dados refor¢a a ideia de que os
juros abusivos e a falta de planejamento podem estar por tras das dificuldades financeiras dessas
familias.

Tabela 2 - Estatistica descritiva da escala de Educagao Financeira
Respostas (%)
e 3 4

Variaveis

6.Com relagéo aos habitos financeiros da sua familia,
vocés anotam e conirolam os gastos pessoais (ex: caderno | 20,8 | 256 | 256 | 134 | 146
de anotacbes financeiras, planilhas, etc..)

7.Com relagao aos habitos financeiros da sua familia,
vocés estabelecem metas financeiras que influenciam na 146 | 269 29 8,5 28
administragéo das finangas? (ex. Poupar uma quantia em 1
ano, sair do cheque especial em 3 meses, etc)?

9.Com relagéo aos habitos financeiros da sua familia,
vocés conferem a fatura dos cartées de crédito para 31,7 | 22 7,3 | 134 | 256
averiguar erros e cobrangas indevidas?

10.Com relagéo aos hébitos financeiros da sua familia. Em

geral, vocés comparam pregos antes de realizar uma 50 | 341 | 6.2 2,4 7,3

compra?

11.Com relagao aos habitos financeiros da sua familia, 49 73 61 20.7 6.1
1 1 ] )

voceés realizam compras por impulso?

Fonte: Dados da pesquisa
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A seguir, a pesquisa avaliou o conhecimento dos jovens em relagdo a educacgdo
financeira. Aqui, buscou-se conhecer os habitos financeiros da familia e foi utilizada a escala
de Likert formada por 5 pontos (1 = Sempre; 2 = Quase sempre; 3 = Quase nunca; 4 = Nunca;
5 = Nao sei responder). Nesta secdo, vale destacar o baixo percentual de familias (20,8%) que
possuem controle financeiro, evidenciando um cenario onde a maioria ndo possui o habito
rotineiro de gerenciar o orcamento doméstico. A pergunta seguinte, sobre a adocao de metas
financeiras, evidencia ndo apenas o afastamento dos jovens da participacdo nas decisdes da
familia sobre dinheiro (28% ndo soube responder), mas também a ndo adog¢do de metas
financeiras para o futuro, o que traz a tona a importancia de se levar o tema educagao financeira
para dentro do ambiente familiar.

Em contrapartida, nas respostas seguintes percebe-se uma tendéncia positiva em relagdo
aos habitos familiares. No questionamento sobre a compara¢do de precos, 84,1% dos
respondentes afirmaram que a familia compara precos de forma recorrente. Além do mais,
81,7% responderam que a familia ndo faz compras por impulso. Esse tltimo dado, no entanto,
carece de detalhamento, uma vez que, em questionamento anterior, 59,8% dos jovens julgaram
ndo participar das decisdes de consumo da familia. Compreende-se entdo que muitos possam
ter respondido no sentido de negar as compras por impulso por parecer a op¢ao mais adequada.

Tabela 3 - Estatistica descritiva da escala de Percepcao de Risco

Respostas (%)
P 3

Variaveis

12.Ser avalista de alguém (assumir o pagamento de uma
divida que alguém fez, caso essa pessoa nao realize o 15,9 17 30,5 36,6
pagamento)
13.Gastar dinheiro impulsivamente, sem pensar nas 8.5 12.2 12,2 67,1
consequéncias
14.Emprestar para amigo/familiar a maior parte do seu 146 13.4 305 41,5
salario ou renda mensal '

Fonte: Dados da pesquisa

A seguir, foi avaliada a percepcao de risco que os alunos possuem dentro de seus
conhecimentos atuais, sendo utilizada uma se¢do com trés perguntas e quatro possibilidades de
resposta: 1 = Nenhum risco; 2 = Pouco risco; 3 = Risco Moderado e 4 = Muito risco. Em relagao
a estas questoes, destaca-se o percentual de jovens que atribuem risco consideravel aos hébitos
compulsivos de consumo. Essa constatagdo, além de demonstrar um grau elevado de
consciéncia em relacdo ao risco em questdo, também ajuda a embasar a resposta anterior a
respeito das compras por impulso pelo grupo familiar, onde mesmo nao participando das
decisoes de compra, os jovens afirmaram saber das tendéncias de consumo da familia.
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Variaveis

15.Caso estivesse passando por graves problemas

financeiros, vocé se sentiria 17,1 42,7 | 17,1 17,1 6,0
envergonhado(a)/deprimido(a)
16.Caso estivesse passando por graves problemas 31,7 30,5 195 98 85

financeiros, seu sono seria afetado

17.Caso estivesse passando por graves problemas
financeiros, sua relagdo com os amigos seria 6,1 15,9 22 36,6 | 19,5
prejudicada

Fonte: Dados da pesquisa

Os jovens também foram questionados a respeito das emogdes atreladas a possiveis
problemas financeiros que possam vir a enfrentar no futuro. Foi novamente utilizada uma
escala, onde 1 = Muito provavel; 2 = Provavel; 3 = Incerto; 4 = Improvavel e 5 = Muito
improvavel. De acordo com os resultados, destaca-se o percentual de jovens (59,8%) que
afirmaram poder vir a sofrerem problemas psicoldgicos em razao de dificuldades financeiras.
Atrelada ao questionamento seguinte, 62,2% concordaram que podem vir a sofrer problemas
de insonia frente a problemas financeiros, ambas as respostas vao de encontro com o que afirma
a literatura, que atribui a pessoas que nao possuem boa saude financeira, problemas que vao
desde psicologicos, como ansiedade e estresse, até dificuldade nos relacionamentos sociais,
como distanciamento e baixa produtividade (RAMOS, 2022).

Tabela 5 - Estatistica descritiva da escala de Materialismo

Respostas (%)

Variaveis
2 3 4

18.Vocé gosta de gastar dinheiro com coisas caras que 6.0 3.7 195 | 354 | 354
impressionam as pessoas?

19.Sua vida seria muito melhor se vocé tivesse muitas 268 | 232 | 244 | 207 49
coisas que nao tem?

20.Comprar |he da prazer? 23,2 | 40,2 | 195 | 134 | 3,7
21.Vocé se considera impulsivo(a) e compra coisas que 8.5 29 195 | 41,5 8,5
nao precisa?

Fonte: Dados da pesquisa

A sessdo seguinte questionou os jovens sobre seu sentimento em relacdo ao uso do
dinheiro, abordando questdes ligadas ao materialismo. Novamente utilizou-se uma escala, onde
1 = Concordo muito; 2 = concordo; 3 = Indiferente; 4 = Discordo e 5 = Discordo muito. Aqui,
percebeu-se, em primeiro lugar, uma maturidade dos estudantes em relagdo ao uso do dinheiro,
uma vez que 70,8% discorda da ideia de utilizar o dinheiro de forma ostentativa. Em segundo
lugar, no entanto, verificou-se uma tendéncia ao materialismo, uma vez que pouco mais de 50%
dos entrevistados disseram que acreditariam estar em uma condi¢do melhor se tivessem mais
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dinheiro. Além disso, 63,4% concordaram que possuem certo prazer em comprar, evidenciando
uma maior tendéncia ao consumismo do que de uma cultura de poupanga.

Tabela 6 - Estatistica descritiva da escala de Endividamento

Respostas (%)

VELEVEE
1 . 3 4

2,4 85 | 31,7 | 524

23.Vocé acredita que € melhor primeiro juntar dinheiro para a9 48,8 11
depois gastar?
24 Vocé prefere comprar parcelado do que esperar ter 3.7 232 | 329 | 195 | 207
dinheiro para comprar a vista?
25.Vocé acredita que nao tem problema ter dividas se eu 4,9 354 | 183 | 23,2 | 18,2
sei que posso paga-las?
26.Vocé considera os servicos financeiros complicados e 7,3 451 | 31,7 | 147 1.2
confusos?

22 Voceé considera certo gastar mais do que ganha? 4.9

Fonte: Dados da pesquisa

Em seguida, os estudantes foram questionados em relagdo ao endividamento, onde
novamente utilizou-se da mesma escala da Tabela 05, ou seja, 1 = Concordo muito; 2 =
Concordo; 3 = Indiferente; 4 = Discordo e 5 = Discordo muito. Constata-se nessa se¢do que 0s
jovens, por mais que possuam uma inteng¢ao consciente e responsavel em relacdo ao dinheiro,
carecem de informagdes mais detalhadas, especialmente no que diz respeito ao planejamento
de longo prazo. Isto fica evidenciado pela dualidade de duas das questdes, onde em uma delas
a grande maioria (87,8%) diz preferir juntar dinheiro antes de gastar, porém logo em seguida
pouco mais de 1/4 afirma preferir realizar compras a vista.

Tabela 7 - Estatistica descritiva da escala de Valor do Dinheiro

Respostas (%)

VEUEVES > - . -
27 Vocé acredita que as pessoas que possuem dinheiro 8.5 183 73 256 | 40,3
tém autoridade sobre os outros? '
28.Para vocé, dinheiro gera desconfianca entre as 7.3 488 | 317 11 1.2
pessoas?
29.Para vocé, o dinheiro constréi um mundo melhor? 73 | 30,5 | 451 | 134 | 37
30.Vocé acredita que ficara completamente realizado 42,7 39 13.4 49 )
guando atingir a situagéo financeira que deseja?

Fonte: Dados da pesquisa

E em um ultimo momento foi perguntado a percepcdo dos jovens em relagao ao valor
atribuido ao dinheiro, utilizando-se a escala, onde 1 = Concordo muito; 2 = Concordo; 3 =
Indiferente; 4 = Discordo e 5 = Discordo muito. Aqui, destaca-se a indiferenga dos jovens em
relacdo ao dinheiro ser capaz de construir um mundo melhor. Nesse sentido, ¢ preciso
considerar também o contexto socioecondmico descrito anteriormente, de forma que a
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existéncia de uma elite privilegiada que exerce dominio econdmico garante o predominio de
seus interesses em relacao aos demais.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa mostrou que a participagao dos jovens nas decisoes financeiras dos
grupos familiares a que pertencem ¢ baixa, indo em sentido contrario a recomendagdo da
literatura, que defende a insercdo desse grupo nas discussdes que envolvem dinheiro o mais
cedo possivel. Nesse sentido, evidencia-se também a falta de preparagdo desses jovens para
ingressar na vida adulta, uma vez que a grande maioria tera de aprender a lidar com o préprio
or¢amento na pratica, possibilitando que sofram para ter equilibrio financeiro.

Apesar dos estudantes mostrarem algum conhecimento em relagdo aos temas abordados,
ainda h4 uma lacuna a ser preenchida no que diz respeito a educacao financeira desses jovens.
Se por um lado foi observada uma consciéncia em relagdo aos héabitos de consumo tanto dos
proprios jovens quanto do proprio grupo familiar, por outro verificou-se o desconhecimento ou
indiferenca em relacdo a temas como o valor do dinheiro ou mesmo o conhecimento das
ferramentas e mecanismos que envolvem o planejamento financeiro.

Assim, reitera-se a importancia de inserir a educagdo financeira ndo apenas nos
curriculos escolares, mas também no dia-a-dia das familias, pois, como foi observado, muitos
dos desafios partem de uma mudanca cultural, a qual apenas poderad ser alcancada com o
comprometimento nao apenas dos pais, mas de toda a sociedade.
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Resumo: O presente artigo apresenta a evolucdo do Direito do Trabalho, as legislagdes e as mudancgas no
decorrer de sua historia. Contextualiza como surgiu o Direito do Trabalho e qual eram as normas destinadas aos
trabalhadores e as suas respectivas subordina¢fes aos empregadores. Ainda no contexto histérico, sobre o direito
do trabalho, ser& abordado a existéncia e aboli¢do da escraviddo no Brasil e sua relagdo com o direito do trabalho.
Por fim, seré analisado o surgimento da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT e da Constituicdo Federal em
vigor, ressaltando-se os principios e os direitos que trouxeram em relagdo ao direito do trabalho. O artigo sera
desenvolvido por meio do método de pesquisa dedutivo, partindo-se de uma analise geral da histéria do Direito do
Trabalho, até se chegar as Ultimas evolucdes sobre a legislacéo trabalhista. Apds a pesquisa, leitura e entendimento
dos acontecimentos histéricos do Direito do trabalho, conclui-se que houve uma grande evolugdo nas condi¢des
de trabalho e direitos aos trabalhadores proporcionando-os um local digno e respeitavel, com as legislaces que
estdo vigentes e que trazem a previsdo. Porém, estamos longe de uma realidade onde esses ordenamentos juridicos
sejam cumpridos integralmente.

Palavras-chave: Direito do Trabalho; Constituicdo Federal; CLT.

Introducéo

No presente artigo sera abordado sobre a evolucéo do Direito do Trabalho, as legislacdes
e as mudancas no decorrer de sua histéria. Como surgiu o Direito do Trabalho e qual eram as
normas destinadas aos trabalhadores e as suas respectivas subordinagcdes aos empregadores. A
grande influéncia ao Brasil, no ambito do Direito do Trabalho, emergiu da Franca e da Italia,
com as suas formas de agir. Iniciou-se com o feudalismo e, posteriormente, perpassou pelas
corporagdes de oficio, onde surgiu e como era subdividida. Apds, abordaremos sobre a
escraviddo e sua abolicdo no Brasil, bem como os principais momentos no Direito do Trabalho.
Ainda, iremos analisar o surgimento da CLT e da Constituicdo em vigor, sendo os principios e
os direitos que trouxeram previstos nesses ordenamentos vigentes e, para além, como estdo

sendo analisados os direitos sociais dos trabalhadores e de que maneira estédo sendo aplicados.

Metodologia
A pesquisa seré realizada por meio do método de pesquisa dedutivo, partindo-se de uma

andlise geral da histéria do Direito do Trabalho, chegando-se as ultimas mudangas nas leis
23



CONHECIMENTO (ﬁxv"

2 e JWLHO INTERNACIONAL

trabalhistas. O método de desenvolvimento sera 0 comparativo, entre a legislacdo e doutrinas
brasileiras. A técnica de pesquisa a ser desenvolvida sera a documentacéo indireta, buscando-

se informacdes por meio da pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos.

Breve evolucdo historica

O trabalho €, desde os primoérdios, um dever no qual as pessoas pautam suas vidas,
pois é de onde proveem o sustento para suas casas e familias. Como referia-se no Decreto
D’Allarde, de 17 de margo de 1791, com os argumentos dos fisiocratas: “o direito ao trabalho
¢ um dos primordiais do homem” (MARTINS, 2016, p. 48).

Inicialmente, o trabalho no periodo da escraviddo® era executado por meio da mio de
obra escrava. Nessa €época, a relacdo entre os individuos se dava através da “superioridade” de
um sobre o outro, onde o mais forte detinha o poder e os demais eram forcados a obedecer as
suas ordens. Os escravos eram prisioneiros e submetidos a um trabalho constrangedor,
desonroso e sem dignidade, sendo tratados como mercadorias. Ndo havia uma jornada de
trabalho predefinida nem remuneracédo para esses trabalhadores (MARTINS, 2016).

Com o decorrer dos anos, surgiu o feudalismo, sistema em que os senhores feudais
forneciam protecdo militar e politica aos servos em troca da prestacdo de servi¢os nas suas
terras. No entanto, os servos eram mantidos em forma de serviddo, ndo eram livres e ndo
possuiam autonomia sobre seu trabalho (DELGADO, 2016).

A partir do surgimento das corpora¢des de oficio, 0 processo de evolucdo do direito
do trabalho comecou a ocorrer gradualmente. As corporacGes eram divididas em mestres,
companheiros e aprendizes menores. Os mestres eram proprietarios e lideravam as demais
classes, enquanto os companheiros e os aprendizes recebiam instrucdes e podiam subir de
cargo. Aqueles que participavam das classes de companheiros e aprendizes podiam evoluir.
Essa separacao permitiu que os trabalhadores comecgassem a ser reconhecidos, mas ainda havia
exploragdo da méo de obra infantil e das mulheres, com jornadas de trabalho exaustivas de até
18 horas diérias (DELGADO, 2016).

Com o advento da Revolugdo Francesa em 1789, as corporagOes de oficios acabaram
sendo suprimidas, pois afetavam a liberdade do homem. A partir disso, surgiram influéncias
para o Direito do Trabalho com o liberalismo e a industrializagéo, ja que a méo de obra comegou

a ser industrializada com maquinas e a existir desemprego. Segundo Bevilaqua (2018), nesse

1 O periodo da escraviddo varia de acordo com a regido do mundo em questdo. No Brasil, por exemplo, o periodo
da escraviddo foi desde o inicio da colonizagdo portuguesa em 1500 até a abolicdo da escravatura em 1888
(MARTINS,2016).
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deixando os trabalhadores sem protecéo juridica adequada.

E nesse cenario que nasce o Direito do Trabalho, com consequéncias politicas e
econémicas das Revolugdes. Segundo Godinho (2018), o Direito do Trabalho surge em meio
as consequéncias politicas e econdémicas das Revolugdes. O autor, em conformidade com a
doutrina majoritaria, apresenta a tipologia de quatro principais fases distintas: formacéo,
intensificacdo, consolidacédo e autonomia. A primeira fase, de formacéo, ocorreu entre 0s anos
de 1802 e 1848 na Inglaterra, marcada pela criagdo da “lei de pel”, cujo objetivo era reduzir a
exploracdo de mulheres e criancas. J& a segunda fase, a intensificagdo, compreendeu os anos de
1848 e 1890, periodo que foi marcado pelo surgimento do “Manifesto Comunista de 1848”. Por
sua vez, a terceira fase, de consolidacédo, ocorreu entre 1890 e 1919, e teve como marcos iniciais
a Conferéncia em Berlim e a Enciclica Papal Rerum Novarum.

Como explica Sérgio Pinto Martins:

[...] A Enciclica Rerum Novarum (coisas novas), de 1891, do Papa Ledo XIlII,
pontifica uma fase de transi¢ao para a justica social, tragando regras para a intervencao
estatal na relagéo entre trabalhador e patrdo. Dizia o referido Papa que ‘néo pode haver
capital sem trabalho, nem trabalho sem capital’ (Enciclica Rerum Novarum, Capitulo
28). Ledo XIII defendia a propriedade particular por ser um principio do Direito
Natural. Quem ndo tinha a propriedade, supri-a com o trabalho. (MARTINS, 2016, p.
52).

Conforme Martins (2016), é possivel afirmar que foi somente apos o final da Primeira
Guerra Mundial gue os direitos sociais e trabalhistas passaram a ser incluidos nas Constituicdes,
configurando a quarta fase da autonomia do Direito do Trabalho. A Constituicdo pioneira nessa
inclusdo foi a do México, em 1917, seguida pela Constituicdo de Weimar, em 1919. Nesse
mesmo ano, o tratado de Versalhes previu a criacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), que diversos paises europeus aderiram, incluindo o Brasil posteriormente. Em 1927, a
Italia manifestou-se na Carta del Lavoro, “instituindo um sistema corporativista fascista que
inspirou outros sistemas politicos, como os de Portugal, Espanha e, especialmente, do Brasil”
(MARTINS, 2016, p. 54).

As corporacdes de oficio no Brasil: Composicéo e Extin¢ao

As corporacOes de oficio eram compostas por trés categorias distintas, conforme
explica Martins (2016): os mestres, que possuiam a propriedade e responsabilidade sobre os
demais; os companheiros, subordinados aos mestres e com possibilidade de alcangar a posi¢édo

de mestre; e os aprendizes, que recebiam instrucdo dos mestres. Além disso, as corporacgdes de
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oficio tinham caracteristicas especificas, como destaca o autor, tais como estabelecer uma
estrutura hierarquica, regular a capacidade produtiva e regulamentar a técnica de producao.

De acordo com Sergio Pinto Martins (2016), as corporacdes de oficio existiram no
Brasil desde o periodo colonial, mas apresentavam diferengas em relacdo ao modelo europeu e
tinham uma maior extensdo temporal. No Brasil, elas se assemelhavam a "casa dos vinte e
quatro” de Portugal, sendo compostas por mestres responsaveis por suas funcdes de oficio,
artesdos como classe intermediaria e artifices na base. A Constituicdo de 1824 aboliu as
corporacdes de oficio no Brasil, em virtude da necessidade de liberdade de exercicio de oficios
e profissdes (GODINHO, 2018).

A influéncia do sistema escravagista brasileiro em relacdo as primeiras normas
trabalhistas

O sistema escravagista teve influéncia no Brasil de forma muito profunda, porém, com
0 passar dos anos, este sistema foi abolido, pondo o fim a escraviddo, conforme nos relata
Sergio Pinto Martins (2016, p. 55):

[...] A Lei do Ventre Livre dispds que, a partir de 28-9-1871, os filhos de escravos
nasceriam livres. O menino ficaria sob a tutela do senhor ou de sua mée até o oitavo
aniversario, quando o senhor poderia optar entre receber uma indenizacéo do governo
ou usar do trabalho do menino até os 21 anos completos. Em 28-9-1885, foi aprovada
a Lei Saraiva-Cotegipe, chamada de Lei dos Sexagenarios, libertando os escravos com
mais de 60 anos. Mesmo depois de livre, o escravo deveria prestar mais trés anos de
servicos gratuitos a seu senhor.

Com a passagem do tempo, um dos marcos mais significativos para o Direito do
Trabalho no pais ocorreu no dia 13 de maio de 1888, com a promulgacéo da Lei Aurea - n°
3.353, que pos fim a escraviddo no Brasil. Essa abolicdo da escraviddo € considerada um marco
na histéria para o Direito do Trabalho, como descreveu Mauricio Godinho Delgado (2012, p.
111-112):

[...] Embora a Lei Aurea nfo tenha, obviamente, qualquer carater jus trabalhista, ela
pode ser tomada, em certo sentido, como 0 marco inicial de referéncia da Histdria do
Direito do Trabalho brasileiro. E que ela cumpriu papel relevante na reunido dos
pressupostos a configuracdo desse novo ramo juridico especializado. De fato,
constituiu diploma que tanto eliminou da ordem sociojuridica relacdo de producéo
incompativel com o ramo jus trabalhista (a escraviddo), como, em consequéncia,
estimulou a incorporagdo pela pratica social da formula entdo revolucionaria de
utilizagdo da forca de trabalho: a relacdo de emprego. Nesse sentido, 0 mencionado
diploma sintetiza um marco referencial mais significativo para a primeira fase do
Direito do Trabalho no pais do que qualquer outro diploma juridico que se possa
apontar nas quatro décadas que se seguiram a 1888.
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Assim, a abolicdo da escraviddo com o advento da Lei Auréa cumpriu um papel

relevante, se tornando um marco histérico para a Historia do Direito do Trabalho.

Principais leis trabalhistas brasileiras editadas até a Constituicdo Federal de 1988

Durante muito tempo, e em varias vigéncias de leis brasileiras que ja foram
promulgadas, como ponderado no tépico anterior, um dos grandes marcos historicos para o
direito do trabalho foi o fim do trabalho escravo, com a Lei Aurea.

A primeira legislagdo constitucional, apos esse advento, foi a de 1891, em que era livre
0 exercicio de qualquer tipo de profissdo. Em 1919, com influéncia da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT), foram criadas as normas trabalhistas no pais. Em seguida,
com o governo de Getalio Vargas comecgou a surgir uma politica trabalhista. No ano de 1934
criou-se a primeira Constituicao brasileira a especificar o direito do trabalho, com uma jornada
de trabalho, salarios, protecdo as mulheres e aos menores, com repouso semanal, férias e
remuneracdo (MARTINS, 2016).

Apds, sobreveio a necessidade de uma lei especifica, pois as que existiam eram
esparsas e insuficientes, sendo que cada profissao teria um regulamento, e através disso, surgiu
a necessidade de reunir todos esses regulamentos, vindo o advento da Consolidagcdo Normativa
de Trabalho (CLT), conforme pondera Amauri Mascaro Nascimento (2011, p. 104):

[...] Foram reunidas as leis sobre o direito individual do trabalho, o direito coletivo do
trabalho e o direito processual do trabalho. Surgiu, portanto, promulgada pelo
Decreto-lei n. 5.452, de 1° de maio de 1943, a Consolidacédo das Leis do Trabalho —
CLT, unindo em onze titulos essa matéria, resultado do trabalho de uma comissdo
presidida pelo Min. Alexandre Marcondes Filho, que, depois de quase um ano de
estudos, remeteu as suas conclusdes ao Presidente da Republica em 19 de abril de
1943, com sugestdes de juristas, magistrados, entidades publicas, empresas privadas,
associages culturais etc.

Foi reestabelecido o direito de greve pela Constituicdo em 1946, ndo estabelecendo
alguma perda se o trabalhador participasse da greve, e durante os anos de 1962 a 1966, houve
o reconhecimento de muitos direitos, entre eles o 13° salario e a criacdo do FGTS (Fundo de
Garantia por Tempo de Servico). E, apo0s, ter varios direitos regulamentados e vigorando com
os beneficios a classe trabalhadora, sobreveio o golpe militar no ano de 1969, que néo alterou
os direitos que havia se estabelecido, porém proibiu o direito a greve para servidores publicos.
O periodo ditatorial foi complexo aos trabalhadores, pois estavam sendo suprimidos os seus

direitos, porém surgiu a nossa Carta Constitucional de 1988, reestabelecendo todos estes
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direitos que estavam proibidos e beneficiando ao coletivo, ndo somente o individual
(MARTINS, 2016).

[...] Na Norma Magna, os direitos trabalhistas foram incluidos no Capitulo II, ‘Dos
Direitos Sociais’, do Titulo II ‘Dos Direitos ¢ Garantias Fundamentais’, ao passo que
nas Constitui¢des anteriores os direitos trabalhistas sempre eram inseridos no &mbito
da ordem econdmica social (MARTINS, 2016, p.34).

Assim, percebe-se que a Carta Magna Constitucional reafirmou que os direitos
trabalhistas séo garantias fundamentais de todo trabalhador e estabeleceu que ndo pode haver
discriminagdo em relagdo ao direito de greve, de paralisacdo, pagamento do 13° salério, além

de outros direitos.

A importancia da insercéo de direitos trabalhistas na Constituicdo Federal de 1988

A conquista dos direitos trabalhistas na Constitui¢do de 1988 foi fruto de muito esforco
e enfrentamento de resisténcias. A Constituicdo trouxe disposicdes expressas sobre direitos
trabalhistas, contidos em seus artigos e incisos, contribuindo para uma melhoria das condicdes

sociais, conforme relatado nos caputs dos artigos 6° e 7°:

Art. 6° S8o direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo.

Art. 7° Séo direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a
melhoria de sua condi¢do social (Constituicdo Federal da Republica, 1988).

s lutas sociais travadas pelas diversas classes no pais foram decisivas para a conquista
da previsdo constitucional em defesa dos trabalhadores, a qual valorizou o trabalho no Brasil.
A Constituicao de 1988 trouxe importantes mudancas, tendo efetivado a dignidade humana do
trabalhador, com o Direito do Trabalho exercendo uma funcao destacada de garantia de direitos
individuais e sociais fundamentais.

Diante desse contexto, o autor Mauricio Godinho Delgado (2012, p. 63-64) propde
uma separacdo conceitual do Estado Democréatico de Direito em trés elementos interligados,

formando um tripé fundamental para o Direito do Trabalho:

[...] Estado Democrético de Direito concebido pela nova Constituicdo funda-se em um
inquebrantavel tripé conceitual: a pessoa humana, com sua dignidade; a sociedade
politica, concebida como democréatica e inclusiva; e a sociedade civil, também
concebida como democratica e inclusiva. Ora, na conformagéao de todos os elementos
desse tripé, em especial a garantia de efetiva dignidade da pessoa humana. Além da
garantia de efetivacdo das ideias de democratizacdo e de carater inclusivo da
sociedade politica e da sociedade civil, ostenta papel imprescindivel o Direito do
Trabalho.
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Percebe-se que a Carta Constitucional de 1988 trouxe importantes mudancas nas
condicdes de trabalho, tais como a reducéo da carga horaria de 48 para 44 horas semanais, a
indenizacdo nos casos de demissdo por justa causa e 0 aumento da idade minima para trabalho
em 14 anos, dentre outras, que foram regulamentadas pela nova Constituicdo. Além disso, a
Constituicao Federal incorporou diversos principios gerais ao Direito do Trabalho e os garantiu
de diversas formas, como a dignidade da pessoa humana, a inviolabilidade do direito a vida, a
ndo discriminacdo, a valorizacdo do trabalho e emprego, a seguranga, dentre outros
(DELGADO, 2012).

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu os direitos trabalhistas, valorizando o
trabalho e o empregado, e determinando os deveres do empregador em conformidade com a
norma constitucional e a CLT. No entanto, as mudancas legislativas ocorreram gradualmente,
e mesmo apds anos da existéncia dessas normas, o ordenamento juridico ndo é respeitado pelos
empregadores, levando a muitos casos de descumprimento da Carta Constitucional e da CLT.
Como resultado, a realidade vivenciada é diferente do que a lei estabelece, ja que falta a

implementacdo integral da lei por parte dos responsaveis.

Considerac0es Finais

Neste artigo foi possivel realizar uma breve andlise da evolugéo histérica do Direito
do Trabalho, bem como das tecnologias desenvolvidas ao longo do tempo e dos direitos
previstos nas legislacbes. Desde os tempos em que o trabalho era realizado manualmente, com
carga horéaria excessiva e sem o devido reconhecimento as classes trabalhadoras, as quais por
muito tempo produziram como forma de beneficio aos seus patrbes, sem pagamento e sem
direitos, sendo tratadas como propriedades de seus donos e reconhecidas como escravos. Com
0 passar dos anos, entretanto, as evolucGes foram ocorrendo.

No inicio, o trabalho era realizado principalmente para sustentar a propria familia, mas
posteriormente, os trabalhadores foram considerados propriedade dos empregadores e
submetidos ao trabalho escravo. Com o tempo, as lutas das diversas classes por seus direitos
levaram a criacdo de constituicdes e tratados, surgindo assim, os direitos e deveres dos
trabalhadores.

Hodiernamente, existem muitos direitos e deveres para as classes trabalhadoras, mas
muitos deles ndo séo observados e cumpridos pelos empregadores. Para melhorar a realidade

trabalhista, é preciso respeitar as legislacdes existentes e ter legisladores que entendam as
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dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores. Somente assim, sera possivel avancar no ambito
do Direito do Trabalho.

Ap0s a pesquisa, leitura e entendimento dos acontecimentos historicos do Direito do
Trabalho, conclui-se que houve uma grande evolucdo nas condigdes de trabalho e direitos dos
trabalhadores. No entanto, ainda estamos distantes de uma realidade onde essas leis sejam
cumpridas integralmente, especialmente nas classes mais baixas e necessitadas. O Direito do
Trabalho tem a previsdo legal, mas precisa ser observado e executado corretamente para

proteger os direitos dos trabalhadores.
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Resumo: O presente trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica e documental. Tendo como
principal assunto os direitos das pessoas com Transtorno de Espectro Autista e seus direitos no mercado de
trabalho, com o objetivo de discutir as leis que protegem as pessoas com autismo sem igualizar com pessoas
comuns, vinculam-se o sistema de protecdo ao principio da dignidade humana, para desenvolvimento de uma
sociedade justa e fraterna. Autismo é uma sindrome complexa, tanto em nivel de diagnéstico, quanto de tratamento,
pois afeta varios aspectos da comunicagdo, integracéo e incluséo social, além de influenciar no comportamento do
individuo. Neste contexto, as pessoas com autismo acabam sendo discriminadas, ndo tendo acesso a servicos em
condicGes de igualdade com as pessoas ndo portadoras de TEA, como o direito a educacdo, emprego e vida em
comunidade. A rejei¢do das pessoas que apresentam essa condigdo neuroldgica “é uma violagdo dos direitos e um
desperdicio do potencial humano”. Para tanto, este trabalho foi elaborado para tratar do conceito ¢ a evolugdo do
Transtorno do Espectro Autista, a repercussdo do diagnostico na familia e a integracdo social, e discutir mais
diretamente o direito e protecdo juridica dos deficientes e dos portadores de Transtorno de Espectro Autista, bem
como das leis que regulam o dia a dia dessas pessoas na sociedade.

Palavras-chave: Autismo; Protecdo; Direito.

Introducéo

O artigo discute o transtorno do espectro autista, que afeta a capacidade de comunicacao
e interacdo social de uma pessoa, e apresenta comportamentos repetitivos e restritivos. Embora
ndo haja uma causa definitiva para o autismo, estudos mostram que € mais comum em homens.
O tratamento € essencial para reduzir a repetitividade e melhorar a comunicacédo, envolvendo
profissionais como psicélogos, fonoaudidlogos e médicos. Apesar dos desafios enfrentados
pelas pessoas com autismo, elas tém direito a varios direitos, incluindo oportunidades de
emprego iguais e tratamento no local de trabalho. As empresas devem fornecer acomodagdes
razoaveis para garantir que as pessoas com autismo possam desempenhar suas fungdes. A
pesquisa enfatiza a importancia de respeitar os direitos das pessoas com autismo e promover

sua inclusdo na sociedade.
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Metodologia

A pesquisa serd realizada por meio do método de pesquisa dedutivo, partindo-se de uma
analise geral sobre o conceito de autismo, chegando-se aos direitos garantidos a pessoas com
esse transtorno. O método de procedimento sera o bibliografico. A técnica de pesquisa a ser
desenvolvida serd a documentacdo indireta, buscando-se informacgdes por meio da pesquisa

bibliografica em livros e artigos cientificos.

Protecdo juridica para portadores do autismo

O autismo € um transtorno do desenvolvimento que afeta a capacidade de uma pessoa
se comunicar e interagir socialmente, bem como apresenta comportamentos repetitivos e
restritivos, como falar, fazer véarias vezes as mesmas coisas. O autista também sabe se expressar,
ele é carinhoso, brincalhdo e imperativo, porém tem interesses proprios, tendo uma dificuldade
em perceber o interesse do préximo, e nesse ponto que o autismo é muitas vezes identificado.
O autista frequenta a escola regular, e esse transtorno ndo é transmissivel (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

N&o ha uma causa exata para 0 autismo, mas estudos mostram que € mais comum ser
desenvolvido em homens (LOPEZ-BASTIDA et al., 2018). Apesar de n&o haver cura para o
autismo, o tratamento é importante para diminuir a repetitividade e facilitar a comunicacéo,
melhorando a qualidade de vida da pessoa autista e de quem convive com ela. O tratamento
pode envolver profissionais como psicélogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, terapeutas e médicos (INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE MENTAL,
2021).

Apesar do grande esforco e atengdo dedicados pelas neurociéncias,
um entendimento definitivo sobre as possiveis causas do autismo
ainda ndo foi alcancado. Por outro lado, estatisticas confidveis
apontam que o transtorno do espectro do autismo em meninos é mais
comum. A proporcao é de quase 5 meninos afetados para cada menina
(AUTISMO, 2020, p.1).

Como se percebe, apesar dos esfor¢os das neurociéncias, ainda ndo ha um entendimento
definitivo sobre as possiveis causas do autismo. Além disso, a proporcdo de meninos afetados
pelo transtorno do espectro do autismo € quase 5 vezes maior do que meninas. Em que pese
todos os desafios enfrentados por pessoas com o referido transtorno, lhes é garantido varios

direitos.
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Autismo e direitos garantidos

O direito ao trabalho é garantido a todas as pessoas, incluindo aquelas com autismo, de
acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015).
Segundo a legislacdo, a pessoa com autismo tem direito a igualdade de oportunidades e
tratamento no ambiente de trabalho, incluindo adaptacdes razodveis para garantir a execugao
de suas funcdes. (BRASIL, 2015, p. 49-50).

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), as pessoas com autismo tém direito a igualdade de oportunidades no mercado de
trabalho. Isso significa que as empresas devem fornecer adaptacdes razoaveis, como horarios
flexiveis e suporte adicional, para garantir que a pessoa com autismo possa desempenhar suas
funcbes (BRASIL, 2015).

Além disso, a lei exige que empresas com mais de 100 funcionarios preencham uma
porcentagem de suas vagas com pessoas com deficiéncia, incluindo pessoas com autismo
(BRASIL, 2015).

Caso ocorra discriminacao no ambiente de trabalho, a pessoa com autismo pode buscar
protecdo legal e apresentar uma denudncia junto ao Ministério Publico do Trabalho (MPT) ou
recorrer a um advogado especializado em direitos das pessoas com deficiéncia para obter
orientacdo e assisténcia juridica (BRASIL, 2015).

E importante que os direitos das pessoas com autismo sejam respeitados no ambiente de
trabalho, para que elas possam exercer sua autonomia e ter uma vida profissional plena e
satisfatoria. Além disso, a incluséo de pessoas com autismo no mercado de trabalho pode trazer
beneficios para as empresas, como a diversidade de pensamento e a melhoria do clima

organizacional.

Além disso, Hamze (2020, p. 1) aponta que ha igualdade de direitos a todos,

independentemente de sua capacidade mental:

As pessoas com necessidades educacionais especiais sao
cidaddos como quaisquer outros, possuidores dos mesmos
direitos e com as mesmas regalias quanto as oportunidades
disponiveis na sociedade, involuntariamente do tipo de
deficiéncia e do grau de comprometimento que apresentem.
A pessoa com deficiéncia tem direito ao convivio néo
segregado e ao ingresso e acesso imediato aos recursos
disponiveis e facilitados aos demais cidaddos. (HAMZE,
2020, p. 1).

A incluséo social € um processo que busca garantir que todas as pessoas tenham acesso

aos mesmos direitos e oportunidades na sociedade, independentemente de suas diferencas,
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como raca, género, orientacdo sexual, idade, classe social, deficiéncia ou qualquer outra
caracteristica (MENDES, 2018).

A inclusdo social é essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria,
onde todos possam participar plenamente da vida em comunidade, ter acesso a educacdo,
trabalho, lazer, salde, cultura e outros servigos basicos. No caso dos autistas, muitas vezes pais
e familiares se privam de sair de casa por ter receio que seus filhos ndo vao socializar com
outras criancas e devido a esses receios acabam privando a busca de inclusao de seus filhos na
sociedade, desde escola regular, cinemas, restaurantes, parques e até mesmo no mercado de
trabalho (HAMZE, 2020).

Para alcancar a inclusédo social, é necessario promover ac¢Oes afirmativas que busquem
eliminar as barreiras que impedem as pessoas de participar da vida em sociedade. 1sso inclui
medidas como a implementacdo de politicas publicas, a promogdo de campanhas de
conscientizacao, a criagé@o de leis que garantam os direitos das minorias e a¢des educativas nas
escolas e universidades (MENDES, 2018).

E importante ressaltar que a inclusdo social ndo se trata apenas de uma quest&o moral
ou etica, mas também de uma necessidade econdmica e social. Uma sociedade inclusiva e
igualitéaria é mais produtiva, criativa e inovadora, além de garantir o bem-estar de todos os seus
cidaddos (MENDES, 2018).

Conforme previsto no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a deficiéncia é estabelecida

como uma restri¢do do individuo que perdura por um extenso periodo:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas.
(BRASIL, 2015).

Segundo Oliveira e Martins (2016), a inclusdo social é um tema amplo e que pode ser
aplicado em diversas situacfes, como na escola, no cinema e no parque. No entanto, o maior
desafio estéa na inclusdo no mercado de trabalho, onde ainda existe muito preconceito e falta de
compaixao em relacdo aos autistas. Muitas pessoas acreditam que a inclusdo néo é possivel e,
infelizmente, alguns nem tentam esconder o preconceito que tém, o que torna a situacao ainda
pior.

Nesse contexto, é fundamental levar em consideragdo as condi¢cdes mentais dos
portadores de autismo que desejam se incluir no mercado de trabalho. E preciso utilizar ideias

de projetos sociais para contribuir com o processo de evolugédo dos autistas e verificar se eles
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tém condicOes de desempenhar determinadas fungdes que exigem mais comunicagdo e
interacdo social.

Segundo Santos e Ferreira (2018), € necessario compreender os direitos dos portadores
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e como afastar o preconceito e a discriminagéo,
incluindo normas junto ao Poder Publico para efetivar as normas juridicas de incluséo e
protecao legislativa de quem é portador de autismo.

De acordo com Nery (2019), o estudo sobre a inclusdo dos autistas deve levar em
consideragdo as reagdes das familias ao descobrir que um filho, sobrinho ou irméo é portador
de TEA. A familia tem papel fundamental na formacéo cidadd do individuo e € importante
refletir sobre a organizacdo e direito da crianca autista para que ela possa conquistar seus
espacos na sociedade em todas as fases da vida.

A Lei 12.764 de 2012, que instituiu a politica nacional de protecdo aos direitos da pessoa
com TEA, garante aos autistas 0s mesmos direitos e prerrogativas de um cidaddo néo portador
de autismo. No entanto, € preciso lembrar que o0s autistas possuem caracteristicas e
peculiaridades préprias, necessitando de atencdo especial em algumas situacdes (OLIVEIRA;
MARTINS, 2016).

Considerac0es Finais

Pode-se perceber com a presente pesquisa que o direito ao trabalho é garantido a todas
as pessoas, incluindo aquelas com autismo, de acordo com a Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015). Essa lei assegura que pessoas com autismo
tenham igualdade de oportunidades e tratamento no ambiente de trabalho, incluindo adaptacdes
razoaveis para garantir a execucao de suas tarefas. Empresas também sdo obrigadas a fornecer
adaptacOes razoaveis, como horérios flexiveis e suporte adicional, para garantir que pessoas
com autismo possam desempenhar suas funcdes. Além disso, empresas com mais de 100
funcionarios devem preencher uma porcentagem de suas vagas com pessoas com deficiéncia,
incluindo aquelas com autismo. Se ocorrer discriminacdo no ambiente de trabalho, pessoas com
autismo podem buscar protecdo legal e apresentar uma reclamacéo ao Ministério do Trabalho
ou procurar a ajuda de um advogado especializado em direitos das pessoas com deficiéncia para
orientacdo e assisténcia juridica.

E importante respeitar os direitos das pessoas com autismo no ambiente de trabalho,
para que possam exercer sua autonomia e ter uma vida profissional satisfatoria. A incluséo de
pessoas com autismo no mercado de trabalho também pode trazer beneficios para as empresas,
como diversidade de pensamento e clima organizacional melhorado. No entanto, a incluséo de
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pessoas com autismo na sociedade e no mercado de trabalho ainda € um desafio. As pessoas
frequentemente acreditam que as pessoas com autismo precisam passar por um processo de
transformacdo para serem incluidas na sociedade e interagir com pessoas "normais”. Essa
crenga é equivocada, pois essas diferengas ndo desaparecem e as pessoas precisam aprender a
conviver com elas. Além disso, a pior doencga que enfrenta nossa sociedade é o preconceito, e
ndo os transtornos do desenvolvimento. A incluséo e os direitos iguais sdo essenciais para
construir uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual todos possam participar plenamente da
vida comunitaria, independentemente de suas diferencas. Promover acles afirmativas e
eliminar barreiras que impedem a participacdo das pessoas na sociedade é essencial para

alcancar a inclusao social.
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Resumo: O presente artigo pretende expor as modalidades de violéncia doméstica e familiar na sociedade
contemporanea, conforme as disposic¢des da Lei n° 11.340/06, com o objetivo de analisar as possiveis agressdes e
discorrer sobre a previsdo legal na Legislacéo protetiva. Para tanto, sdo adotados a investigagdo bibliografica como
metodologia de pesquisa. Desse modo, o artigo possui trés partes fundamentais: o conceito de violéncia e a analise
dos tipos; a previsao legal da Constituicdo Federal e das LegislacGes que previnem a violéncia domestica. Utiliza-
se 0 marco temporal que passa por leitura Constitucional, centrando-se principalmente no trabalho da Flavia
Piovesan, no que se refere a conceitos de Direitos Humanos. Conclui-se, a partir da observacdo empirica, que as
mulheres vitimas de violéncia Doméstica ndo tem os direitos assegurados por uma politica publica condizente a
legislagdo prevista.

Palavras-chave: Constituicdo Federal; Direitos Humanos; Politica pblica e Violéncia Doméstica Lei n° 11.340,
de 2006.

Introducéo

O Brasil possui significativos indices de violéncia contra a mulher. Conforme dados
da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos, o Brasil registrou mais de 31 mil denlncias de
violéncia doméstica ou familiar contra mulheres até julho de 2022 (BRASIL, 2022). Com a lei
n° 11340/06 que foi elaborada por presséo do direito internacional sobre o fato de uma violéncia
doméstica dentro de uma relacdo abusiva, visto o descaso do Estado Brasileiro em ndo trabalhar
politicas publicas pela auséncia de tipificacdo por violéncia no &mbito doméstico e familiar, da
legislacdo protetiva. No Estado do Rio Grande do Sul, até abril de 2023 registraram-se 24
feminicidios consumados e 80 feminicidios tentados, conforme dados da Secretaria da
Seguranca Publica. Logo, o presente artigo abordara a violéncia doméstica e familiar tema que,
infelizmente, deve ser debatido nos diferentes ambitos, principalmente no académico como
meio de reforgar o combate a violéncia contra a mulher, com o intuito de definir medidas para

sua plena protecao.
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Os indices, como apontado, sdo alarmantes, figurando como principal vitima a mulher,
que por muito tempo sofreu e sofre as mais diversas agressdes. Seu papel perante a sociedade
por muito tempo foi considerado insignificante, logo, desconsiderada a sua capacidade para
exercer atividades de natureza publica, dentre outras. Aos poucos, este paradigma foi sendo
superado, porém a violéncia persiste e de diferentes formas, motivo pelo qual a Lei 11.340/2006
se apresenta como uma importante medida de combate e garantia dos direitos das mulheres.

Diante desse cenario, comecou a busca pela igualdade, aonde veio enfrentar muitas
resisténcias e, por isso, 0 aumento dos nimeros de caso da violéncia doméstica, na sociedade
sempre teve o fato mas era ignorado pelo Estado e por suas institui¢des, o crescimento dos casos
nada mais € que a realidade demonstrada em numeros oficiais, realidade que com a omisséo
das instituicdo sempre foi parte de uma sociedade, que vivia de uma forma abusiva valores

morais estabelecidos pela cultura da ignorancia.

Metodologia

O presente trabalho utilizou os métodos dedutivo e monografico. O primeiro,
enquanto abordagem, parte da analise conceitual ampla acerca da violéncia para entdo verifica-
la no contexto especifico relacionada a mulher como vitima das diferentes formas de violéncia
definidas na Lei Maria da Penha — Lei n° 11.343/06. Como procedimento, o0 segundo método
supracitado serviu para aprofundar os estudos acerca do tema desenvolvido no artigo, porém
sem a pretensdo de esgota-lo, mas com o intuito de trazer reflexdes que impliquem em possiveis
alternativas de protecdo a mulher. Quanto as técnicas de pesquisa, utilizou-se a analise

bibliogréfica, envolvendo livros e artigos, assim como a legislacdo pertinente.

As espécies de violéncia com o advento da Lei 11.343/2006 e seus efeitos na vida das

mulheres

A violéncia é caracterizada pelo sofrimento, que as vezes pode comecar por palavras
ou acBes no sentido de querer controlar a pessoa subjugando aos valores subjetivos e pessoal,
ao analisar a evolucédo gradual da violéncia, agressdes € uma segunda forma de violéncia que o
agente usa para impor contra a vontade da vitima seu desejo, restando para a mesma apenas a
dor que trazem consigo sentimentos de angustia, medo, perturbacdo, que podem ser realizada
dentro de um contexto, verbalmente, fisica, psicologica, intrafamiliar, enfim, de varias maneiras
diferentes.
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Enquanto conceito, Carlos Aurelio Mota de Souza defini-a:

[...] violéncia é qualquer ofensa a dignidade da pessoa humana, e as Declaragdes dos
Direitos Fundamentais do Homem nada mais s&o que a explicitacdo dessa dignidade
nos seus mais diversos aspectos, e que a pessoa humana tem o direito de que sejam
respeitados. Direitos estes que, ai longo da Historia, foram progressivamente
conquistados pelos povos, em arduas lutas contra opressores (SOUZA, 1998, p. 29).

E um tema central, pois afeta muito a estrutura que se tem hoje na sociedade, género,
raca, cor, sexo, religido e dependendo a idade atinge criangas, jovens, velhos, mulheres,
homens. Flavia Piovesan (2014, p. 317): “Vale dizer, para garantir ¢ assegurar a igualdade ndo
basta apenas proibir a discriminacdo, mediante legislacdo repressiva. Sdo essenciais as
estratégias promocionais capazes de estimular a insercéo e inclusdo desses grupos socialmente
vulneraveis nos espagos sociais”.

Com efeito, a igualdade e a discriminacdo pairam sob o binémio inclusdo-exclusao.
Enquanto a igualdade pressupde formas de inclusdo social, a discriminagédo implica a violenta
exclusdo e intolerancia a diferenca e diversidade. O que se percebe é que a proibicdo da
exclusdo, em si mesma, ndo resulta automaticamente na inclusdo. Logo, néo € suficiente proibir
a exclusao, quando o que se pretende é garantir a igualdade de fato, com a efetiva inclusdo
social de grupos que sofreram e sofrem um persistente padrdo de violéncia e discriminacao
(PIOVESAN, 2014, p. 317).

A violéncia no Brasil ndo é fato novo e o volume tdo expressivo de relato em
delegacias representam bem essa realidade que viviam, tinham a sociedade uma concepcao que

a sua obediéncia era somente ao marido, conforme leciona Maria Berenice Dias:

[...] Ao homem cabia o espago publico e & mulher, o espaco privado, nos limites da
familia e do lar, a ensejar a formacao de dois mundos: um de denominacéo, externo,
produtor, o outro de submissdo, interno e reprodutor. A essa distingéo estdo associados
0s papéis ideais de homens e mulheres: ele provendo a familia e ela cuidando do lar,
cada um desempenhando a slua funcéo. Esse era 0 modelo de familia, considerada a
cédula mater da sociedade (ODIAS, 2004, p. 22).

A relacdo doméstica vivenciada na sociedade brasileira representa bem essa triste
realidade que se transmite pela tradi¢do, vivenciadas no nucleo familiar e no convivio social,
essas teorias dos seculos passados, aonde a mulher teria uma fungéo relacionado ao cuidado do
lar e dos filhos ficou no passado, com a avan¢o que movimentos conseguiram em beneficio das
verdadeiras guerreira, elas conseguem ocupar o seu lugar na sociedade, mas, no mesmo

momento em que garante seu lugar outros obstaculos surgem a sua realidade que é o
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enfrentamento a violéncia doméstica, que até entdo sofriam calada por ndo terem protecéo legal
do Estado.

As mulheres lutaram e enfrentaram situacdes até desumanas pelos seus direitos, na
busca pelo reconhecimento de sua voz, vez e sua posi¢éo social, por isso, a mulher travou uma
luta constante pela igualdade e contra as diversas formas de discriminagdo, que a sociedade
preservava em relacdo as politicas publicas sobre a falta de previsdo legal que resguardasse 0s
seus direitos.

Assim, o elo entre a relagdo dos direitos humanos com a violéncia doméstica é de
incluir a mulher no mercado de trabalho, sem nenhuma restrigéo ou discriminacéo, tendo o seu
espaco garantido. Assim, os direitos humanos batalham para que ndo haja violéncia a mulher e
que o tabu criado por diversas culturas seja democratizado.

Nesse sentido, Flavia Piovesan:

[..] a implementacdo dos direitos humanos das mulheres esta condicionada a
dicotomia entre os espacos publico e privado, que, em muitas sociedades, confina a
mulher ao espaco exclusivamente doméstico da casa e da familia. Vale dizer, ainda
que se constate, crescentemente, a democratizacdo do espaco publico, com a
participacdo ativa de mulheres nas mais diversas arenas sociais, resta o desafio de
democratizacdo do espaco privado — cabendo ponderar que tal democratizacdo é
fundamental para a propria democratizacdo do espaco publico (PIOVESAN, 2014, p.
355).

A Carta Magna Constitucional trouxe a previsdo que “todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza[...]”, artigo 5° da Constitui¢do Federal de 1988. Se todos
sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza e isso € pouco constitucionalmente
em se tratando dessa pessoa mulher que é essencial para a existéncia dos demais integrantes da
sociedade. Aqui cabe uma pergunta, o por que fomentar a ideia de um lugar especifico a uma
pessoal que é insubstituivel? (BRASIL, 1988, s/p).

O texto (CF) estabelece um norte em relacdo ao género, mas protecdo efetiva veio a
ter a mulher em relacdo aos direitos e garantias com a promulgacdo da lei lei n°® 11.340, de 7 de

agosto de 2006, em seu,

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencdo sobre a Eliminacg8o de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do
Brasil; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacgéo de
violéncia doméstica e familiar (BRASIL, 1988, s/p).

41


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art226%C2%A78

CONHECIMENTO (.xv"

2 e JWLHO INTERNACIONAL

Nos termos do 8 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, § 8° “O Estado assegurara a
assisténcia a familia na pessoa de cada um [...] coibir a violéncia no ambito de suas relagdes”,
mas no sentido de violéncia contra mulher carecia de descricdo expressa para efetivar uma
medida cautelar para evitar tal fato (BRASIL, 1988, s/p).

Com esse reconhecimento da Constituicdo Federal, descrever sendo um dever
objetivo para o Estado trabalhar a assisténcia com objetivo de coibir a violéncia, ja na lei que
Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, no Art. 5° “[...]
acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial” descreve de uma forma mais clara a conduta do
agente que configura a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, Sendo vérias que
configuram

As formas de violéncia sdo mencionadas explicitamente no artigo Art. 7° da lei supra
referida, para punir quem faz uso nessa senda delitiva. Assim, no meio de tanta violéncia a
mulher, a Carta Magna Constitucional trouxe previsdo legal em proteger os direitos das
mesmas, sendo que objetivo é tentam reprimir os agressores em relacdo a intengbes sobre as
vitimas. Por isso fazer o reconhecimento da mulher, sendo ela sujeita de direitos e de elevada
importancia para a sociedade, trabalhando esse lado com politicas terd em um tempo ndo muito
distante o respeito que a sociedade busca reconhecer por suas lutas vividas.

As vitimas que estdo no ambiente familiar abusivo, na maioria das vezes, sofrem pois
pela dificuldade de acesso ao 6rgdo competente, e com 0 medo presente em descrever a situacao
ou ficam calados. A violéncia oprime, geram sequelas e destroem a vida ex. psicoldgica, moral,
sexual, género e institucional.

Nessa senda, podemos analisar que a mulher no ambito doméstico, detinha somente
um papel, que era cuidar da casa e dos filhos, ndo podendo ter acesso ao mercado de trabalho,
pois era discriminada, entdo, vida social ndo usufruia.

Os direitos humanos advieram para regular e trazer beneficio a essa classe
discriminada, pois todos nascem com direito, sendo as previsdes constitucionais um
reconhecedor de direitos

Assim, podemos perceber que os direitos humanos vieram para coibir a violéncia,
sendo que as previsdes elencadas, tanto na Constituicdo Federal como na Lei de Violéncia
Domeéstica, estdo ambas de acordo para reconhecer um direito adquirido das vitimas que sofrem
violéncia.

Por fim, percebe-se que falta politicas publicas de prevencéo contra a violéncia, que
sendo essas vitimas da violéncia tenham um suporte de acolhimento eficaz por parte do Estado,
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pois a Legislacdes que vigoram e suas decisdes tem um suporte para o pos violéncia, no entanto,
a muitas vitimas que sofrem anos a violéncia por ndo ter uma prevencao continua e eficaz do
Estado.

Considerac0es Finais

Neste artigo observou os casos de violéncia doméstica que acontecem na sociedade
contemporanea, sendo analisadas as previsdes legais que asseguraram o direito das vitimas.

Com isso, 0 assunto abordado ndo tem objetivo em colocar fim a esse debate sobre
violéncia, tendo em vista ser um assunto muito complexo, porém em analisar e problematizar
com fatos atuais os direitos que permeiam a esta sociedade.

Nesse sentido, alguns questionamentos durante a pesquisa foram respondidos, ao qual
ficou evidenciado que a violéncia doméstica afeta a esta sociedade contemporanea com varios
tipos de violéncia. A mulher é a principal vitima no ambito familiar, pois sofrem
discriminacdes, perseguicdes e tem seus direitos atingidos.

No entanto, a Constituicao Federal traz previsdes em que asseguram os direitos a classe
afetada, ndo obstante a isso, criou-se a Legislacdo da Violéncia Doméstica, conhecida como
“Lei Maria da Penha — 11.340/06”, ao qual veio para coibir e punir os agressores das diversas
violéncias citadas.

Assim, pode-se perceber que muitas vitimas séo atingidas pela violéncia doméstica,
sendo o foco principal desta, as mulheres pela posi¢do que se ocupa na sociedade atual.
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Resumo: O presente trabalho objetiva expor condutas que podem configurar a violéncia psicol6gica contra a
mulher, dentre elas o gaslighting, o0 mansplaining e o manterrupting. O gaslighting acontece quando o homem
distorce a realidade, fazendo parecer que a mulher esté errada e a induzindo a duvidar da sua propria percepcéo e
sanidade, quando, na verdade, ela esté certa. O mansplaining, por sua vez, acontece quando o homem explica algo
Obvio para a mulher, como se ela ndo tivesse aptiddo para entender, fazendo com que ela questione a sua
capacidade intelectual, embora se saiba que ela tem dominio do assunto. J& o manterrupting pode, inclusive,
ocorrer em conjunto com o anterior, e se da quando o homem interrompe a fala da mulher constantemente, néo a
deixando concluir o seu raciocinio, sempre tentando se sobressair no discurso. Concluiu-se, a partir deste estudo,
gue a violéncia contra a mulher se manifesta, dentro e para além do ambiente doméstico, principalmente de forma
psicoldgica e, apesar de ndo gerar lesdes aparentes, pode ser tdo prejudicial quanto os demais tipos de violéncia,
gerando inseguranca, baixa autoestima, autodesvalorizacgao e até doengas como a depressdo. Enquanto método de
abordagem, adotou-se o dedutivo, pois parte-se de uma andlise geral acerca da violéncia para entdo compreender
especificamente a psicologica. Tratando-se do procedimento, optou-se pelo monografico, com o intuito de
estabelecer um trabalho critico-reflexivo, porém sem esgotar o tema.

Palavras-chave: Gaslighting; Mansplaining; Manterruting; Mulher; Violéncia Psicolégica.

Introducéo

A violéncia contra a mulher pode ser fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.
No Brasil, quando ocorre no contexto familiar, € denominada violéncia doméstica e se encontra
tipificada na Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006, que ficou conhecida como Lei Maria da
Penha, recebendo essa designacdo em fungdo do importante papel desta mulher para a
implementacdo de uma lei que aplicasse sanc¢des a violéncia de género perpetrada no ambito
familiar, o que ainda ndo existia no pais. Maria da Penha foi uma vitima fatal da violéncia
domeéstica, sendo submetida a violéncia fisica, patrimonial e psicologica. Sua trajetoria de
sofrimento e superacdo inspirou a criagdo de um marco legal e desde que entrou em vigor,
encorajou inimeras mulheres a denunciarem a violéncia praticada por seus agressores.

Em que pese a conquista de uma lei de protecdo & mulher, a violéncia de género
ultrapassa as relacGes familiares e pode ocorrer nos mais diversos espacos. Ocorre que as

mulheres ainda sofrem preconceito pelo simples fato de, atualmente, estarem inseridas em
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ambientes que, em tempos remotos, eram tidos como potencialmente masculinos, como 0s
ambientes de trabalho. Esta insercdo, pois, ndo representou o fim da violéncia de género, visto
que ela tem se manifestado das mais diferentes formas. E nesse contexto que est&o inseridos o
gaslighting, o mansplaining e o manterrupting, que sdo objeto de conceituacdo no presente
trabalho, eis que se tratam de possiveis praticas na configuracdo da violéncia psicoldgica.

Metodologia

Os métodos utilizados para elaborar o presente trabalho foram o dedutivo e
monografico. O primeiro, enquanto abordagem, parte da amplitude conceitual da violéncia
contra a mulher para entdo analisar contextos especificos que possivelmente configuram a
violéncia psicoldgica. O segundo, como procedimento, volta-se para a anélise critico-reflexiva
da temética ora exposta, porém sem a pretensdo de esgota-la em termos de desenvolvimento,
pois a maior proposta é estimular o debate acerca de préaticas prejudiciais em relacdo ao aspecto

psicolégico da mulher.

Maria da Penha e sua busca por justica

A trajetoria de Maria da Penha, cujo nome foi atribuido a Lei n® 11.340, de 07 de agosto
de 2006, é marcada por violéncia fisica, psicoldgica e patrimonial perpetradas contra ela por
seu ex-marido, o colombiano, Marco Antonio Heredia Viveros.

Em 1983, Maria da Penha foi vitima de dupla tentativa de feminicidio? por parte de
seu até entdo companheiro. A primeira tentativa se deu com um tiro nas costas, enquanto ela
dormia. Em decorréncia disso, Maria da Penha ficou paraplégica, resultando-lhe lesGes
irreversiveis na terceira e quarta vértebras toracicas, laceracdo na dura-mater e destruicdo de
um terco da medula a esquerda, além de outras complicacdes fisicas e traumas psicoldgicos.

A fim de se eximir de quaisquer san¢Bes, Marco Antbnio alegou que teria acontecido
um assalto na residéncia do casal, resultando nas graves lesdes sofridas por Maria da Penha.
Entéo, inexistindo provas concretas acerca do ocorrido, Maria da Penha voltou para casa, aonde
passou a ser violentada novamente, sendo mantida em cércere privado por quinze dias e tendo

passado pela segunda tentativa de feminicidio, quando Marco Antbnio tentou eletrocuta-la

2 Assassinato, ou tentativa de assassinato, praticado contra mulher em razdo da condig¢do do sexo feminino.
Circunstancia qualificadora do crime de homicidio, incluida ao Cédigo Penal brasileiro pela Lei n° 13.104, de 09
de marco de 2015.
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durante o banho. Apesar de suas limitacdes, Maria da Penha conseguiu contar 0 que estava
acontecendo a parentes, que a tiraram da casa onde vivia com Marco Anténio.

Com a chegada do caso ao Poder Judiciario, Maria da Penha estava confiante que o
agressor seria punido pelos crimes contra ela cometidos, porém néo foi o que aconteceu, pois,
embora Marco Antonio tivesse sido condenado em dois julgamentos, ele ndo chegou a cumprir
nenhuma das sentencas, em razdo de recursos no primeiro julgamento (1991) e alegacédo de
irregularidades processuais no segundo (1996).

Foi entdo que, na busca por justica, Maria da Penha foi além, sendo necesséria a
mobilizagdo internacional para que ela obtivesse uma resposta efetiva no combate a violéncia
domeéstica e familiar que sofrera e que muitas mulheres também sofriam. Isso porque, apesar
da repercussdo do seu caso, que causou comocdo nacional, o Estado manteve-se omisso acerca
do tema, ndo implementando politicas publicas voltadas aos direitos das mulheres, apesar de
ser signatario de diversas convencdes sobre a problematica, como a Convencdo Americana
sobre Direitos Humanos — Pacto de San José da Costa Rica, a Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher — Convencao de Belém do Paré e a
Convencao sobre a Eliminacdo do Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher.

Assim, ela contou com o apoio da Comissao Interamericana de Direitos Humanos da
Organizacdo dos Estados Americanos (CIDH/OEA), que apresentou recomendagdes ao Estado
brasileiro, compelindo-o0 a providenciar medidas de combate a violéncia contra as mulheres
brasileiras. Entrando em vigor, portanto, a Lei n°® 11.340/2006, batizada como Lei Maria da
Penha, um verdadeiro marco legal para as mulheres brasileiras, sendo a primeira lei voltada
exclusivamente para coibir, prevenir e aplicar sansdes a condutas violentas perpetradas contra
mulheres no &mbito de suas relacbes domésticas e familiares.

Nos termos do art. 7° da Lei 11.340/06, a violéncia contra a mulher pode ser fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Na primeira hipétese, pode ser identificada facilmente,
pois causa lesdes fisicas, advindas dos mais diferentes tipos de agressdes, como socos ou tapas.
Na segunda possibilidade, que é o enfoque deste trabalho, a violéncia se manifesta sem gerar
danos aparentes, ela acontece por meio de palavras, olhares, imposi¢cdes de comportamento,
controle e depreciagéo da mulher. Ja a violéncia sexual ocorre quando a mulher é constrangida
a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidagéo,
ameaca, coacdo ou uso da forca e, também, quando a mulher tem a sua liberdade sexual e
reprodutiva ameagada. A violéncia patrimonial, por sua vez, consiste em condutas como a
retencdo, subtracdo ou destruicdo parcial ou total de seus objetos, em suma, consiste no uso de
bens da vitima, ou em comum com 0 agressor, para causar prejuizo a mulher. Por fim, o artigo
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legal descreve a violéncia moral como sendo qualquer conduta que configure callnia,
difamacéo ou injuria.

Conforme Cantilino, Neves e Jr. (2023, p. 45), a violéncia contra as mulheres € um
fendbmeno que tem sido amplamente discutido em diversos espacos de nossa sociedade. E
considerada um problema social, pela magnitude do impacto na vida das mulheres e pela sua
interferéncia em diferentes esferas sociais que extrapolam o ambito particular, a saide, a
seguranca publica e a justica.

Ainda sob a perspectiva de Cantilino, Neves e Jr. (2023, p. 45), podemos identificar
formas de violéncia que ocorrem no ambito social, como as violéncias morais e 0s assédios em
espacos de trabalho, restricdo de acesso a direitos ocorrida pela condicdo de ser mulher,
violéncias obstétricas e as formas de violéncias na esfera intima, perpetradas por pessoas com

as quais se tem relacGes profundas de afeto.

A possivel violéncia psicoldgica por meio do gaslighting, do mansplaining e do

manterrupting

No contexto da violéncia psicoldgica, em especifico, podem ser listadas diversas
formas de como ela acontece. Por exemplo, no contexto de relacionamento conjugal, a violéncia
psicoldgica pode acontecer como forma de controle do homem sobre a mulher, de modo que ha
interferéncia do agressor nas escolhas da vitima, no seu comportamento, na sua personalidade,
no seu vestuario e, ainda, no seu relacionamento com as outras pessoas. Nesse sentido, também
pode ser indicado como uma forma de violéncia psicologica o excesso de ciimes, conduta que
pode limitar a convivéncia da mulher com outras pessoas, fazendo com que ela destrua vinculos
e ndo cultive relacbes de amizade.

Sob outra perspectiva, a violéncia psicolégica contra a mulher também pode se
manifestar nas relacdes de trabalho. 1sso ocorre quando, por exemplo, um homem menospreza
a capacidade da mulher, embora estejam exercendo func@es idénticas na mesma empresa, pelo
simples fato de ela pertencer ao sexo feminino. E comum que isso ocorra nas profissdes
consideradas masculinas, como acontece nos esportes, principalmente no futebol, aonde ainda
falta investimento no futebol feminino e, consequentemente, persiste a desigualdade
remuneratoria.

Por conseguinte, para constatacdo do comportamento abusivo por parte do homem em
relacdo a mulher, quando este se manifesta de forma psicologica, foram criados os termos
gaslighting, mansplaining e manterrupting, ainda pouco conhecidos e estudados no Brasil, 0
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que se percebe pela escassez de trabalhos cientificos, na lingua portuguesa, relacionados ao
assunto, embora existam situacdes cotidianas que evidenciam a utilizacdo desses tipos de
violéncia psicologica contra a mulher, de maneira até normalizada, o que é inconcebivel.

A criacdo do termo gaslighting foi inspirada no filme Gaslight, de 1944, palavra que
traduzida para o portugués significa “distorcer”. No filme, que retrata a vida de um casal de
classe média alta, o homem tenta convencer a mulher de que ela esta ficando louca, quando na
verdade ndo esta. Essa manipulacgéo € evidenciada quando ela percebe que as luzes da casa estdo
fracas, e realmente estéo, pois foi seu proprio marido que causou o problema, porém ele distorce
a realidade, fazendo-a acreditar que ela estaria alucinando. Dai 0 motivo pelo qual o termo
passou a ser utilizado para se referir a um tipo de violéncia psicolégica contra a mulher
(KOSAK; PEREIRA e INACIO, 2018).

Para Cantilino, Neves e Jr. (2023, p. 46), gaslighting significa uma forma de abuso
psicoldgico, em que a vitima se sente insegura, uma vez que 0 agressor nega os fatos ocorridos
e banaliza o sofrimento e o sentimento daquela que foi ofendida. Em varios casos, as mulheres
passam a se sentir inseguras e duvidam da versdo real dos fatos, tornando-se mais dependentes
de seus agressores.

Esse tipo de violéncia psicoldgica é comum de ocorrer em relacionamentos abusivos,
apresentando-se quando o homem manipula a mulher ao ponto de fazé-la duvidar da sua propria
percepcao, das suas memorias e até mesmo da sua sanidade mental. Exemplo disso, é quando
a mulher questiona determinado comportamento por parte do homem e é logo taxada como
surtada ou louca. E possivel identificar quando uma mulher esta sofrendo gaslighting a partir
de respostas como: “vocé esta ficando louca”, “vocé ndo percebe as coisas como elas de fato
sd0”, “vocé ¢ muito exagerada”, “vocé esta alucinando”.

O mansplaining, por sua vez, foi popularizado pela jornalista norte-americana Rebecca
Solnit, que em seu livro, intitulado “Os homens explicam tudo para mim”, lancado em 2014,
relata uma clara situacdo de mansplaining que sofrera. O termo advém da juncao das palavras
em inglés “man” (homem) e “explain” (explicar) e ¢ um tipo de violéncia psicoldgica que ocorre
quando o homem se coloca na posicao de explicar a mulher uma coisa 6bvia, detalhando seu
entendimento repetidamente, como se a mulher n&o tivesse a capacidade de entender, embora
ela saiba muito bem do que ele esta falando.

E comum ocorrer o0 mansplaining em ambientes de trabalho, quando, por exemplo, em
uma reunido, é tratado de determinado assunto que, embora a mulher tenha propriedade, o
homem passa a explica-la, como se ela ndo soubesse do assunto, com a intencéo de constrangé-
la e se sobressair perante ela, desmerecendo a sua opinido. Esse tipo de conduta também pode
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ocorrer nos ambientes de ensino, em palestras ou, ainda, em simples dialogos ou conversas em
grupos mistos. Nessa linha, podem ser citadas algumas frases corriqueiras de quem pratica o
mansplaining, sdo exemplos: “fica atenta, ndo vou explicar novamente”, “vocé deveria fazer o
que eu te ensino”, “eu sei do que eu estou falado, entdo presta atencdo” (KOSAK; PEREIRA e
INACIO, 2018).

O manterrupting é usado para descrever uma situacdo em que o homem interrompe,
constantemente, a mulher com o intuito de banalizar a sua fala. O termo, assim como na hipétese
anterior, também é originado de palavras em inglés, neste caso, advem da jungdo das palavras
“man” (homem) e “interrupt” (interromper). A sua criacdo se deu a partir da andlise de
constantes situacdes em que a mulher tem o seu posicionamento desvalorizado por constantes
interrupcdes masculinas, ndo podendo concluir seu raciocinio. E comum que esse
comportamento se dé associado ao mansplaining, ou seja, quando o homem, além de explicar
alguma coisa Obvia para a mulher, ainda a interrompe repetidas vezes, impedindo que ela
expresse a sua opinido (SILVA; FONTANA; FERREIRA e DOS ANJOS, 2023).

O gaslighting, o mansplaining e 0 manterrupting tratam-se, pois, de condutas abusivas
que ferem os direitos das mulheres, impedindo que elas possam ter autonomia sobre as suas
proprias vidas, visto que ha constantes interferéncias masculinas, o que é prejudicial em
diversos aspectos, causando danos psiquicos, como baixa autoestima, desvalorizacdo de sua
capacidade, inseguranca, além de prejuizos mais severos, como o0 desenvolvimento de
depresséo e ansiedade.

Conforme descrito por Cantilino, Neves e Jr (2023, p. 48),

[...] existem diversos agravos decorrentes das violéncias, desde as les6es fisicas até as
alteracBes psicoldgicas, como crises de panico, medo constante, confusdo, alteracéo
de atencdo e memoria, sentimento de inferioridade, inseguranca, fobias, baixa

autoestima, comportamentos autodestrutivos, ansiedade, depressdo e até questdes
psicossomaticas, como insdnias, pesadelos, falta de concentragéo e irritabilidade.

Além disso, no &mbito familiar e doméstico, ou seja, quando a vitima convive com o
agressor, existe a possibilidade dela se culpar pelo comportamento do ofensor, chegando ao
ponto de se conformar com as suas atitudes abusivas, de maneira a se inferiorizar para se

adequar ao contexto de violéncia em que vive. Em outras palavras,

A mulher vitima de violéncia busca se situar diante ndo apenas do ato da violéncia,
mas das relagdes que permeiam esse ato e na sua relacdo consigo mesma. A
compreensdo do que é ser vitima altera sua autoimagem, a faz reavaliar seu sistema
intimo de crencas sobre o0 quanto ela mesma vale e sobre o0 que merece receber da vida
e dos outros. Com o objetivo de a violéncia ocorrida fazer algum sentido, a elaboracéao
mais direta é a desvalorizagdo da mulher como pessoa, bem como a
autoculpabilizacdo (CANTILINO, NEVES e JR., 2023, p. 48).
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O tratamento para as vitimas de violéncia, por seu turno, exige do profissional da saude
uma analise de cada caso em concreto, de modo que devem se atentar para a historia de vida da
mulher, o contexto social de onde ela vem, além do fato de que a sociedade ainda tem uma
cultura machista que, consequentemente, esté inserida nas vivéncias de inimeras mulheres.

Isso porque, “as mulheres também estdo inseridas nessa sociedade de mesma logica
patriarcal e machista. Com isso, muitas vezes, apresentam dificuldades em identificar e nomear
as violéncias sofridas, porém procuram por cuidados em saude, por apresentarem VArios
sintomas gerados em decorréncia das violéncias sofridas” (CANTILINO; NEVES; JR., 2023,
p. 52).

Logo, € imprescindivel que os profissionais da salde, em conjunto com institui¢coes
publicas, desenvolvam projetos de incentivo a identificacdo das espécies de violéncias que as
mulheres estdo sujeitas, em especial, a violéncia psicologica, cuja identificagdo é mais dificil,

principalmente quando ocorre o fendmeno da normalizacdo no subconsciente da vitima.

Considerac0es Finais

Sendo assim, conclui-se que, apesar da conquista da Lei Maria da Penha no
ordenamento juridico brasileiro, que visa a protecdo da mulher vitima de violéncia domestica,
tanto no ambito de convivéncia familiar, quanto nas relacdes formais, que € o caso das relacdes
de trabalho, as mulheres estdo sujeitas a serem vitimas de violéncias, sejam fisicas,
psicoldgicas, sexuais, patrimoniais ou morais, dado o contexto cultural machista em que a
sociedade ainda esta inserida.

Ainda, extrai-se do presente estudo que é mais comum que o gaslighting ocorra nas
relagBes conjugais, quando ha vinculos intimos entre a vitima e o agressor. Enquanto o
mansplaining e o manterrupting sdo mais comuns de ocorrerem nas relacdes formais, em
grupos de trabalho misto, com homens e mulheres, e em ocasifes de debates, palestras ou
reunides.

Por fim, compreende-se que, para combate e prevencao a violéncia contra a mulher, é
necessario que o assunto seja tratado com mais frequéncia nos ambientes publicos, como nas
universidades e escolas, por meio de palestras, debates e projetos de extensdo, e que sejam
criados projetos entre os profissionais da salde e as instituicdes publicas para orientacdo das
mulheres vitimas de violéncia e conscientizacdo de toda a sociedade, pautando os tipos de
violéncia, formas de como identifica-los, onde as mulheres devem buscar ajuda e como
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proceder diante de situacdes de gaslighting, mansplaining e manterrupting, encorajando as

mulheres a se imporem.
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Resumo: O presente artigo apresenta uma breve reflexao sobre o tema das identidades culturais e nacionais a partir
da tematica dos refugiados posto por Hannah Arendt no texto “Nos, os refugiados”, publicado em 1943. A
metodologia adotada é a de revisao bibliografica, tomando como referenciais tedricos autores da area dos Estudos
Culturais e referenciais socio-historicos. Procuramos aqui explorar a forma como a identidade judaico alema dos
refugiados é exposta de forma complexa e mesmo contraditéria por Arendt, demonstrando as multiplas formas de
ser e perceber-se refugiado ou imigrante em tempos da segunda guerra mundial que inflamou um antissemitismo
incipiente nas primeiras décadas do século XX. Como forma de contextualizagdo do escrito de Arendt, trazemos,
as politicas inibidoras da imigracéo implantadas e a forma como a opinido publica brasileira tratou o tema do povo
judeu durante os governos de Getdlio Vargas. Concluimos que os judeus alemdes sofreram uma dupla
discriminacdo em funcdo de sua identidade, bem como tal condigdo serviu de base para a formulacdo de novas
politicas internacionais e teorias sociais que moldaram o século XX.

Palavras-chave: Antissemitismo; Identidade nacional; Hannah Arrendt

Introducéo

O presente escrito foi elaborado a partir de discussdes levantadas no grupo de pesquisa
“Direitos, transformagao social e universo plural da cidadania” da URI — cAmpus S&o Luiz
Gonzaga, especificamente em encontro da linha de pesquisa 2 (A literatura e o cinema como
reflexdo ao ensino juridico), onde foram abordados os temas de Direitos Humanos dos
refugiados e imigrantes a época da Segunda Guerra Mundial a partir o texto “Nos, os
refugiados” de Hannah Arendt (2013).

Tendo como ponto de partida as reflexdes de Arendt abordaremos o tema das
identidades sociais, bem como as interligacdes da temaética dos judeus refugiados com as
politicas implementadas no Brasil pelo governo Getulio Vargas, objetivando compreender a
importancia da condi¢do dos refugiados judeus alemaes para a elaboracéo de politicas e teorias

sociais apos a época de publicacdo do texto de Arendt.
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Metodologia

Para a elaboracdo da escrita utilizaremos a metodologia qualitativa com técnica de
pesquisa bibliografica, recorrendo a referenciais socio-historicos com foco em autores
identificados com os Estudos Culturais.

A area dos Estudos Culturais apresenta-se como uma série de estudos
interdisciplinares surgidos na Inglaterra a partir da década de 1950, que utilizando como fonte
a Filosofia, Sociologia, Antropologia e teoria literaria ocupou-se em estudar temas como a
cultura, educacéo, linguagem, identidade, nacédo e outros. Ainda que autores como Stuart Hall,
Eduard P. Thompson, Kathryn Woodward e o brasileiro Thomaz Tadeu da Silva sejam
costumeiramente enquadrados como pertencentes ao campo dos Estudos Culturais, este ndo
chega a configurar uma escola de pensamento no sentido classico, pois ndo apresenta uma
“regulamentac¢ao disciplinar” (HALL, 2006), e sim uma série de estudos com temas em comum
gue visam a compreensdo da realidade de forma multifacetada e em constante mutacdo, para
além de uma definicdo metafisica, que “recusa-Se a ser uma grande narrativa ou um meta-
discurso de qualquer espécie (HALL, 2006. P 189).

Refugiados ndo, imigrantes! Identificacdo vs autoidentificacéo

O texto de Arendt foi publicado no ano de 1943, em um contexto de perseguicao aos
judeus na Alemanha nazista, calcado nos ideais de pureza racial e criacdo de inimigos internos,
0 que gerou o expurgo de judeus, negros, ciganos e demais minorias, resultando em uma enorme
onda de emigrantes. De acordo com o United States Holocaust Memorial Museum (2023)
“Entre a ascensdo nazista ao poder, em 1933, e a rendi¢do da Alemanha nazista, em 1945, mais
de 340.000 judeus deixaram a Alemanha e a Austria”. Tal situagdo levou posteriormente &
convencdo da ONU relativa ao Estatuto dos Refugiados, tratado global que definiu formalmente
em 28 de julho de 1951 o que vem a ser um refugiado, bem como os direitos e deveres frente
aos paises que os acolhem (ACNUR, 2023). “Nos, os refugiados” ganha entdo importancia
enquanto documento historico moldado na efervescéncia de conflitos e debates publicos
geradores da convencgéo sobre o tema.

A autora inicia a escrita negando o proprio termo “refugiados” atribuido aos imigrantes
teuto-judeus. De acordo com ela, estes identificavam a si mesmos como “recém-chegados” ou
“imigrantes”, em um processo de autoidentificacdo que dialoga com a identidade imposta
externamente durante a migragdo. O conceito de identidade posto aqui aproxima-se daquele
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proposto por Stuart Hall (2006, 2011) como algo “em processo”, oposto a uma nog¢ao
“naturalista”, estatica ou essencialista da identidade. Ou seja, a identificacao ¢ algo mutavel de
acordo com o conjunto de pré-disposi¢cdes pessoais apresentadas pelos individuos, mas também
moldado pelas condi¢des sdcio-historicas a que estes estdo submetidos, ou seja, € uma categoria
sujeita a uma “historicizagdo radical” (Hall, 2011, p. 108).

O resultado da dialética entre predisposic@es individuais e condicionantes historicos é
sintetizada por Arendt na forma das diferentes reacdes dos refugiados ao contexto da emigracéo,
tornando-se “americanos de lingua alema”, ou mesmo perfazendo uma trajetoria pessoal
erratica, como a do Sr. Cohn, que demonstra a infinidade de possibilidades de pertencimento e

identificacdo em uma mesma vida.

Sr.Cohn de Berlim, que sempre havia sido aleméo a 150%, um alemdo super-patriota. Em
1933 esse Sr. Cohn encontrou reflgio em Praga e rapidamente se tornou hum patriota checo
convicto — tdo verdadeiro e leal como patriota checo quanto tinha sido patriota alemdo. O
tempo foi passando e por volta de 1937 o governo checo, j& sob pressdo nazi, comegou a
expulsar os seus refugiados judeus, apesar do facto destes se sentirem tdo fortemente como
cidaddos prospectivos quantos os checos. O nosso Sr. Cohn foi entdo para Viena; para se
ajustar 1a um patriotismo austriaco era requerido. A invasdo alemé forcou o Sr. Cohn a sair
do pais. Chegou a Paris num mau momento e nunca chegou a receber uma permissao de
residéncia regular. Tendo ja adquirido uma grande capacidade em desejar o melhor, recusou
tomar as medidas administrativas seriamente, convencido de que iria passar a sua vida futura
em Franga. Portanto, preparou 0 seu ajustamento a nacdo francesa ao identificar-se com o
“nosso” antepassado Vercingétorix. Penso ser melhor ndo me demorar nas aventuras futuras
do Sr. Cohn. Tanto quanto o Sr. Cohn ndo consiga enganar a sua mente sobre quem é de
facto, um judeu, ninguém pode prever todas as mudancas doidas que ainda terd que passar.
(ARENDT, 2013. p. 16).

Neste sentido a identificacdo do Sr. Cohn demonstra a traducdo como possibilidade de

tracar um futuro diverso daquele proposto por um passado tragico.
De acordo com Hall (2011, p. 106):

A identificacdo &, pois, um processo de articulagdo, uma suturacdo, uma sobredeterminacéo,
e ndo uma subsung¢do. Ha sempre “demasiado” ou “muito pouco” — uma sobredeterminagdo
ou uma falta, mas nunca um ajuste completo, uma totalidade. Como todas as praticas de
significagdo, ela esta sujeita ao “jogo” da différance. Ela obedece a ldgica do mais-que-um.
E uma vez que, como num processo, a identificacdo opera por meio da différance, ela envolve
um trabalho discursivo, o fechamento e a marcacédo de fronteiras simbdlicas, a produgdo de
“efeitos de fronteiras”. Para consolidar o processo, ela requer aquilo que ¢ deixado de fora —
0 exterior que a constitui.

A forma como a legislacdo ou as politicas de governo tratam do tema dos
refugiados insere-se entre os condicionantes externos da identidade. Especificamente no caso
dos judeus alemées refugiados, é interessante observar a forma como o Brasil tratou o tema

durante o governo de Getulio Vargas.
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Imigrantes e refugiados na era Vargas: O estrangeiro como inimigo externo

O governo de Getulio Vargas (1930-1945) pautou muitas de suas a¢fes na
construcdo de uma identidade nacional brasileira, eliminando regionalismos, elegendo e
enaltecendo simbolos nacionais (samba, capoeira), mas também demarcando fronteiras em
relacdo a inimigos externos. Se entre a primeira e segunda metade do século XIX a imigracdo
havia servido como vetor de ocupacdo de territorio e de tentativa de embranquecimento da
populacéo brasileira, no inicio do século XX o aumento da populagéo imigrante, representando
uma méo de obra mais qualificada na cidade e com acesso a terra facilitado no campo, passou
a representar um obstaculo ao acesso dos brasileiros ao mercado de trabalho, consequentemente
as proprias ambicdes de perpetuacdo das politicas populistas de Vargas.
A construcéo de uma identidade brasileira na era VVargas remete a busca do ideal de
brasilidade proposto pela Semana de Arte Moderna de 1922. De acordo com Alice Leitdo,

Vargas assume o governo em 1930:

Visando a quebra da estrutura agroexportadora e dependente que caracteriza o pais desde 0s
primordios da colonizacdo, de forma a impulsionar o desenvolvimento fundado na
industrializacdo decorrente da substituicdo de importagcdes, Vargas se propde, entdo, a
construir no Brasil um Estado Nacional, dotado de uma populacdo que se identifique
culturalmente com a nag&o. Para tal, é necessario, como visto previamente, que se execute
um processo de construcdo identitaria capaz de atrelar tal popula¢do ao Estado Nacional.
Esse empreendimento é realizado através da atuacdo cultural do governo, tendo como
mecanismos fundamentais o sistema educacional e 0os meios de comunicacdo de massa.

(LEITAO, 2016, p. 41).

Ainda que a atuacdo de Vargas na promocdo da brasilidade tenha adotado um tom
internamente apaziguador, principalmente no periodo entre 1930 e 1935, tendo como grande
exemplo a adoc¢do da ideologia da democracia racial — baseada na ideia do sincretismo cultural
harmonioso das trés “racas” formadoras da populagao brasileira propagadas por Gilberto Freyre
— foi durante seu governo que foram promulgadas varias leis que restringiam a
imigragdo. Conforme Jansen (2023), “em 1930, Getalio Vargas baixou um decreto limitando
a entrada de estrangeiros no Brasil. O decreto estabelecia ainda que no minimo dois tercos dos
postos de trabalho deveriam ser ocupados por brasileiros”.

A partir de 1937, no Estado Novo, com a aproximacdo de Vargas dos ideais do
fascismo italiano, o antissemitismo se aprofunda, ganhando espaco na opinido publica, sendo

traduzido nas leis. Carneiro (2018), retoma o artigo “Imigragdo e sentimento nacional” de
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Francisco Campos, ministro da Justica e dos Negocios Interiores, publicado no jornal A Noite
(RJ):

[...] a introdugdo macica de populagdes com o fim de encher os espagos vazios do nosso
territorio, isto é, a introducdo de uma quantidade tal de imigrantes que superasse a nossa
capacidade atual de assimilacdo, significaria fatalmente a desfiguracdo e o desnaturamento,
do ponto de vista nacional, de vastas extensdes do solo patrio. Da tentativa de acrescer
demograficamente o pais resultaria, destarte, uma diminuicdo espiritual da péatria e essa
diminuic8o espiritual poderia tornar-se, mais tarde, um fator da propria reducéo material da
patria, a saber, uma ameaca a sua unidade.

Sob esta Otica os judeus sdo encarados como uma ameaca ao Brasil, representando a
potencial desfiguracdo tanto da identidade nacional — calcada na ideia de que haveria uma
origem comum aos que aqui j& habitavam — quanto uma ameaca a propria federacdo e ao

temperamento nacional.

Em particular, ndo interessava ao Brasil receber os judeus que fugiam do nazifascismo porque
— segundo as autoridades brasileiras — eles colocavam em risco o processo de construcéo da
raca e da brasilidade. Essa posic¢do, radical em sua esséncia, vinha atrelada a uma préatica
orientada para o futuro da nacdo, que deveria incentivar apenas a entrada de “bons”
imigrantes, tendo como critérios elementos étnicos e ideoldgicos. Assim, as correntes
imigratdrias ndo poderiam estar comprometidas com a ideia de corrosdo social e com
as doutrinas exoticas, tracos pertinentes a imagem estereotipada dos judeus, avaliados como
inassimilaveis, comunistas, parasitas e avessos ao trabalho agricola. Segundo esse raciocinio,
a ideologia do trabalho prestava-se como critério seletivo, acobertando uma mentalidade
racista que pontuou, por varias décadas, o discurso oficial brasileiro. (CARNEIRO, 2018)

Neste sentido cabe ressaltar que o Estado de Israel sé seria criado em 1951, o que
significa que o povo judeu era em 1943 uma Nacdo sem Estado, fazendo com que a tomada de
parte do Estado brasileiro pelos judeus supostamente representasse uma ameaca em potencial.
Compreendendo as caracteristicas de formacdo da nogdo de Estado como comunidade
imaginada (WOODWARD, 2000), percebe-se que historicamente a criacdo de inimigos
externos e internos serve como construto delineador dos limites da identidade nacional: é
definindo quem ndo somos que definimos quem somos. A identidade nacional, assim como as
demais identidades é constituida de forma relacional, tornando identidade e diferenga termos
indissociaveis.

No caso em questdo a nocéo especifica de brasilidade no governo Vargas elegeu como

inimigos externos os judeus, ciganos, negros, asiaticos e comunistas.

Podemos considerar que o projeto étnico-politico defendido pelo governo Vargas —
caracterizado pelo ideal de higienizacdo da raga inspirado no racismo e na xenofobia dos
regimes nazifascistas — manteve o conceito de homogeneidade racial sustentado pelos
tedricos eugenistas do final do século. As ideias que inspiraram as emendas para a nova
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Constituicao de 1934 nada mais fizeram do que preservar a tradicional politica de aparéncias,
ao aprovar o sistema de cotas para a imigracdo. Trés anos depois, a aprovacdo da primeira
circular secreta contra a entrada de imigrantes “semitas” no Brasil levaria ao auge o
antissemitismo politico implantado pelo governo Vargas. Persistiam os mitos da democracia
racial, do homem cordial brasileiro e da conspiracao judaico-comunista. (CARNEIRO, 2018)

Em 18 de setembro de 1945 é promulgado o Decreto-lei N° 7.967, que dispunha sobre

a colonizacéo e a imigracao, trazendo em seus primeiros artigos o seguinte texto:

Art. 1°Todo estrangeiro podera, entrar no Brasil desde que satisfaga as condicoes
estabelecidas por esta lei.

Aurt. 2° Atender-se-4, na admissdo dos imigrantes, a necessidade de preservar e desenvolver,
na composigao étnica da populacéo, as caracteristicas mais convenientes da sua ascendéncia
europeia, assim como a defesa do trabalhador nacional.

A atuacdo dos 6rgdos governamentais orientados pela ideologia do governo Vargas
recebeu chancela oficial a partir da letra da lei para agir de forma seletiva, oficializando as

praticas até entdo dispostas em discursos publicos, porém ndo positivadas.

A identidade é marcada pela diferenca, mas parece que algumas diferencgas — esse caso entre
grupos étnicos — S&o vistas como mais importantes que outras, especialmente em lugares
particulares e em momentos particulares. Em outras palavras, a afirmacdo das identidades
nacionais € historicamente especifica. (WOODWARD, 200, p. 11).

Somente ao fim do século XX foram estabelecidas no Brasil novos marcos legais que
modificariam a relacdo com os refugiados e imigrantes, como a Lei n° 6.815, de 19 de agosto
de 1980 (Estatuto do Estrangeiro) e a Lei no 13.445 de 2017 (Lei de Migragdo), que seguiram
tardiamente a Convencao de 1951 sobre refugiados e o Estatuto dos Refugiados assinados pelos
Estados membros da ONU em 1966.

Considerac0es Finais

A reflexdo acerca do tema da identidade a partir da obra “Nos, os refugiados” em
confrontacdo com as politicas estabelecidas no governo de Getulio Vargas demonstra o
ambiente beligerante a que estavam sujeitos os refugiados judeus. Estes imigrantes estavam
sujeitos a um duplo preconceito, tanto por serem alemaes a época da Segunda Guerra Mundial,
quanto por serem judeus, em um ambiente de opinido publica e politicas antisemitas. Conforme
os relatos de Arendt, a recepcao destes refugiados passou longe do acolhimento, passando por
situacGes como isolamento social destes, onde na melhor das situagdes criavam-se comunidades
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judaicas, mas também por assimila¢des subordinadas, com o desprezo pelo conhecimento e/ou

status académicos pré-existentes.

Ainda que a anélise aqui realizada seja breve e restrita a um recorte historico especifico
da legislacéo brasileira, conclui-se que o debate acerca da questdo judaica e dos refugiados da
Segunda Guerra Mundial teve grandes impactos na forma como futuramente seriam formuladas
as politicas internacionais acerca do acolhimento destes imigrantes, assim como nos estudos
das ciéncias sociais em temas como cultura, imigracdo e raca, influenciando inclusive nos

Estudos Culturais a partir da década de 1950, matriz tedrica utilizada neste trabalho.

REFERENCIAS

ALTO-COMISSARIADO DAS NAC}()ES UNIDAS PARA OS REFUGIADOS - ACNUR.
Convencao de 1951. Disponivel em: https://www.acnur.org/portugues/convencao-de-
1951/#:~:text=A%20Conven%C3%A7%C3%A30%20das%20Na%C3%A7%C3%B5es%20
Unidas,ap%C3%B3s%20a%20Segunda%20Guerra%20Mundial. Acesso em: 12 maio 2023.

ARENDT, Hannah. Nos, os refugiados. Covilha: Lusofia Press, 2013.

BRASIL. Decreto-lei n° 7.967, de 18 de setembro de 1945. Disponivel em:
https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-7967-18-setembro-1945-
416614-publicacaooriginal-1-
pe.html#:~:text=Disp%C3%B5e%20s%C3%B4bre%20a%201migra%C3%A7%C3%A30%20
€%20Coloniza%C3%A7%C3%A30%2C%20e%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%A
Ancias.&text=Art.,condi%C3%A7%C3%B5es%20estabelecidas%20por%20esta%20lei.
Acesso em: 13 maio 2023.

CARNEIRO, Maria Luiza Tucci. Imigrantes indesejaveis: A ideologia do etiquetamento
durante a Era Vargas. Revista USP, ed. 119. Out. 2018. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/revistausp/revista-usp-119-textos-8-imigrantes-indesejaveis-a-ideologia-
do-etiqguetamento-durante-a-era-vargas/. Acesso em: 12 maio 2023.

HALL, Stuart. Da didspora: identidades e mediagdes culturais. Belo Horizonte: UFMG,
2006.

HALL, Stuart. Quem precisa da identidade? In: DA SILVA, Tomaz Tadeu (Org.). Identidade
e diferenca: a perspectiva dos Estudos Culturais. Petropolis: Vozes. 2011.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. A politica
imigratéria do Estado Novo. Disponivel em: https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-
brasileiro-e-povoamento/judeus/a-politica-imigratoria-do-estado-novo.html. Acesso em: 13
maio 2023.

JANSEN, Roberta. O racismo seletivo de Vargas. Disponivel em:
https://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/414950/noticia.htm?sequence=1#:~:text

59



CONHECIMENTO (ﬁxv"

() o JuLHO INTERNACIONAL

=L.0go%20depois%20de%20assumir%200,deveriam%?20ser%20ocupados%20por%20brasilei
ros. Acesso em: 12 maio 2023.

LEITAO, Alice Saute. O modernismo e o projeto nacional de Vargas: a construgdo de uma
identidade brasileira. Trabalho de conclusdo de curso (graduacdo em RelacGes
Internacionais). Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

UNITED STATES HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM. Os Refugiados. Disponivel em:
https://encyclopedia.ushmm.org/content/pt-br/article/refugees. Acesso em: 12 maio 2023.

WOODWARD, Kathryn. Identidade e diferenca: uma introducéo tetrica e conceitual. In: DA

SILVA, Tomaz Tadeu (Org.). Identidade e diferenca: a perspectiva dos Estudos Culturais.
Petrépolis: Vozes. 2011.

60



: CONHECIMENTO (.xv"

() DE JuLHO INTERNACIONAL

GT III — Saude individual e coletiva

61



CONHECIMENTO (.xv"
1

- -
Ej:u%EEIJﬂLHHH INTERNACIONAL

-

CONSIDERACOES ACERCA DO ACOMPANHAMENTO DAS PRATICAS
ADOTADAS EM UMA EQUIPE DE FUTSAL
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Resumo: O presente trabalho consistiu na anélise de praticas adotadas em atividades referentes a organizacao,
planejamento dentro e fora da quadra e aplicacdo de exercicios pelo Staff da AGSL, que é uma equipe semi-
profissional de futsal e a época desta pesquisa, disputava 0 Gauchdo de Futsal - Série C. Foram realizadas
observagdes dos treinamentos e do dia a dia da equipe, acompanhando de perto o trabalho do treinador, do
preparador fisico e do preparador de goleiros com posterior analise e discusséo literaria dos fatos observados. Foi
possivel perceber que mesmo adotando uma autoclassificacéo de equipe semi-profissional, o staff da equipe realiza
atividades com embasamento tedrico e que constroem boa base para a evolugdo dos atletas para o status de
profissional. Portanto, a equipe esta cercada por profissionais que buscam realizar o melhor trabalho possivel,
mesmo com algumas limitagcdes comuns a pequenos clubes e que ndo gozam dos recursos de uma equipe esportiva
profissional, promovendo a formacgéo de atletas.

Palavras-chave: atleta; esporte; treinamento.

Introducéo

O Futsal é um esporte similar ao futebol, entretanto, tém origem sul-americana e suas
partidas acontecem em um quadra, sob ambiente normalmente coberto. Estudos divergem ao
apontar quando e onde aconteceu a criacdo do Fustal, se foi no Brasil ou no Uruguai, porém,
sdo convergentes ao afirmar que o esporte foi desenvolvido durante as décadas de 1930 e 1940
(CBFS, 2021).

Séo Luiz Gonzaga é uma cidade situada no noroeste do Rio Grande do Sul e em 2021,
onde esta a sede do clube de Futsal Associa¢do Grande Séo Luiz (AGSL). A equipe esportiva
local de Futsal retornou as atividades apds alguns anos desativada. Fundada em 1998, no ano
seguinte disputou a série bronze e foi vice-camped, subindo de divisdo para disputar pela
primeira vez a série prata, competicdo que foi campea 3 vezes, em 2001, em 2009 e em 2010.
Apds a terceira conquista, e conseguir acesso hovamente para a elite do futsal gatcho, a equipe
se aventurou a jogar pela primeira vez a série ouro. Atualmente, a equipe atua no status de uma
equipe de futsal semi-profissional. Segundo Bernardes (2021), as equipes de futsal podem ser
classificadas como amadoras, semi-profissionais e profissionais e a definicdo dessa
classificacdo € obtida por autoclassificagdo ou por uma série de outros fatores organizacionais

e/ou financeiros.
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Esse estudo foi realizado a partir da anélise observacional das préticas realizadas pela
equipe durante a preparacdo para a participacdo da AGSL na terceira divisdo do campeonato
gaucho de Futsal. As observacdes realizadas in loco foram orientadas na disciplina de OFICINA
DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM ESPORTES do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI) — S&o Luiz Gonzaga e
teve como finalidade discutir com base na literatura disponivel a assertividade ou ndo das
praticas realizadas por comissdes técnicas de equipes esportivas.

Assim, este trabalho objetiva entender e comentar sobre as praticas adotadas no dia a
dia da equipe com base na literatura encontrada sobre o Futsal e sobre os aspectos fisiologicos

das decisGes tomadas pelo staff.

Metodologia

Este trabalho € um conjunto de pesquisa bibliografica com relato de experiéncia, a qual
foi realizada em S&o Luiz Gonzaga — RS, Brasil, tendo como base a observacdo dos
treinamentos, das praticas pré e pos jogos da equipe de Futsal AGSL, tais observacdes
ocorreram durante a pré-temporada de 2021. Além disso, foi realizada a pesquisa de
informacdes relativas ao historico e a organizacgdo da Diretoria da equipe, para entender o status
que a equipe se encontrava e 0s passos a serem tomados no futuro.

A partir de atividades extensionistas, foram realizadas observacdes e anotacfes dos
principais aspectos de trabalho da equipe esportiva, seguido por estudo bibliogréfico, a fim de
apontar a fundamentacdo tedrica das praticas adotadas. Para isso, buscou-se por referéncias
bibliograficas nas plataformas Scholar Google, SCIELO e PubMed. Além disso, algumas
pesquisas foram feitas diretamente em websites diversos, tais como o0 as paginas eletrdnicas

oficiais da AGSL, da Confederacéo Brasileira de Futsal e da Federacdo Paulista de Futsal.

Resultados e Discussao
1. OFUTSAL
Em resumo, Futsal é basicamente uma variante do futebol, jogada com 5 atletas em cada
lado, que pode ser praticada em nivel profissional, semi-profissional ou amador e pode ser
chamado também de Futebol de Saldo. (MOORE et al., 2014).

O Futsal é um esporte genuinamente criado na América do Sul. Existem divergéncias
quanto onde o Futsal realmente nasceu, sendo que sobre esse assunto sdo duas as principais
teorias. Uma delas diz que o esporte comecou a ser praticado no estado de S&o Paulo, no Brasil,

por volta de 1940. A outra teoria aborda um esporte que era denominado de “indoor-foot-ball”
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e comecou a ser praticado em 1934 no Uruguai. Sobre esse tema, 0 Website oficial da Federacéo
Paulista de Futsal menciona que:
“Ha uma versao que o futebol de saldo comecou a ser jogado por volta de 1940 por
frequentadores da Associacdo Cristd de Mogos, em S&o Paulo (SP), pois havia uma
grande dificuldade em encontrar campos de futebol livres para poderem jogar e entéo
comecaram a jogar suas “peladas” nas quadras de basquete e hoquei.”
Ainda, quanto a segunda versdo, a qual ¢ mais aceita, a FPFS traz que “de que o futebol de
saldo foi inventado em 1934 na Associacdo Cristd de Mogos de Montevidéu, Uruguai, pelo

professor Juan Carlos Ceriani”.

A partir disso, o Futsal comecgou a popularizar, novas instituicbes passaram a ser criadas
e em 1956, as primeiras regras oficiais do esporte foram publicadas. Com a organizacdo e
expansdo do esporte, ndo demorou até acontecer o primeiro campeonato mundial da
modalidade, segundo informag¢des da Confederagdo Brasileira de Futebol de Saldo: “Em 1982,
no ginasio do Ibirapuera, em S&o Paulo, a Fifusa organizou o 1° Campeonato Mundial de
Futebol de Saldo, com a participacdo de Brasil, Argentina, Costa Rica, Tchecoslovaquia,
Uruguai, Colombia, Paraguai, Itdlia, México, Holanda e Japao”. Logo ap6s, no ano de 1988 a
FIFA, principal organiza¢do do futebol no mundo “adotou” o Futsal e j4 em 1989 organizou a

primeira copa do mundo de Futsal.

Desta época até os dias atuais, o Futsal s6 evoluiu e se solidificou como esporte, estando
incluso no cronograma dos Jogos Pan-Americanos de 2007. Esse fato ajudou a aumentar ainda
mais a popularidade do Futsal pelo mundo. Atualmente é evidente o crescimento do esporte, 0
que gera uma demanda maior por conhecimentos aplicados em especificidade ao esporte
(MOORE et al., 2014)

As regras do Futsal estdo em constante modificacdo e evolucdo, sendo que atualmente
0 jogo encontra-se em um staus bem diferente e mais profissionalizado do que aquele que era
apresentado no inicio, nas décadas de 1930 e 1940. As principais mudancas ocorreram apos 0S
esporte se vincular a FIFA e aconteceram especialmente quanto ao peso e tamanho da bola de
jogo, a liberacdo do ato de atleta efetuar o gol dentro da area adverséria, a permissdo ao goleiro
atuar como elemento de linha fora de sua area, a reposic¢do da bola em jogo feita com os pés e
as dimensdes da quadra. (BERNARDES, 2021).
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2. AS PECULIARIDADES DA AGSL: HISTORIA E ATUALIDADE
A fundacéo da equipe aconteceu no ano de 1998 e na sua historia ja obteve significantes
glorias como a conquista da antiga “série prata” por trés oportunidades, um vice campeonato
da “série bronze” e ja chegou as fases finais da “série ouro”, que a época, era a principal

competicdo ativa no Futsal Gaucho.

Destaca-se de forma mais detalhada a historia da AGSL no website oficial na equipe, o

qual elucida:

A Associacdo Grande S8o Luiz de Clubes (AGSL) foi fundada no ano de 1998,
resultado de um anseio da comunidade que ha muitos anos ndo participava de
competicdes em nivel estadual (a Gltima havia sido com 0 RANCHO em 1988).

O ano de 1999 foi o de estreia do clube no Campeonato Galcho de Futsal, sendo entéo
Vice-Campedo da série Bronze, conquistando o acesso para a séria Prata do ano
seguinte. Empresas locais e um elevado nimero de sécios, motivados pela excelente
campanha ja em seu primeiro ano de competi¢do, eram o0s grandes incentivadores do
projeto, além de abnegados entusiastas que compunham a diretoria do clube e
acabaram tornando-se nomes historicos da AGSL.

Em 2000, a AGSL participa pela primeira vez da série Prata, competicao esta em que
se sagrou camped em trés oportunidades, 2001, 2009 e 2010, sendo atualmente a maior
campead da categoria no Estado. Nos 2 primeiros éxitos, o clube optou por seguir nesta
mesma série (Prata), ingressando entdo, na série Ouro, somente em 2011, obtendo
naquele ano a quarta melhor campanha na Elite do Futsal gaicho. No ano de 2012, o
clube novamente figurou entre os semifinalistas da competigéo, sendo eliminado nas
semifinais.

Entre os anos de 2012 e 2014 a AGSL também possibilitou categorias de base e
formacdo de atletas para a regido por meio de Escolinhas de Futsal masculinas e
femininas, sendo que em 2015 o time feminino disputou o Estadual de Futsal.

Em 2021, a equipe competia na “série C” do “Gautchao de Futsal”, ou seja, a terceira
divisdo do Futsal Galcho. Ressalta-se que 2021 foi um ano de reconstrucao pra equipe, pois
voltou as atividades apds alguns anos desativada. Histéricamente, a AGSL j& competiu em nivel
profissional, disputando a “série Ouro”, que na €poca, era a divisdo de elite do Futsal no Rio

Grande do Sul.

Neste ano de reconstrucdo e recomeco, a equipe adotou um protocolo e status de equipe
semiprofissional/amadora. O elenco contava com 17 atletas que tinham variada faixa etaria,
sendo o0 mais novo com 15 anos e o mais velho com 40 anos de idade. Nas observacoes
realizadas junto a comissdo técnica, muitos pontos importantes sobre a sistemética e as
estratégias do time foram observadas, abordadas e comentadas, dentre elas, destacam-se alguns

pontos.
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2.1 Da preparacdo fisica

A temporada iniciou-se com uma avaliacdo fisica e técnica dos atletas, a fim de
direcionar cada um para um método de treinamento mais adequado a realidade de cada um na
pré-temporada. O preparador fisico ainda ressaltou a importancia dessa avaliacéo,
especialmente no ano de 2021, onde muitos atletas ficaram parados com as suas atividades em
razdo da pandemia de Covid-19. Ressalta-se que a avaliagdo no comec¢o da temporada € muito
importante, pois a quantificacdo dos componentes corporais € considerada uma importante
ferramenta para avaliacdo, diagnostico, prescri¢do e controle do treinamento em suas diferentes
fases, uma vez que essas varidveis estdo intimamente relacionadas ao desempenho do atleta
(FUKE, PUPO & CORREA MATHEUS, 2009).

A preparacdo fisica da AGSL foca na evolucdo de trés valéncias, sendo elas: Forca,
Poténcia e Endurance. Além do trabalho coletivo, a equipe técnica direciona os atletas para uma
periodizagdo e protocolo de preparacdo individual, a fim de trabalhar as fraquezas de cada
atleta. Essa estratégia utilizada na AGSL fundamenta-se também na literatura, pois, para
PEREIRA (2013):

O atleta tem a necessidade de se preparar na pré-temporada para suportar o desgaste
fisico no periodo competitivo e o exercicio de forga viabilizado pelo trabalho de
musculagdo com aparelhos possa ser 0 método adequado a colaborar com o atleta a
alcancgar o desempenho satisfatério.

Ademais, quanto a essa individualizacdo de treinamento especifico e direcionado para
cada atleta, Pereira (2013) menciona que a utilizacdo de forca pelo jogador de futebol é
especifico a cada grupo de posicdo, o que indica que os treinamentos devem ser elaborados de
forma a atender a essa especificidade. Além das especificidades da modalidade esportiva, 0s
beneficios do treinamento ocorrem quando 0s programas de exercicios concentram-se nas
necessidades individuais e nas capacidades dos participantes (MCARDLE, 2019). E é
exatamente essa a sistematica adotada na AGSL, sendo realizado o direcionamento da
preparacao fisica com o foco na valéncia mais carente, ou naquela que a posi¢do do jogador
exige, é claro, sem deixar de lado as demais valéncias.

A periodizacdo ¢ um fator muito utilizado na preparacdo fisica da equipe. Além da
periodizagdo que é feita na pré-temporada e durante a temporada, existe um planejamento
semanal, no qual, com base no dia em que acontecerd o jogo, adequa-se a intensidade do
treinamento, sendo o treino mais intensivo no meio entre um jogo e outro, onde a recuperagao
do jogo anterior ja aconteceu e a intensidade desse treinamento ndo prejudicara no proximo
jogo. A periodizacdo é importante para que haja periodos regenerativos, uma vez que a
temporada de Futsal pode ser extensa. Quanto a isso:
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Tendo em vista um periodo competitivo tdo extenso, e a magnitude das cargas,
observa-se que a recuperacao do atleta apds os jogos obtém extrema importancia, pois
sem um periodo regenerativo eficiente, ndo ha maxima performance. Durante o
treinamento ocorrem uma série de adaptacdes no organismo do futebolista e essas
mudancas exigem periodos cirtrgicos para a regeneragdo (ROSA, 2010).

No caso do Futsal, e no caso da AGSL, normalmente os jogos das competicdes
acontecem de forma semanal. Entdo, nos dias apds aos jogos € necessario se ter especial
atencdo, para que haja uma habil recuperacdo para o jogo da semana subsequente. Assim, nesse
momento, os controles fisiolégicos passam a ser essenciais para regular as cargas de
treinamento, minimizar o aumento dos indices de fadiga. Nos dias subsequentes aos jogos, as
cargas sdo reduzidas e a sessdo de treinamento passa a ter carater regenerativo (ROSA, 2010).
Nesse caso, Rosa (2010) ainda afirma que nos microciclos com um jogo semanal, s&o realizados
em média uma unidade de treinamento de carater regenerativo, uma unidade de treinamento de
caréater fisico e cinco unidades de treinamentos técnicos taticos. Como podemos ouvir durante
a entrevista com o preparador fisico da AGSL, essa abordagem de variar treinos fisicos com
treinos taticos e regenerativos é bastante utilizada na preparacdo semanal da equipe.

Ainda, durante a entrevista, o preparador fisico da equipe mencionou adotar a
musculacdo como um fator regenerativo, sendo que o treinamento de forca é utilizado com a
estratégia de reduzir um pouco do volume total de treinamento, tendo em vista que o foco da
preparacao é nas valéncias de poténcia e endurance, valéncias essas que segundo o preparador,
sdo as mais desenvolvidas durante o treinamento com bola.

Quanto as estratégias imediatamente pré e pds jogos, o foco do aquecimento é ambientar
e preparar os jogadores ndo sé fisicamente, mas de forma psicoldgica. J&, no fisico, este
treinamento é gradual, comecando por movimentacdo, mobilidade, alongamento dinamico,
aquecimento com bola e de fundamentos, e logo ap6s, na parte final, 0 aquecimento parte para
a pratica de finalizacdo e uma movimentacdo pratica e tatica. Quanto a isso, a funcdo do
aquecimento € provocar alteracdes fisioldgicas no organismo dos atletas a fim de promover o
aquecimento, que sdo basicamente a elevacdo da temperatura corporal e muscular, com o
aumento da atividade enzimatica, aumento do fluxo sanguineo e do oxigénio disponivel no
organismo, reducdo no tempo de contracdo e reflexo e, aumento do VO:2max € da frequéncia
cardiaca. Ainda, o processo de aquecimento pode ser influenciado por fatores endogenos (idade,
nivel de treinamento e nivel psicolégico) e exdgenos (periodo do dia, temperatura do ambiente,
especificidade), sendo que o aquecimento pode ser geral, que é aquele que é realizado com
exercicios voltados a preparacdo do sistema cardiorrespiratorio ou especifico, no caso do Futsal,
se busca adicionar exercicios com mudanca de direcdo e utilizacdo de poténcia muscular

realizados com e sem bola (ROMANO, 2007).
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Jano pos jogo, a preocupacao do preparador fisico da equipe é em realizar a recuperacao
imediata com uma fonte de carboidratos. Atividades fisicas aerobicas intensas com duracédo de
uma hora reduzem o glicogéncio hepatico em cerca de 55%, e uma sessdo de duas horas ou
mais quase depleta totalmente o glicogéncio do figado e também o muscular. Ainda, séries
intensas de atividade, de 1 a 5 minutos com curtos intervalos podem reduzir de forma
significativa o glicogénio hepatico e muscular (MCARDLE, 2019). No caso da AGSL, com a
finalidade de que haja uma reposicdo energética imediata apds o jogo, é disponibilizado
algumas fatias pizza para suprir essa necessidade dos atletas no pds jogo. Também, é feito
monitoramento cardiaco e um protocolo de percepgdo subjetiva de esforco. A estratégia
utilizada pelo preparador fisico da equipe é muito aceita, pois o periodo entre uma sessao de
exercicio e outra de um atleta geralmente varia entre 6 e 24 horas, entdo, € necessario uma
rapida recuperacdo de glicogénio hepatico e muscular, e, até mesmo de liquidos e eletrdlitos.
Depois do treinamento, a dieta deve providenciar energia e carboidratos a fim de assegurar uma
rapida recuperacdo desse glicogénio muscular, pois, se depletado, a necessidade é de
carboidrato necessario para suprir essa necessidade é de 1,5g/kg de peso corporal na primeira
meia hora apos fim da atividade, podendo ser repetida essa medida apos 2 horas. (DA SILVA
et al., 2008).

Quanto ao tipo de carboidrato indicado para esse processo Da Silva et al. (2008)

mencionam que:

A escolha dos alimentos ricos em carboidratos a serem administrados p6s-exercicio,
essa deve ser feita tomando-se como base o indice glicémico dos mesmos. Haja vista
que, na fase de recuperagdo, os alimentos de alto indice glicémico promovem uma
reposicdo dos depositos de glicogénio muscular de maneira muito mais eficiente
(rapida) do que aqueles de baixo indice glicémico.

E importante atentar ndo somente ao aporte energético, mas também ao indice
glicémico, pois esse reflete 0 aparecimento da glicose na circulacdo sistémica e também da

captacdo da glicose pelos tecidos periféricos.

2.2 Da preparacdo alimentar
Em razdo das condi¢cdes de amadorismo da equipe, ndo existe um acompanhamento
nutricional com a equipe. De qualquer sorte, alguns atletas, de forma individual, realizam a

contratacdo de profissionais da nutricdo.

2.3 Da preparacdo técnica
E realizada uma e analise estatistica e de video dos adversarios, a fim de adequar as

estratégias de jogo e orientar os atletas na forma de jogar, marcar e atacar, tanto de forma
68



CONHECIMENTO (ﬁxv"

2 e JWLHO INTERNACIONAL

individual como de forma coletiva. Também, diante da situacdo dos jogos da AGSL serem
gravados, ha uma analise de acertos e erros do proprio time, a fim de melhorar a estratégia de
jogo e a forma de jogar dos atletas.

Além de a preparacdo ser realizada jogo a jogo, o treinador da equipe mencionou levar
em conta as caracteristicas individuais dos atletas, tanto para o plano de jogo como para a
formacdo de quartetos. Destacou-se a forte caracteristica defensiva da equipe durante o
campeonato jogado em 2021 e deu os créditos do mérito defensivo a propria caracteristica

defensiva dos jogadores que comp8em o elenco. Nesse vies é importante ressaltar que:

Torna-se assim, fundamental oportunizar processos de ensino-aprendizagem-
treinamento que promovam o desenvolvimento das potencialidades e competéncias
dos alunos, respeitando suas diferencas individuais e promovendo um crescimento
amplo e diversificado nas suas capacidades, fomentando sua integracdo e
enriquecimento da sua personalidade (SILVA & GRECO, 2009).

Ainda dentro do entendimento de oportunizar processos de ensino, o treinador da equipe
oportunizou aos jogadores mais jovens do elenco a oportunidade de desenvolver suas

potencialidades dando tempo de quadra aos atletas.

2.3 Da administracdo da equipe

Quanto a remuneracao dos atletas, é parcial, sendo que alguns deles recebem ajuda de
custo e outros ndo. Financeiramente, a equipe conta com o apoio de empresas locais e com uma
renda que provém do sistema de associacdo do torcedor. A expectativa é que no préximo ano,
0 projeto receba verba de sistemas de apoio e incentivo ao esporte.

Para Bernardes (2021):

Sdo esperadas diferencas entre as remuneracfes entre os atletas, e dos atletas em
relagdo aos demais profissionais, dentro de uma l6gica de mercado de trabalho. Ainda
que atletas e treinadores tenham remuneragdo superior, uma vez que € deles que
depende o resultado esportivo da entidade(...)

Esta é ndo somente a realidade da AGSL, um time que atua na 3? divisdo do futebol
gaucho, mas também, é a realidade de muitos outros times de Futsal no Brasil. Em recente
estudo realizado (BERNARDES, 2021), foi apontado que entre nove equipes, pelo menos, duas
delas sequer tem um minimo gasto com remuneracao de atletas, e quanto as outras sete, somente
uma delas tem o gasto com remuneracdo de atletas da equipe principal ultrapassando 40% do
orcamento. Sendo ainda mencionado que ao se imaginar duas situacdes diversas, podera se
identificar e até mesmo se esperar diversos resultados, quando comparado em primeiro cenario
composto por uma equipe com atletas que possuem suas vidas em fungdo da modalidade, pois

sdo profissionais do esporte e um segundo cenario com atletas que desempenham atividades
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distintas como fonte de renda, e em turno alternativo realizam seus treinos e jogos
(BERNARDES, 2021). Este segundo cenario € onde a AGSL se encontra, a grande maioria dos
atletas, se ndo todos, tém as suas obrigaces diarias e paralelas, ndo vivendo somente com verba
proveniente do Futsal.

Também, destacou-se que a equipe conta com uma equipe administrativa de
aproximadamente 15 pessoas, compondo a Diretoria. Além disso, se mencionou o apoio da URI
— Sdo Luiz Gonzaga que fornece a infraestrutura necessaria para a manutencao técnica e fisica
da equipe e uma parceria com o curso de Fisioterapia da instituicdo. Nesse vies, € importante
novamente mencionar o estudo realizado por Bernardes (2021) que menciona que também,
somente dois clubes informaram obter despensas com “infraestrutura ou instalagdo esportiva”,
apontando um grande apoio do poder publico ao ceder espaco pra essas equipes atuarem e se
manterem. No caso se S0 Luiz Gonzaga, esse apoio de infraestrutura é todo realizado pela
URI, o que evidencia a importancia do apoio da Universidade no desenvolvimento da equipe
(do clube) no ano de 2021.

Considerac0es Finais

O acompanhamento e a observacdo da equipe foi uma experiéncia esclarecedora e
também educativa, onde foi possivel conhecer a AGSL sob uma perspectiva diferente daquela
de torcedor, entendendo as estratégias aplicadas no dia a dia da e adquirindo conhecimentos
tedricos e praticos quanto a essas acoes.

Com relacéo aos aspectos técnicos relacionados a area da Educacdo Fisica, percebe-se
gue a equipe tem um planejamento de trabalho a longo prazo para promover o ressurgimento
da AGSL no cenério do Futsal gaucho e este trabalho esta sendo adequadamente executado
pelos profissionais envolvidos no staff do clube.

Além disso, a equipe pode e deve desenvolver um planejamento financeiro que inclua
beneficios proporcionados por legislacBes de incentivo ao esporte, a fim de se conseguir buscar,
cada vez mais, o profissionalismo da instituicdo e dos atletas, incluindo a contratacdo de
profissionais de diversas areas. Por fim, anota-se como sugestdo que a equipe busque um maior
apoio do executivo municipal, o qual é capaz de colaborar a fim de tornar a AGSL ainda maior

e, consequente, promover o esporte no municipio e regido de Sdo Luiz Gonzaga.
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Resumo Introducao: A atuagdo do fisioterapeuta na equipe assistencial é recente nos hospitais brasileiros. Entre
suas funcGes, ele pode oferecer tratamento precoce de patologias agudas e cronicas, das comorbidades e das
complicacdes funcionais do paciente, refletindo indiretamente na diminui¢do do tempo de internamento, reducéo
da mortalidade e dos custos hospitalares Objetivos relatar a experiéncia sobre a fisioterapia hospitalar em um
paciente com DPOC durante os atendimentos praticos supervisionado hospitalar I.Metodologia: Este estudo tem
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, que leva em consideracdo o caso de um paciente portador de
DPOC realizado no Hospital Sdo Luiz Gonzaga. Resultados e Discussdo: O paciente com DPOC costuma ter
sintomas crdnicos e diarios mesmo em periodo estavel, dispnéia e fadiga, sdo os principais sintomas vivenciados
por portadores da DPOC, resultado do nivel diminuido de atividades, da reducdo da forga e da endurance,
entretanto, em vista, de todos os comprometimento que estd patologia desencadeia, a fisioterapia respiratdria
consiste em melhorar a qualidade de vida, reduzindo a dispneia, promovendo higiene brénquica e melhorar a
capacidade na atividade fisica. Conclusdo: A experiéncia obtida nos atendimentos realizados durante as aulas
préaticas da disciplina do Estagio Supervisionado hospitalar I, junto a uma equipe multiprofissional estabelece um
maior desempenho e comprometimento com paciente, bem como, podendo afirmar que é necessario o tratamento
fisioterapéutico a esses pacientes hospitalizados, afim de proporcionar uma maior qualidade de vida

Palavras-chave: Fisioterapia; DPOC; Hospital.

Introducéo

A atuacdo do fisioterapeuta na equipe assistencial é recente nos hospitais brasileiros,
pois o fisioterapeuta intervém diretamente nas disfuncGes cardiorrespiratorias, e como as
principais causas de internacdes hospitalares envolvem as doencgas cardiovasculares e
pulmonares, seu papel na equipe pode ser considerado fundamental. Entre suas funcGes, ele
pode oferecer tratamento precoce de patologias agudas e cronicas, das comorbidades e das
complicacdes funcionais do paciente, reflexionando indiretamente na diminuicdo do tempo de
internamento, reducdo da mortalidade e dos custos hospitalares destes pacientes (DE PAIVA,
et al).

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica € um processo inflamatério crénico e
progressivo que ocorre no pulmao em consequéncia da inalagdo de particulas de gases toxicos,
em especial ao tabagismo, os quais resultam na obstrucdo, limitando o fluxo expiratorio
ocasionando dispneia, tosse, expectoracdo cronica, sibilos, aspecto de térax de tonel, cansaco,

fraqueza muscular dos membros inferiores e nos masculos respiratorios (FRAGA et al, 2022).
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Entre as doencas pulmonares obstrutivas cronicas, destacam-se a asma, enfisema

pulmonar e a bronquite crénica, por causar aumento da resisténcia ao fluxo expiratério a
particulas ou gases nocivos (GONCALVES et al, 2021).

Esta doenca encontra-se pautada entre a terceira principal causa de morte por doencas
crénicas no Brasil, sendo logo considerado um grande problema de saude publica devido seu
crescimento e incidéncia populacional no passar dos anos em especial na populacdo idosa
resultando em comprometimentos e morbidades ao individuo portador da doenga (ALMEIDA
et al, 2019).

Hé anos, a fisioterapia respiratoria vem sendo de grande importancia no tratamento da
DPOC com os objetivos béasicos de tratar e prevenir complicacdes, melhorando a obstrugédo
brénquica e a qualidade de vida. Os pacientes com grau moderado de incapacidade, em fase
hospitalar, sdo os que mais se beneficiam com um programa de reabilitacdo pulmonar, mas
qualquer paciente é elegivel (GONZAGA et al, 2022).

A fisioterapia respiratdria busca intervengdes nesses mecanismos, melhorando a
capacidade funcional e restituindo sua independéncia (RODRIGUES et al, 2012).

A fisioterapia consiste em varias modos de tratamento que sdo consideradas primordiais
no programa de reabilitagdo. A selecdo de intervengdes de tratamento é baseada nas causas
individuais de limitacdo ao exercicio e, em vista disso, nos objetivos individuais de tratamento.
A utilizacdo de componentes adicionais durante o treinamento de exercicio, tais como, oxigénio
suplementar, exercicios respiratorios e aconselhamento podem também ser considerados, na
avaliacdo das limitacdes ao exercicio (LANGER et al, 2009).

A fisioterapia atuard com diversas manobras, promovendo a higiene brdnquica,
melhorando a capacidade funcional, reduzindo o ciclo de fadiga e dispneia, técnicas que ajudam
na desinsuflacdo pulmonar, melhorando o condicionamento e fisico e forga dos musculos
respiratérios e musculatura periférica, objetivando uma maior independéncia, autonomia,
qualidade de vida e autoestima. (SANTIGO et al, 2022)

Este estudo é de grande relevancia, pois demostra a necessidade de atuacdo da
Fisioterapia aos pacientes internados no Hospital Sdo Luiz Gonzaga, além de outros pacientes,
0 atendimento ao paciente com DPOC os quais devem ser de maneira humanizada e individual,
considerando as limitagdes de cada paciente. Neste caso, 0 presente artigo tem como objetivo:
relatar a experiéncia sobre a fisioterapia hospitalar em um paciente com DPOC durante 0s

atendimentos praticos supervisionado hospitalar I.
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Metodologia

Este estudo tem carater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, que leva em consideracdo o caso de um paciente portador de DPOC. Foi realizado
com base nos atendimentos de académicos do nono semestre do curso de Fisioterapia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes, no Hospital Sdo Luiz
Gonzaga, localizada no municipio de Sao Luiz Gonzaga/RS.

Seu principal objetivo é descrever a atuacdo da fisioterapia no ambiente hospitalar
através dos atendimentos e aplicagdes de técnicas, bem como a importancia da fisioterapia para
0 paciente.

A experiéncia foi vivenciada durante todas as segundas-feiras e quintas-feiras, a partir
das 19h.

Os atendimentos foram acompanhados pelo Fisioterapeuta e professor responsavel pelo
Estagio Supervisionado Hospitalar 1, o qual ministrou préaticas tedricas e técnicas
fisioterapéuticas no atendimento hospitalar

O contato com o hospital deu-se a partir de uma parceria com a Universidade,

permitindo os trabalhos em conjunto entre professores, universitarios e os pacientes.

Resultados e Discussao

Em primeiro momento os académicos foram recepcionados pelo professor na qual
ministra a disciplina do Estagio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar Geral, mesmo
apresentou o local e a equipe responsavel pela Instituicéo.

Logo pds a apresentacdo e reconhecimento do local, fomos organizados em duplas para
a realizacdo do atendimento, e assim o professor designa qual paciente e qual quarto ele esta.
Em seguida pegamos o prontudrio do paciente para retirarmos informacoes para a nossa ficha
de anamnese e seguimos para atendimento.

Através desta avaliacdo foram identificadas as seguintes informacdes: identificacdo do
paciente, como nome e data do nascimento, diagndstico médico, diagnostico fisioterapéutico,
queixa principal da internacdo, histéria da doenca atual caracterizada pelo levantamento de
informagdes quanto a seu problema atual, historia da doenca pregressa onde registra se 0
paciente obtém mais patologias associadas ou ndo, historico familia, e se realizou alguma

cirurgia durante sua vida, bem como, os medicamentos utilizados.
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E realizada durante a anamnese algumas avaliagdes de sinais vitais, como a aferigio da
pressdo arterial, frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca, saturacao de oxigénio, bem como,
se faz uso de sondas, drenos e acessos, edemas, dor, coloracdo da pele, alimentacdo e
posicionamento do leito. Também, realizamos a ausculta pulmonar, onde verificamos se o
paciente apresenta ruidos adventicios. Além disso, realizamos um bate-papo para possibilitar
maior conhecimento em relacdo ao paciente, mas, ressaltando que, se o paciente ndo responder,
realizamos a ficha de anamnese com o acompanhante do quarto.

Portanto, com os atendimentos realizados, contatamos um grande ndmero de pacientes
portadores de DPOC, com mais de 60 anos.

O paciente com DPOC costuma ter sintomas crénicos e diarios mesmo em periodo
estavel, pois as crises de exacerbacao é determinada pela presenca de trés sinais ou sintomas:
aumento da dispnéia, aumento do volume de escarro e escarro purulento. Crise leve apresenta
apenas um sinal ou sintoma, crise moderada quando duas estdo presentes e crise grave quando
as trés manifestacOes estdo associadas. (ROCHA et al, 2008)

A dispnéia e fadiga, sdo os principais sintomas vivenciados por portadores da DPOC,
resultado do nivel diminuido de atividades, da reducdo da forca e da endurance, levando a um
maior descondicionamento e criando um ciclo vicioso de declinio progressivo, A execucao de
exercicios durante a internacao hospitalar pode contribuir para a dessensibilizacdo da dispnéia,
promover o retorno as atividades da vida diaria e assim como, um inicio precoce do programa
de reabilitacdo pulmonar (SCHNAIDER et al,2006)

Entretanto, em vista, de todos os comprometimento que esta patologia desencadeia, a
fisioterapia respiratoria consiste em melhorar a qualidade de vida, reduzindo a dispneia,
promovendo higiene brénquica e melhorar a capacidade na atividade fisica.

A higiene brénquica é realizada para promover a mobilizacdo e eliminac&o de secre¢des,
podendo ser utilizada a vibrocompresséo para descolamento do muco, e a TEMP para desisuflar
0 torax e os pulmdes. Em virtude disso vai ter uma maior ventilacdo pulmonar que por sua vez
ird ter uma melhora na oxigenacdo do sangue. E na sua fase final, ter um estimulo de tosse e,
quando tem acUmulo de secrecdo nos pulmdes do paciente, sera também estimulada a

expectoracéo.
Considerac0es Finais
A experiéncia obtida nos atendimentos realizados durante as aulas praticas da disciplina

do Estagio Supervisionado hospitalar I, junto a uma equipe multiprofissional estabelece um
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maior desempenho e comprometimento com paciente, bem como, podendo afirmar que é
necessario o tratamento fisioterapéutico a esses pacientes hospitalizados, afim de proporcionar
uma maior qualidade de vida. Cada vez mais a fisioterapia respiratoria € responsavel pela
melhora do paciente DPOC em fase hospitalar, assim, torna-se necessario um tratamento
constante com uma equipe multidisciplinar, pois embora a doenga ndo seja completamente
reversivel pode-se controlar sua progressdo e diminuir os sintomas, quando realizado o

acompan hamento correto.
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RESUMO: Introdugdo: O TEA, chamado transtorno do espectro autista é denominado como transtorno de
comportamento, onde a causa € multifatorial, uma das caracteristicas mais relevantes é a dificuldade na intera¢do
social, e com o tratamento na Equoterapia o praticante gera um vinculo entre o cavalo e o praticante, trazendo
estimulo e funcionalidade, este recurso cinesioterapéutico produz vérios estimulos para a melhora motora dos
praticantes. Silva et al. (2021) constata que os beneficios da equoterapia para autistas podem ser vistos em trés
grandes areas: social, cognitiva e motora. Objetivos: descrever o relato d durante os atendimentos das criangas
autistas em um centro de equoterapia. Metodologia: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado em
um centro de Equoterapia, no periodo de margo a abril de 2023. Resultados e Discussdo: Nesta experiéncia foi
feita uma reflexdo sobre a assisténcia oferecida aos autistas, observando o ambiente, desde a sua estrutura, até a
forma como cada praticante da Equoterapia se encontrava durante as praticas. Conclusdo: A experiéncia obtida
através dos atendimentos auxiliou na compreensdo da atuacdo da Equoterapia na vida dos autistas e os beneficios
gue a mesma proporciona, além da aplicacdo das técnicas na Equoterapia, se faz necessario a equipe
multidisciplinar estar em conjunto a fim de atender a necessidade individual de cada autista praticante.

Palavras-chave: Terapia assistida por cavalos; fisioterapia; desenvolvimento.

INTRODUCAO

O transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno de comportamento, de causa
multifatorial, levando a dificuldades na forma de interagir socialmente, de se expressar, na area
da afetividade, alterando a forma em que a crianga vé o mundo (SCHMITT, 2015). A
prevaléncia € quatro vezes maior em meninos do que em meninas (RUTTER, 1985; WING,
1981). Segundo Onzi e Gomes (2015), destaca que, os autistas tem dificuldade de entender
situacOes abstratas e de compreenderem as coisas apenas no ouvir, pois entendem melhor
guando se utiliza de figuras visuais, isso favorece o desenvolvimento na hora de expressar seus
sentimentos, por causa da dificuldade em se comunicar e de se interagir. Um dos métodos de
tratamento proposto para estes individuos € a equoterapia, o qual traz uma experiéncia multi
sensorial aos praticantes (WARD et al., 2013). O qual leva ao estimulo e ao aprendizado de
atividades que proporcionam funcionalidade (BARBOSA, 2014).

Liporoni e Oliveira (2005 ), destacam que, na equoterapia, o cavalo pode se movimentar

em formas diferentes, sendo o passo,o trote e o galope, desta forma o paciente se adaptar a
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qualquer movimento. Cada um apresenta suas peculiaridades e que devem ser levadas em
consideracdo. O trote e o galope sdo movimentos em saltos que sdo considerados mais
avancados e exige que tenha mais nivel de compreensédo cognicéo e controle postural, enquanto
0 movimento passo é mais lento, porém conforme se repete o0 exercicio ele se torna bastante
intenso e 0 mais utilizado na prética da equoterapia bésica.

O cavalo, na equoterapia ndo s6 ¢ um animal, como um mecanismo de tratamento aos
portadores do TEA, um recurso cinesioterapéutico onde produz varios estimulos para a melhora
motora dos praticantes. Silva et al. (2021) constata que os beneficios da equoterapia para
autistas podem ser vistos em trés grandes areas: social, cognitiva e motora. A Equoterapia traz
beneficios no tratamento do paciente com TEA, ganham autonomia sobre o cavalo, alem de
fortalecer o tdbnus muscular através do movimento tridimensional e os passos do animal
(KOLLING; P1ZZI, 2020).

Oliveira e Zaqueo (2017) confirmam em estudos que o tdbnus muscular é um resultado
também encontrado. Este estudo é de grande relevancia e importancia, pois demonstra a
necessidade da atuacdo da Equoterapia no autismo, visando os beneficios na area social,
cognitiva e motora. Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo: relatar a experiéncia
dos académicos da fisioterapia durante o atendimento de Equoterapia, no cotidiano das
atividades praticas do estagio supervisionado em Promocdo de salde A, visando a assisténcia

a0 autista.

METODOLOGIA

Este estudo tem carater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, no estagio supervisionado de Promocdo a Saude A. Foi realizado com base no
acompanhamento de académicos do 9° semestre do curso de Fisioterapia da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissBes, em um Centro de Equoterapia, onde havia,
somado a Equoterapia, uma equipe multidisciplinar, formada por fisioterapeuta, educador fisico
e psicologa.

Seu principal objetivo é descrever a atuacdo da equoterapia na saide e na vida dos
autistas através das técnicas através do cavalo e o praticante. A experiéncia foi vivenciada
durante o periodo do més de marco e abril de 2023, ocorrendo nas quintas- feiras, onde era
realizado as sessOes de Equoterapia, contruibuindo com o desenvolvimento da for¢a muscular,

relaxamento, aperfeicoamento da coordenagdo motora e equilibrio, além de atuar na area do
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vinculo afetivo entre o cavalo e o praticante, somado a isso, um ganho nos aspectos da vida

social de cada um dos praticantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento os académicos foram recepcionados, juntamente com a
professora que administra a disciplina de promocéo a Saude, fomos até o centro de Equoterapia,
a mesma apresentou o local e a equipe responsavel pela instituicdo. Equipe esta que é formada
por um grupo interdisciplinar, com fisioterapeuta, educador fisico, psicologa. Logo apo6s 0s
académicos foram direcionados a pista de Equoterapia, com a fisioterapeuta da equipe
multidisciplinar do centro de Equoterapia onde foi realizada a apresentacdo do setor para a
realizacdo das préaticas e um breve comentario do papel da equoterapia no autismo e os objetivos
da instituicdo com os praticantes. Acompanhei o inicio dos atendimentos com a fisioterapeuta
responsavel pelos atendimentos do dia, onde era observado cada prética entre, e as técnicas
usadas na equoterapia, de acordo com as necessidades individuais de cada praticante. A
equoterapia s6 pode ser aplicada por quem tem formacé&o apta para tal, como o curso da ANDE-
Brasil, portanto, 0 meu relato de experiéncia no estagio supervisionado de Promocdao a Salde.
Foi de acompanhamento as praticas, onde ha um ganho na area mental e fisica na vida dos
praticantes, foi enriquecedor o quanto a Equoterapia soma na vida de cada autista.

Com a realizagdo das praticas da Equoterapia foi verificado também que o
Fisioterapeuta é um dos profissionais inseridos no contexto de multidisciplinaridade nos centros
de Equoterapia. Foi constatado que, a Equoterapia trabalha de forma interdisciplinar,
proporcionando beneficios aos praticantes autistas, buscando o alcance de objetivos comuns

entre os demais profissionais que trabalham na busca da melhoria na vida dos autistas.

CONCLUSAO

A experiéncia obtida nos atendimentos observados durante as praticas de Equoterapia,
envolvendo a equipe multidisciplinar e os académicos da disciplina de promocdo & saude,
possibilitou uma maior reflexdo sobre o tratamento oferecido aos autistas.

Com os atendimentos, observamos que as atividades desenvolvidas no centro de
Equoterapia, proporcionam um melhor vinculo entre o cavalo, terapeuta e o praticante criando

um maior bem estar fisico e mental, resultando em modificagdes positivas na vida dos autistas.
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Concluindo que para maior eficacia no tratamento dos autistas, € necessario o tratamento
em equipe multidisciplinar para que seja realizado um trabalho em grupo, onde cada
profissional, com sua particularidade contribua ao tratamento, a fim de atender as diversas

necessidades dos autistas praticantes.
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Resumo: A equoterapia é uma terapia assistida por cavalos que vem sendo utilizada como forma de tratamento
para reabilitacdo de pacientes com diversas patologias, entre elas, pacientes com autismo, cuja caracteristicas sdo
o0 desenvolvimento e manifesta¢cdes de comportamento atipicos, porém sua eficacia ainda ndo ¢ difundida para o
grande publico de maneira geral. O objetivo do presente artigo € relatar o desenvolvimento dos praticantes autistas
ao longo das sessOes de equoterapia, além de salientar o papel do profissional de fisioterapia durante o processo e
mostrar os beneficios da terapia assistida por cavalos na vida do paciente. Foram observados jovens de diferentes
idades, variando de criancas entre 2 e 7 anos e jovens adolescentes de faixa etaria de 20 e 24 anos. A andlise do
desenvolvimento dos pacientes permitiu observar o desenvolvimento das habilidades neuropsicomotoras e sociais
de todos os praticantes, sendo de grande auxilio tanto na sua rotina quanto na sua forma de interacdo com o
ambiente.

Palavras-chave: Autismo; Terapia assistida por cavalos; Fisioterapia.

Introducéo

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Sadde), o Transtorno do Aspecto Autista
(TEA) é um distarbio do desenvolvimento neural, que se caracteriza por manifestacdes
comportamentais, interacdes sociais e desenvolvimento atipicos. Embora os sintomas possam
variar, 0 autismo é geralmente diagnosticado na infancia e pode ter um impacto significativo
na vida diaria da pessoa afetada e de sua familia (KLIN, 2006).

Uma das terapias que tem ganhado destaque no tratamento do autismo €é a equoterapia,
gue segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE), € um tipo de terapia assistida por
cavalos, cujo intuito é utilizar o animal para buscar uma abordagem nas areas da educacdo,
salide e na equitacdo, desenvolvendo o ambito biopsicossocial do paciente.

Contudo, o desenvolvimento e os resultados dos pacientes devem ser registrados como
prova de avanco de tratamento, com o objetivo de justificar a eficacia e contribuir para 0 avango
cientifico dos profissionais (KERN et al, 2011), considerando que no Brasil, principalmente, os

estudos sobre a area ainda sdo escassos (SEVERO, 2010).
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Dito isto, este estudo tem como objetivo relatar as experiencias no ambiente da atuacédo
da equoterapia no Centro de Equoterapia Dragbes do Rio Grande (CEDRG) e comentar sobre
a evolucdo e os efeitos nas criancas e adolescentes com autismo, aléem de mostrar o papel do

fisioterapeuta durante o processo terapéutico.

Metodologia

As sessOes de Equoterapia no CEDRG (Centro de Equoterapia Dragdes do Rio Grande)
foram realizadas com pacientes de faixas etérias diversas, comegando com criancas entre 2 e 7
anos e jovens de faixa etaria entre 20 e 23 anos, com maioria dos praticantes sendo
diagnosticados previamente com autismo por médicos especialistas. As sessGes ocorreram no
periodo de margo a maio de 2023.

Foram utilizados também diversos materiais estimulantes (como brinquedos, bolas e
bambolés) durante as sessfes. A equipe conta com educadores fisicos, fisioterapeutas e
psicologos para observar o desenvolvimento dos pacientes durante o tempo de atividade, além

do guia que controla o trajeto e o ritmo do cavalo.

Resultados e Discussao

Durante o periodo de observacdo, foram analisados os impactos da Equoterapia nos
pacientes portadores de autismo. Nisso, houve uma grande melhora nos quesitos
neuropsicomotores e sociais, de uma forma geral.

Nos praticantes criancas, entre 0s 2 e 7 anos, observou-se uma grande melhora no
quesito sociabilidade. No inicio das sessGes, foi relatado que as criancas ndo demonstravam
interesse na comunicacao, e na propria atividade. Na chegada, sempre se mantinham calados e
isolados, com baixa ou nenhuma interagdo com o publico presente no ambiente. Tinham certo
medo do animal e se sentiam desconfortaveis. Foram necessarias mais de duas semanas para
comecarem a criar algum interesse pela atividade. Em relag&o ao tipo de marcha do cavalo, foi
utilizado o passo, que é o recomendado para criangas, por ser mais suave, calmo e de ritmo
mais lento. Notou-se com o passar das sessdes e ao decorrer das semanas, que 0S pacientes
foram se acostumando ao ambiente que era desconhecido para eles. Algumas criangas que antes
chegavam receosas e com um semblante de seriedade, comecaram a demonstrar uma postura
mais tranquila e alegre, com algumas indo diretamente ao local de montagem para ver o animal
e comegar a atividade.
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No que diz respeito aos pacientes com idades mais avancada, entre os 20 e 23 anos, 0
trabalho realizado foi focado mais no quesito psicologico. Antes das sessdes, 0s pacientes
tinham um comportamento retraido e apresentavam dificuldades de interacdo, tanto com o0s
profissionais quanto com os cavalos. Porém, no que diz respeito a parte motora, 0s pacientes
faziam atividades diarias normalmente. Com o passar das sessdes, 0 praticante foi se tornando
mais comunicativo, cumprimentava tanto os profissionais quanto o publico ao redor. Ainda
possui certa dependéncia em relacéo a ter uma companhia ao lado durante a atividade, porém
com o tempo a tendéncia é se tornar cada vez mais independente.

Em relagdo ao trabalho do fisioterapeuta nas sessdes, sua funcao € auxiliar na correcéo
postural do paciente, visando corrigir o tdnus muscular. Dependendo da postura, o praticante

ndo tera o devido desenvolvimento, que sera realizado através do movimento do cavalo.

Considerac0es Finais

Com o presente estudo, concluimos que o papel da Equoterapia na estimulacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor do paciente com espectro autista € de suma importancia,
pois além de ajudar no desenvolvimento de habilidades motoras, auxilia também na estimulacéo

de habilidades sociais, melhora da autoestima e ambientacdo com o publico desconhecido.
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Resumo

Introdugio: Devido a grande complexidade anatémica e funcional do Sistema Nervoso, ap6s ocorrer uma lesdo
neuroldgica o individuo acaba apresentando diversas alteragdes, de variados sinais e sintomas que pode ocorrer de
forma combinada ou isolada. A origem das lesdes neuroldgicas ocorre de varias formas, como: traumaticas,
metabodlicas e cerebrovasculares. Assim causando alteragdes motoras, como déficit de for¢ga muscular ou até
mesmo paralisia em diferentes segmentos corporais. Objetivos: relatar a experiéncia fisioterapéutica durante o
estdgio supervisionado ambulatorial I A (fisioterapia em neurologia e pediatria), em paciente com lesdo
neurologica. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato de experiencia, realizado na clinica escola — URI Sao
Luiz Gonzaga, no periodo de margo, abril e maio de 2023. Resultados e Discussdo: Podemos perceber que através
da fisioterapia conseguimos além do desenvolvimento funcional, o desenvolvimento social desses pacientes, que
muitas vezes se isolam por suas condi¢fes fisicas. Conclusdo: As experiéncias obtidas nos atendimentos
realizados, nos possibilitou uma grande reflexdo sobre cuidados oferecidos a pacientes com lesdo medular. Mais
que oferecer atendimento fisioterapéutico, o fisioterapeuta deve refletir sobre a esséncia de sua profissdo,
baseando-se em aplicagdes de técnicas que melhorem a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Lesdo neuroldgica; Qualidade de vida; Fisioterapia.

Introducéo

O Sistema Nervoso Central é responsavel por muitas funcdes de grande importancia
para 0 organismo, principalmente pelo comando e controle. A medula espinhal é responsavel
pela conexao entre o centro de todo esse processo. O cérebro é responsavel pela personalidade,
inteligéncia, memoria, humor e por caracteristicas individualizadas (CLAPAN, 2009).

Devido & grande complexidade anatémica e funcional do Sistema Nervoso, apds ocorrer
uma lesdo neurolégica o individuo acaba apresentando diversas alteragdes, de variados sinais e
sintomas que pode ocorrer de forma combinada ou isolada (ROBBINS, 2005).

A origem das lesdes neurologicas, podem ocorrer de varias formas, como: traumaticas,
metabdlicas e cerebrovasculares. Assim causando alteragdes motoras, como déficit de forca
muscular ou até mesmo paralisia em diferentes segmentos corporais. Disturbios da coordenagdo

e também do equilibrio, movimentos involuntarios como por exemplo os tremores, alteracdes
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de sensibilidade causando anestesia ou formigamento, também alteracdes dos nervos cranianos
e da face afetando movimentos dos olhos, a fala, movimentos da lingua e pescoco (OLIVEIRA,
2000).

Ap0s o diagndstico, o individuo se depara com condigdes graves e incapacitantes por
um longo periodo de tempo ou até mesmo pelo resto da vida, ocorre alteragfes na sua imagem
corporal e a busca do seu reconhecimento da sua nova condicéo fisica, podendo assim afetar o
mundo ao seu redor. Pessoas com lesdes neuroldgicas podem apresentar agressividade,
inseguranca, impulsividade, ansiedade, isolamento social, sentimento de inferioridade,
desespero, ambivaléncia, medo, raiva e desesperanca (FECHIO et al., 2009).

Pacientes que sofrem de algum tipo de lesdo neuroldgica, apresentam um grande trajeto
de recuperacdo e também de adaptacdo, durante esse processo acaba passando por diversas
dificuldades no seu dia-a-dia, desde o aspecto emocional com a aceitacdo de suas limitagdes,
quanto a ndo adaptacdo das vias sociais, espacos publicos e privados. Uma das maiores barreiras
¢ aceitar sua nova condicao, pois tende a entrar em um processo de isolamento social (SILVA,
2010).

Metodologia

Este estudo tem carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado com base
nos atendimentos da disciplina do Estagio Supervisionado Ambulatorial I A (Fisioterapia em
Neurologia e Pediatria), na clinica escola de fisioterapia da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missfes — Campus URI Sdo Luiz Gonzaga.

O principal objetivo é descrever a atuacdo da fisioterapia na satde e na vida de pacientes
com problemas neuroldgicos, através de atendimentos e aplicacdo de técnicas fisioterapéuticas.

Os atendimentos foram acompanhados pela professora responsavel pela disciplina do
Estagio Supervisionado Ambulatorial 1 A (Fisioterapia em Neurologia e Pediatria), na qual
ministrou préaticas teoricas e técnicas fisioterapéuticas nos atendimentos da disciplina do

estagio.

Resultados e Discussao

No primeiro atendimento conhecemos o0 paciente e realizamos a anamnese
fisioterapéutica, com o objetivo de coletar dados que nos permitiam identificar as causas de sua
patologia, determinar o diagndstico e assim planejar e aplicar técnicas para a sua melhor

assisténcia.
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Através da avaliacdo foram identificadas as seguintes informacdes: identificacdo do
paciente, como nome, data de nascimento, queixa principal, ou seja, 0 que levou o paciente a
procurar o atendimento, histéria da doenca atual caracterizada pelo levantamento de
informagdes quanto ao seu problema atual, historia da doenca pregressa onde registra as
condigdes em que o paciente se encontra mesmo que néo esteja relacionado com a doenga atual,
histérico familiar, no qual se adquire informacgdes quanto as suas condicGes de trabalho e
também de vida. Durantes a anamnese foram realizados alguns testes para observar sua
funcionalidade e suas habilidades, buscando analisar suas limitacGes.

Além disso, verificamos o estado clinico geral do paciente, relatando sua patologia,
aferimos seus sinais vitais, além disso realizamos uma conversa com o paciente para possibilitar
maior conhecimento em relacdo ao paciente.

Realizamos o inicio dos atendimentos através desta avaliacao fisioterapéutica de forma
humanizada, a partir disso refletimos sobre os dados obtidos, planejamos um programa de
tratamento fisioterapéutico para auxiliar suas limitacGes funcionais existentes e promovendo
uma melhor qualidade de vida.

Os proximos atendimentos foram executados o planejamento fisioterapéutico adequado
e apropriado para o paciente. Nos atendimentos utilizamos alguns materiais como: tatame,
faixas elasticas, bola suica, halteres, bastdo, disco de propriocepcdo e espaldar. A clinica escola
da URI S&o Luiz Gonzaga, possui amplo espaco fisico, o que possibilitou que trabalhassemos
muito bem as atividades propostas para o paciente, disponibilizando também materiais que nos
permitissem aplicar nossas atividades propostas.

A fisioterapia estabelece atividades de cuidado e manutencdo da capacidade funcional
destes individuos. A incapacidade funcional, em individuos com lesGes neuroldgicas geram
consequéncias sérias psicoldgicas, fazendo que com que se isolem do meio social e assim
afetando muito a sua qualidade de vida. O papel da fisioterapia em lesdes neuroldgicas € avaliar
e intervir no nivel de sequelas neuroldgicas, prevenindo o inicio de novos sintomas de
progressao da lesdo. Sendo os objetivos principais, manter a capacidade maxima funcional do
paciente, melhorar a qualidade de vida e sua autonomia e principalmente promover bem-estar
fisico, emocional e social (PARTRIDGE, C.; 2006.)

Além da aplicacdo de tecnicas fisioterapéuticas, cabe ao profissional desenvolver
estratégias que possibilitem ao paciente a reaprender realizar suas atividades de vida diaria de
acordo com a sua funcionalidade fisica (O"SULLIVAN e SCHMITZ, 2004.)

Com a realizagdo dos atendimentos verificamos que o Fisioterapeuta € um dos
profissionais de suma importancia para pacientes que sofrem de lesdo neuroldgica, pois
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desenvolvem determinadas atividades que possibilitam o paciente de ter uma melhor qualidade
de vida, atendendo suas peculiaridades fisicas e sociais. Além disso, a fisioterapia também
auxilia no desenvolvimento social desses pacientes, que muitas vezes se isolam do meio social
por suas condigdes fisicas.

Além da abordagem técnica e terapéutica, o fisioterapeuta deve ter conhecimento sobre
a patologia para estabelecer acdes que possam atender as necessidades do paciente, consistindo
em uma assisténcia humanizada. Uma maneira cuidadosa, acolhedora, avaliativa pode
contribuir muito na melhora da qualidade de vida de pacientes que sofrem por algum tipo de

lesdo neuroldgica.

Concluséo

A experiéncia obtida nos atendimentos realizados durante o Estagio Supervisionado
Ambulatorial I A (Fisioterapia em Neurologia e Pediatria), envolvendo académicos, professor
e paciente, possibilitou uma grande reflexdo sobre cuidados oferecidos a pacientes com
problemas neuroldgicos. Mais que oferecer atendimento fisioterapéutico, o fisioterapeuta deve
refletir sobre a esséncia de sua profissao, baseando-se em aplica¢des de técnicas que melhorem
a qualidade de vida.

Com isso, podemos afirmar que para uma maior eficacia do atendimento e tratamento
fisioterapéutico para esses pacientes, é necessario o desenvolvimento de acdes para conhecer
0S N0ssos pacientes a0 méximo, nos dedicar de forma humanizada, a fim de atender suas

necessidades e assim poder oferecer assisténcia profissional de qualidade.
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Resumo: A lombalgia é dolorosa e pode ser incapacitante uma vez que pode causar rigidez e desconforto local. O
tratamento visa o controle da dor, com diferentes estratégias de tratamento, incluem os diversos profissionais,
podendo realizar procedimentos médicos como tratamento medicamentosos e cirurgias, outra area muito
importante é a fisioterapia onde pode ser realizado tratamentos clinicos convencionais e terapias como a
hidroterapia. Essa pesquisa se justifica na necessidade da busca de um tratamento eficaz para a dor lombar em
vista que afeta grande parte da populagdo e tem como objetivos descrever os efeitos da hidroterapia para o
tratamento da lombalgia e identificar os principais beneficios da técnica na redugdo do quadro algico. Foi realizada
uma revisao de literatura nas bases de dados eletrdnicas, sendo utilizados cinco artigos dentro dos critérios de
inclusdo para esta pesquisa. Os dados obtidos em todos os artigos apontam a hidroterapia como um tratamento
muito eficaz e ndo discordam entre sim, apresentando somente beneficios na melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Conclui-se que a hidroterapia possui diversos beneficios para o tratamento da lombalgia, principalmente
analgesia devido a 4gua aquecida e também a flutuacdo que permite reduzir a carga sobre a coluna lombar.

Palavras-chave: Dor; Coluna Lombar; Fisioterapia Aquatica.

INTRODUCAO

A dor esté presente na sociedade em diversos niveis e locais, as dores na coluna vertebral
sdo as mais comuns, estudos apontam que cerca de 80% de toda populacéo sofrera de dor nas
costas em algum periodo de sua vida. A lombalgia, conhecida como dor da coluna lombar € a
mais frequente e pode ser incapacitante uma vez que pode causar rigidez e desconforto local
podendo acometer os membros inferiores e com uma duragdo minima de um dia (MONTEIRO
etal., 2017).

A lombalgia pode ser definida de acordo com seu tempo de duracdo, tendo um inicio
rapido e com duracdo maxima de seis semanas é considerada lombalgia aguda, com uma
duracdo de seis até doze semanas subaguda e persistindo o quadro doloroso com um tempo
maior de doze semanas é considerada crénica (CIRILO et al.,2020). A lombalgia afeta 70% a
85% da populagdo onde destes 10% se tornaram um caso crénico impactando na qualidade de
vida (MORAES et al., 2021).

A lombalgia dependendo de sua etiologia requer um tratamento eficaz, quando a dor for
aguda deve-se atentar a sua etiologia e buscar um tratamento adequado para que nao retorne,

em casos de dores cronicas o tratamento visa o controle da dor, com diferentes estratégias de
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tratamento, incluem os diversos profissionais, podendo realizar procedimentos médicos como
tratamento medicamentosos e cirurgias, outra area muito importante ¢ a fisioterapia onde pode
ser realizado tratamentos clinicos convencionais e terapias como a hidroterapia (DE SOUZA,
VIANA, 2021).

Durante muitos anos a agua é utilizada para tratar e recuperar pessoas com as mais
diversas patologias, pois 0 meio aquatico proporciona melhores movimentos e funcionalidade.
O ato de imergir o corpo na agua proporciona bem estar fisico e psiquico trazendo sensacdo de
bem estar para quem realiza (CABRAL, 2021).

A hidroterapia também chamada de fisioterapia aquética tem diversos beneficios em
comparagdo aos exercicios realizados no solo, um dos principais beneficios é que devido ao
aquecimento da agua na piscina ela proporciona uma sensacao de relaxamento, diminuindo a
dor e rigidez. Outro ponto importante é a flutuabilidade que a imersdo na agua possibilita,
diferente do solo, esta permite a reducdo da carga sobre as articulagdes, facilitando a realizagéo
dos exercicios, proporcionando exercicios sem impacto articular e com melhor amplitude de
movimentos (ARAUJO et al., 2021).

Esse estudo se justifica pela crescente necessidade da busca de tratamentos eficazes para
a dor lombar em vista que afeta grande parte da populacdo, dessa forma os objetivos séo
descrever os efeitos da hidroterapia para o tratamento da lombalgia, identificar os principais

beneficios da técnica principalmente para a reducdo do quadro algico.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisdo da literatura, uma revisdo utiliza artigos
cientificos e pesquisas ja realizadas como a principal fonte de informacdo, seja por meio de
publicacdes eletrdnicas ou bibliograficas onde se utiliza os resultados dos autores, desta forma
fundamenta-se a teoria para a resposta do determinado objetivo (DE SOUZA et al.,2010).

A literatura buscada para 0 embasamento tedrico esta disponivel nos bancos de dados
de dados eletrénicos: SciELo, Lilacs e Google Académico, selecionando artigos atuais dos
ultimos cinco anos (2019-2023) com os descritores: Hidroterapia, Lombalgia, Analgesia e
Fisioterapia Aquatica. Os artigos selecionados deveriam corresponder ao tema, sendo excluidos
os repetidos, com o titulo ou resumo que ndo estivesse de acordo com o tema escolhido,
apresentando outras patologias ndo somente lombalgia e os de outros idiomas.

O interesse pelo tema buscou-se devido a experiéncia na realizacdo das atividades
durante as aulas de Estagio Supervisionado Ambulatorial Il A, Fisioterapia em
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Hidrocinesioterapia, onde realizou-se atendimentos em pacientes com lombalgia crénica, 0s
exercicios aconteceram em A&gua aquecida, exercicios de fortalecimento abdominal,
alongamentos, fortalecimento da musculatura dos membros inferiores e a técnica de Bad Ragaz
que consiste na realizacdo de movimentos tridimensionais do tronco com o paciente flutuando

na superficie da agua.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa destes descritores foram encontrados 117 artigos, seguindo os critérios de
exclusdo, foram utilizados nesta revisdo cinco artigos (TABELA 1), demonstrando uma
escassez nas pesquisas desta area nos Ultimos anos, mostrando a necessidade da realizacdo deste
estudo. Os dados obtidos em todos os artigos apontam a hidroterapia como um tratamento muito
eficaz e ndo discordam entre sim, apresentando somente beneficios na melhora da qualidade de
vida dos pacientes.

Os estudos incluidos corroboram também com outros estudos de publicos diferentes,
um estudo de Roma, Pozzi (2020) em pacientes gestantes que possuiam dor crénica lombar
entre outros desconfortos gestacionais, a hidroterapia se mostrou benéfica devido alivio
proporcionado pela agua aquecida, servindo de controle de frequéncia cardiaca da mae e bebg,
melhorando o condicionamento fisico e também trazendo a sensacdo de bem estar, com
diminuicdo dos quadros algicos.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

Autor/Ano Objetivos Metodologia Concluséo

DO PRADO, | Intervencéo na | Estudo de Caso. Com a realizacdo da

Maria  Fernanda | lombalgia cronica | Realizada sessdes de | hidrocinesioterapia,

Kicheleski et al. com a hidroterapia, | hidroterapia em uma | Watsu e Al-Chi (técnicas
2022 buscando verificar | mulher de 64 anos com | da  hidroterapia)  foi
sua eficécia. artrose  lombar e | possivel  diminuir  0s

lombalgia, uma vez na | niveis de dor da paciente
semana durante 40 | bem como melhorar a

minutos. amplitude do movimento.

ARAUJO, Brenda | Buscar evidéncias | Revisdo Bibliografica. | Os artigos todos
Karoline Teles et | sobre atuacdo e | Selecionado 4 artigos | demonstram que a
al. eficacia da | dos anos 2006, 2007, | hidroterapia é eficaz no
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2021

hidroterapia em
pacientes com

lombalgia

2017 e 2019.
Encontrados no
Pubmed sobe o tema e
avaliados pela escala
PEDRO, incluindo

estudos clinicos.

tratamento da dor e
melhora da qualidade de
vida dos pacientes, a agua
aquecida e as
propriedades fisicas da
agua  auxiliam nédo
somente na melhora do
quadro de lombalgia, mas
também de outras doencas

cronicas e reumaticas.

Cristianne Alves;
VIANA, Jodo
Eduardo

2021

Buscar na literatura
0s beneficios da
hidroterapia em
pacientes com

lombalgia.

Revisdo de Literatura
exploratoria

bibliogréafica, de
natureza  qualitativa,

que abordam o tema.

A realizacéo da
hidroterapia € eficiente
nédo somente para
minimizar as dores da
lombalgia, mas melhorar
totalmente a qualidade de
vida seu bem estar fisico,
psiquico e emocional,
melhorando a capacidade
de executar as tarefas

cotidianas.

DA SILVA,
Patricia Costa et
al.

2021

Buscar os beneficios
do tratamento
aquatico em pessoas
com dor lombar

crénica inespecifica.

Revisdo de literatura
com trés artigos dos
anos de 2008, 2010 e
2011. Os artigos foram
selecionados na base de

dados Pubmed e Scielo.

Os estudos da reviséo
apontam melhora da
sintomatologia dolorosa,
diminuicao da
incapacidade e melhora da
forca muscular com o

tratamento aquatico.

REAL, Bhetina
Morena  Martins
Brito et al.

2020

Avaliar os efeitos da
fisioterapia aquética
no tratamento de dor

lombar cronica.

Reviséo de literatura de
cinco artigos dos anos
de 2009, 2013, 2015,
2016 e 2017. Os

estudos eram ensaios

A fisioterapia aquaética
melhora 0 quadro
doloroso e diminui a
incapacidade de pessoas

com dor cronica
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clinicos e controlados | comparado com o0s que
encontrados nas bases | realizaram exercicios no

de dados eletronicas. solo ou isolados.

Uma pesquisa realizada em uma Clinica de Fisioterapia de Tubardo — SC, por Ricardo
e Medeiros (2021) com trés pacientes com lombalgia crénica, submetidos a hidroterapia com
aplicacdo especifica do método Watsu mostrou a melhora destes, com significativa mudanca
na amplitude de movimentos de extensdo e inclinacdo da coluna lombar, aumentando a
flexibilidade da coluna apds testes, houve a diminuigdo da percep¢do da dor com aplicagdo da
Escala Visual Analdgica em todos os pacientes do estudo, refor¢ando a influéncia positiva do
hidroterapia como método de tratamento para dor lombar.

Vaérios estudos apontam também o uso de Hidroterapia principalmente pelo fato da
temperatura da agua e aspectos fisicos como a flutuagéo que ela proporciona um tratamento ndo
somente para as dores lombares ou de coluna, mas também para tratamento de reumatismos,
fibromialgia, dores musculoesqueléticas, osteoartrite de joelho, auxilia também nas dores do
trabalho de parto e auxilia na melhora da qualidade de vida (ANTUNES et al., 2019).

A experiéncia vivenciada no cotidiano das aulas de Estagio Supervisionado
Ambulatorial I11 A, Fisioterapia em Hidrocinesioterapia, também est4 de acordo com os dados
desses estudos, onde os pacientes relataram uma melhora do quadro algico, diminuindo as
queixas dolorosas, melhorando o condicionamento fisico, além da sensacdo de bem estar e
relaxamento do corpo permanecendo até horas ap6s o atendimento, notou-se também o aumento
da forga muscular entre um atendimento e outro, 0 que pode contribuir para uma melhora da

realizacdo das atividades de vida diéria.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os argumentos apresentados, dessa forma conclui-se que a fisioterapia
aquatica ou hidroterapia possui 0os mais diversos beneficios para pacientes com lombalgia
crbnica, uma vez que um dos principais beneficios é a analgesia devido a agua aquecida em
temperatura ideal da piscina que proporciona uma sensacdo de relaxamento e bem estar, o
quadro doloroso por ser persistente costuma ser a maior queixa que a patologia causa. Também
devido as forcas fisicas da agua é possivel reduzir a carga sobre a coluna lombar, com manobras

95



CONHECIMENTO (ﬁxv"

E‘f;;,%i',ﬂfh‘;;‘ INTERNACIONAL
simples de flutuacdo e tracdo proporcionando o alivio da dor e melhora da flexibilidade da
regido lombar.
Espera-se que essa revisdo possa auxiliar e fornecer informacdes relevantes para a
populacdo com lombalgia crénica que esta em busca de um tratamento ndo medicamentoso para
o alivio da sintomatologia dolorosa bem como para as demais pesquisas cientificas em vista

que ndo ha muitas publicacdes sobre o assunto.
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Resumo: As drteses sdo dispositivas aplicados externamente ao corpo para tratar problemas resultantes de lesdes,
doencas, problemas congénitos ou processo de envelhecimento normal do corpo. A fisioterapia atua na adaptacéo,
equilibrio e reabilitacdo de pessoas que necessitam utilizar érteses. A presente pesquisa busca analisar os objetivos
e as principais conclusdes de artigos académicos sobre drtese de membros inferiores disponibilizados na
plataforma Google Académico nos primeiros cinco meses de 2023. A pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica.
Foram encontrados 374 artigos, sendo 14 destes incluidos na analise. Conclui-se que existem muitos esforcos em
prol de estudos sobre as Orteses, buscando melhorar a satde dos individuos que necessitam destes recursos.

Palavras-chave: Adaptacdo; Recuperacédo; Salde.

Introducéo

A palavra “ortese” deriva-se do grego, onde os termos orthos e titheme tem,
respectivamente, significado de correcdo e colocacdo. Sendo 0s primeiros registros de
utilizacéo na antiguidade pelos egipcios (CARVALHO, 2013). Segundo o Ministério de Saude
(2016), as orteses sdo definidas como qualquer material permanente ou transitério que auxilie
as funcGes de um membro, 6rgdo ou tecido. Portanto, Orteses sdo dispositivos aplicados
externamente ao corpo para tratar problemas resultantes de lesbes, doencas, problemas
congénitos ou processo de envelhecimento. Em fungdo da especificidade de cada individuo,
este dispositivo podera ter objetivos diversos, como estabilizar ou imobilizar, impedir e/ou
corrigir deformidades (RODRIGUES et al., 2007; ASSUMPCAOQ, 2005).

No cenario de reabilitacdo, a Fisioterapia atua avaliando o equilibrio, a amplitude das
articulacGes e a forca muscular, realizando a inspecéo da pele, prescrevendo a Ortese e treinando
0 paciente para utiliza-la (RUSSMAN, ROMNESS, 2002; EDELSTEIN, BRUCKNER, 2006),
bem como o tempo adequado de uso (EDELSTEIN, BRUCKNER, 2006).
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Assim, a partir do reconhecimento da importancia das Orteses e do papel do
Fisioterapeuta, a presente pesquisa bibliografica busca analisar os objetivos e as principais

conclusdes sobre os beneficios das orteses de membros inferiores para a satde de pacientes.

Metodologia

Caracterizacdo da pesquisa

O estudo caracteriza-se por ser qualitativo, pois, de acordo com essa perspectiva, é
possivel que o pesquisador compreenda melhor o contexto e os aspectos envolvidos na
investigacdo, levando em consideracdo todas as informacGes relevantes (GODOY, 1995). E
bibliogréfico, pois apresentard um conjunto de informacGes apresentadas em diversos textos

académicos disponibilizados em plataformas digitais (AZEVEDO, 2016).

Critérios de busca dos artigos
No Google Académico foram utilizados os seguintes termos de busca “Orteses e pernas”,

“Orteses” e “Orteses ¢ membros inferiores”, no idioma Portugués.

Critérios de incluséo

Os artigos foram incluidos na pesquisa a partir das informacdes contidas nos titulos e
resumos. Além disso, foram considerados apenas artigos com abordagens sobre seres humanos.
O periodo estabelecido para a busca foi de publicacdes disponiveis nos primeiros cinco meses
do ano de 2023.

Anélise de dados
As informacdes de interesse da pesquisa foram organizadas em uma tabela de modo a

viabilizar a comparacdo entre 0s objetivos e as principais conclusdes dos artigos selecionados.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 372 artigos, destes, 11 foram incluidos para a analise dos objetivos
e principais conclusdes (Tabela 1). Os demais artigos (361 artigos) foram excluidos da amostra
por realizarem abordagens com animais, membros superiores (bragos), administracéo
financeira das Orteses, entre outras abordagens que ndo se enquadraram no escopo desta
pesquisa ou, ainda, por se tratar de resumos divulgados em eventos.
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Entre os objetivos das pesquisas analisadas destacam-se aqueles associados a obtencédo

de informacdes relacionadas aos pacientes e a efetividade das Orteses no tratamento destes, bem

como para o desenvolvimento de novas Orteses e/ou remodelamento daquelas ja existentes,

visando melhoria de funcionalidade e/ou reducdo de custo na producao.

Com relagédo as conclusdes, destaca-se o fato de que todos os estudos indicam bons

resultados das Orteses para a promocao da recuperacédo e da mobilidade funcional dos pacientes.

Ou seja, € possivel obter resultados positivos no desenvolvimento/remodelamento das drteses,

atendendo as necessidades especificas dos pacientes.

Tabela 1. Objetivos e conclusfes apresentadas nos artigos selecionados a partir de publicacdes

no ano de 2023 sobre drteses dos membros inferiores.

Titulo

Autores

Objetivos

Conclusoes

Desenvolvimento de
produto conceitual:
Ortese de membro
inferior para crianga
com Zika congénita.

Thamyris de Sales
Regis

Desenvolver drteses de
membros inferiores para
criangas que possuem
Zika Congénita (ZC).

Teve como conclusdes que
0s Orteses suros podalicas
de membros inferiores
proporcionaram maior
eficécia as criangas que
possuem ZC, sendo
desenvolvido para esse
publico especifico.

Ortese passiva com
atuador elastico para
ciclismo assistido por
estimulacéo elétrica.

Felipe Shimabuko
Cascés Souza

Estudar orteses passivas
com atuadores elésticos
no FES cycling
estimulando o
quadriceps, utilizado
ambiente virtual e usando
experimentos utilizando
voluntarios com lesdes
medulares completas.

N&o houve estudos
anteriores sobre o0 uso da
Ortese passiva

com atuadores elasticos
em conjunto o FES
cycling. Diante disso,
estudos futuros devem
comprovar melhor a
utilizagdo FES cycling na
reabilitacdo através do uso
de Ortese passiva.

Confecgdo de uma
Ortese dindmica para
epicondilite lateral.

Rafaela Ponzi

Marine Garcia Maciel
Carolina Pacheco de
Freitas Thomazi

Crias de uma értese, que
ird funcionar como uma
cinta de compressdo, para
gue o paciente com
epicondilite lateral,
auxiliando na melhora do
alivio da dor, inflamagéo
e estabilizag&o.

Este tipo de Grtese é
economicamente
acessivel, devido ao

baixo custo dos materiais e
fabricacdo, em
comparagdo com uma
oOrtese vendida e
comercializada em lojas
de produtos ortopédicos.

Estudo dos
determinantes dos
custos no atendimento
dos pacientes com
lesdo medular
recorrente de

trauma raquimedular.

Marcelo Riberto,
Liceana Barbosa de
Padua Alves,

Deborah Ligia, Palma
Honorato,

Fabio Therezo,
Galliano, Tales Vieira

Avaliar os custos
associados ao
atendimento hospitalar e
ambulatorial dos
pacientes que possuem
lesbes medulares

A concluséo foi
relacionada com os custos
dos pacientes com trauma
raquimedular (TRM)
sendo comparada com 0s
de trauma coluna sem
lesdo neurolégica. O
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Cavalcanti
Albuquerque, Carlos
Fernando Pereira

da Silva Herrero

traumaticas em um
Servico universitario.

namero varia de acordo
com as complicacOes
clinicas juntamente com o
tempo de internacao e 0s
custos desses
atendimentos.

Legg Calvé Perthes e a
Corporeidade Infantil:
Percepcdo Quanto ao
Uso da Ortese Atlanta

Elisandra Plate da
Fontoura, Christian
Caldeira Santos,
Jacinta Sidegum

Descrever a percepcao de
uma crianga com a
Doenga de Legg Calvé
Perthes em relagéo ao uso

Foi concluido que o uso da
oOrtese gerou insatisfacdo
nas criangas, pois
apresentavam dificuldade

Eletromiografica e
Estabilométrica em
criangas com Paralisia
Cerebral apés um
protocolo intensivo de
exercicios terapéuticos

Perissé, Gabrieli
Boligon Vieira

ativacdo muscular,
funcdo motora grossa e
oscilagdo do centro de
gravidade de criancas
com paralisia cerebral
(PC) ap6s um protocolo
intensivo de exercicios
terapéuticos. Foi
diagnosticado PC e
classificagdo Gross
Motor Function
Classification System.

Brace Renner, Denise Regina | da Ortese Atlanta Brace. | ao brincar e nas atividades
Quaresma da Silva. da vida diaria, também foi
observado que surgiu 0
sofrimento de bullying na
escola.
Anélise Beatriz Franca Naves | Observar a diferenca de Foi concluido a melhora

da funcdo motora grossa
com a utilizagdo dos
protocolos intensivos de
exercicios terapéuticos
associados ao uso de
vestimentas terapéuticas.
Conclui-se também que
guando feita de olhos
fechados, a técnica parece
ser mais promissora na
diminuicdo da oscilagéo
do tronco e na ativagéo
equilibrada entre a
musculatura do core
avaliada.

Anadlise da pisada e da
marcha com o uso da
Ortese TheraTogs em
crianga com paralisia
cerebral atet6ide: um
relato de caso

Francine Zillmer
Machado, Carla
Skilhan de Almeida,
Lais Rodrigues
Gerzson

Analisar a pisada estatica
e a marcha de uma
crianga com paralisia
cerebral (PC) do tipo
atetoide ap6s uso diario
do TheraTogs.

Foi concluido que houve
mudangas na pisada
estatica e na marcha de um
paciente com PC do tipo
atetoide com o uso diario
de értese por oito
semanas.

Otimizacdo topologica
para obtencdo de nova
geometria de drtese
suropodalica

Nathan Meni Furtado

Obter uma nova
geometria de drtese AFO
(Ankle-Foot Orthosis)
através de otimizacéo
topoldgica que tenha

um desempenho igual ao
da geometria original em
relacdo a esforcos
suportados.

Obteve-se um novo design
de AFO, porém, nao teve
uma opinido de
especialistas ou de
usuarios sobre para
validagdo final do modelo.

Manufatura aditiva em
palmilhas para
prevencao e tratamento
da dlcera do pé
diabético: manual
direcional

Ana Amancio Santos
da Silva, Cristiane
Clemente De Mello
Salgueiro, Marcelo
Araujo, Luiz Clemente
De Souza Pereira
Rolim, Karol Fireman
de Farias, Vagner

Descrever um manual no
formato de e-book
referente a Manufatura
aditiva em palmilhas para
prevencdo e tratamento
da Ulcera do pé diabético.

A confeccéo de palmilhas
para prevencéo e
tratamento da Glcera do pé
diabético deve ser
considerada como uma
opcao aos tratamentos
existentes, assim podendo
atuar de modo
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Rogério dos Santos,
Guilherme Benjamin
Brandéo Pitta

complementar na
prevencéo e tratamento da
Ulcera do pé diabético.

A escolha do calcado
por corredores
amadores:
caracterizacao e
associagdo com o
histérico de lesdo auto
reportada

Rodrigo Eberte
Andrade, Thiago
Ribeiro Teles Santos

Avaliar os processos de
escolha dos calgados de
corredores e averiguar
variaveis relacionadas ao
calcado e, ainda, se 0
processo de escolha dos
calcados estava associado
a presenca e recorréncia
de lesbes no ultimo ano.

A maioria dos corredores
amadores possuem ténis
especifico para a prética
esportiva, também sugere-
se conhecer o tipo de
pisada e considerar a
opinido do profissional na
hora da escolha do
calcado. Também se
concluiu que a recorréncia
e presenca de lesdo ndo
esté ligado as
caracteristicas e 0
processo de escolha do
calcado.

Botas ortopédicas:
Acessorio para criangas
do sexo feminino

Hivinna Claudia da
Cruz Dineas

Demonstrar a importancia
do uso de botas
ortopédicas e como estes
calgados contribuem para
a integracéo social dos
USUArios.

Além de abordar questdes
de funcéo, conforto fisico,
estética e versatilidade, as
botas ortopédicas visam
estimular o usuario a usa-
las por meio do conforto
mental associado ao
prazer.

Considerac0es Finais

Conclui-se que existem muitos esforcos em prol de estudos sobre Orteses, 0s quais

buscam melhorar a saude dos individuos que necessitam destes recursos. Além disso, 0

fisioterapeuta é o profissional responsavel por auxiliar no processo de adaptacdo do paciente ao

uso adequado da ortese, promovendo a efetiva reabilitacéo.
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ATLETA DE FUTEBOL DE SALAO
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Uruguai e das Missdes — Campus Séo Luiz Gonzaga. hiquep.lima@gmail.com
2 Fisioterapeuta, Especialista em Ortopedia e Traumatologia, Mestra no Programa de Atencéo Integral
a saude, Docente na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes — Campus Séo
Luiz Gonzaga. Marzane.oliveira@yahoo.com.br

Resumao: Atualmente o futebol de salfo se enquadra em um esporte com uma dindmica de jogo que apresenta a
necessidade de movimentos rapidos, complexos, de aceleracéo e desaceleragdo, o calendario de jogos de um time
de futebol de saldo se estende durante todo 0 ano junto ao cronograma dos treinos que ocorrem de forma diaria. A
necessidade de estar sempre em alto nivel e associado ao cronograma de jogos em treinos pode acarretar em
desgaste muscular e posteriormente em lesdes. Trata-se de um estudo descritivo, baseado em um relato de caso, a
partir de intervencdes fisioterapéuticas realizadas através do projeto de extensdo. A coleta de informages foi
realizada por uma ficha de avaliacdo voltada para a pratica desportiva. Para a identificacdo do local e intensidade
das disfuncbes dolorosas, foi utilizado o diagrama de Corlett e Bishop. Apds o termino do tratamento, obtivemos
resultados positivos no quesito alivio de dores musculares, colocando em evidéncia a fisioterapia como primeira
escolha no tratamento das lesGes desportivas, porém ressaltamos a importancia de mais pesquisas na area com
abordagens e materiais mais aprofundados.

Palavras-chave: Futsal; Analgesia; Fadiga muscular.

Introducéo

Atualmente o futebol de saldo se enquadra em um esporte com uma dinamica de
jogo que apresenta a necessidade de movimentos rapidos, complexos, de aceleragéo e
desaceleracdo e de contato fisico isso estando juntamente associado com treinos diarios
(ELSNER, PAVAN e WISNIEWSKI, 2006). Tal demanda fisica pode acabar acarretar
em diferentes niveis e tipos de lesbes (KURATA, ET AL, 2008).

O calendério de jogos de um time de futebol de saldo em sua maior parte se
estende durante todo o0 ano juntamente ao cronograma dos treinos que ocorrem de forma
diaria, a necessidade de estar sempre em alto nivel e associado ao cronograma de jogos
em treinos pode acarretar em desgaste muscular e posteriormente em lesées (DOS
SANTOS AFONSO, 2020).

Devido a grande demanda fisica ocasionado pelos jogos e treinos nem sempre &
0 espaco de tempo adequado para realizar uma recuperagdo da musculatura ideal assim
podendo acarretar em lesdes e desconfortos, tornando-se necessario algum meio de

intervencdo fisioterapéutica para reabilitacdo e prevenir possiveis ledes sendo assim
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necessario o bom conhecimento da patologia a ser tratada (BITTENCOURT et al.,
2018).

Devido a tais fatores propicios a lesdes se tem como objetivo fisioterapéutico de
realizar o melhor tratamento possivel em um curto espaco de tempo para a volta do atleta
as quadras. O conhecimento adequado da patologia associado com a avaliacao,
diagnostico e plano de tratamento € de extrema valia para uma melhora adequada e
répida do atleta. (ALVES, ET AL, 2022).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, baseado em um relato de caso, a partir de
intervencdes fisioterapéuticas realizadas através do projeto de extensdo: Atuacdo da
fisioterapia na reabilitacdo de atletas de futsal da AGSL — S&o Luiz Gonzaga, realizados
na clinica escola da Universidade Regional Integrada do Auto Uruguai e das Missdes —
campus S&o Luiz Gonzaga (URI -SLG).

O relato de caso refere-se a melhora das disfungdes musculo dolorosas
observadas no pré e pos intervencdo fisioterapéutica, bem como no decorrer do
tratamento.

A coleta de informacdes foi realizada por uma ficha de avaliacdo voltada para a
pratica desportiva. Para a identificacdo do local e intensidade das disfunc@es dolorosas,
foi utilizado o diagrama de Corlett e Bishop. Segundo Martins, 2008, o teste de
desconforto de Corlett e Bishop possibilita ao pesquisador conhecer o perfil de cada
paciente, pois o preenchimento ocorre pela marcacao visual da percep¢do individual,
necessitando apenas realizar uma marcacdo no ponto da escala que melhor represente
sua sensagdo de dor ou desconforto, bem como a intensidade dolorosa, definida em
graus, de zero a cinco, de acordo com a percepcao individual.

Resultados e Discussao

A grande demanda fisica ocasionado pelo calendario dos atletas acarreta em fadiga
muscular ocasionando em desconfortos dolorosos e perda de desempenho em quadra.
(AVELAR et al, 2008).
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Na avaliacéo inicial foi mensurado a escala de desconforto com o diagrama de
Corlett e Bishop que relata a regido do desconforto e qual sua insanidade numa escala
de um a cinco. Foi relatado dor nos membros inferiores na regido da coxa e panturrilha
direita com intensidade de dor de trés, membros inferiores direito foi referido dor na
coxa com intensidade de trés e panturrilha com escala de dor de dois, foi referido dor na
lombar com intensidade de trés.

A intervengdo fisioterapéutica ocorreu através da utilizagdo de
eletrotermoterapia e exercicios ativos livre. Acessdes tinha duragdo de 40 a 50 minutos,
o atendimento Inicial com liberacdo sendo realizado entre 15 a 20 minutos, apds o
término da liberacdo ( COSTA, 2012), foi utilizado o ultrassom de um hertz de forma
continua por um minuto por era sobre a regido dolorosas assim totalizando em torno de
10 minutos por sessdo, foram também aplicados exercicios de mobilidade e flexibilidade
de membros inferiores que eram realizados de forma ativa ou passiva, também foram
utilizados de equipamentos com bola Suica e o bastéo.

Os objetivos do ultrassom podem ser descritos como aumento do metabolismo
no local esse aumento do metabolismo pode ser dado por efeitos térmicos utilizando
ultrassom de forma continua no qual essa frequéncia ndo apresenta pulsacao e sim ondas
continuas, por ocorrer de forma continua acaba gerando calor (CIENA, 2009). Os
objetivos alcangados com esse método € o aumento da taxa metabolica, aumento das
propriedades elasticas do tecido conjuntivo, aumento da taxa de ativacdo enzimatica e
reducdo do limiar da dor (CIENA, 2009).

De acordo com Costa (2012) A técnicas de liberacdo miofascial pode ser
utilizado com os seguintes objetivos da reducdo do quadro algico, aumento  da
amplitude de movimento, proporcionar aumento da circulacdo local e relaxamento
muscular, ocasionando na melhor na execuc¢do das atividades de vida diaria e atividades
fisicas, 0 que é benéfico para os atletas de alto desempenho.

Apds trés semanas de intervencdo foi realizado uma reavaliacdo, com o objetivo
de identificar se houve ou ndo reducéo da intensidade dolorosa.

Na reavaliacdo foi mensurado o desconforto dos mesmos membros avaliados nas
primeiras avaliagOes. Foi descrito desconforto na coxa direita de intensidade um, na
panturrilha esquerda foi relatado desconforto de magnitude de dois, na perna direita na
regido da coxa teve intensidade de trés e na panturrilha com sensacéo dolorosa de um.

Na regido lombar foi colhido a informacao de dor referente a um.
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Durante as sessfes foi relatado pelo paciente que a utilizacdo da técnica de
liberacdo miofascial associado ao ultrassom por cerca de um minuto por regido dolorosa
ocasionava num alivio consideravel.

Em relacéo ao tratamento proposto, mostrou-se eficaz no alivio da dor de quatro
das cinco regides analisadas, bem como na intensidade das mesmas, onde apenas uma

mostrou-se recidiva.

Figura 1. Apresentacdo do local e intensidade da dor, pré e pds intervencéo

fisioterapéutica.

Escala de dor pré e pds tratamento

3,5

3
2,5
2
1,5
1
0,5 I
0

Coxa esquerda  Panturrilha esquerda Coxa direita Panturrilha direito Lombar

M Incio do tratamento M Final do tratamento

Considerac0es Finais

As lesbes e desconfortos sdo frequentes em jogadores de futsal e por se ter a
necessidade da volta as quadras da forma mais rapida possivel. E de extrema valia o
tratamento adequado do quadro do paciente para que se torne possivel a volta as quadras
0 mais rapido possivel.

Apds o termino do tratamento, obtivemos resultados positivos no quesito alivio
de dores musculares, colocando em evidéncia a fisioterapia como primeira escolha no
tratamento das lesdes desportivas, porem ressaltamos a importancia de mais pesquisas

na area com abordagens e materiais mais aprofundados.

108



CONHECIMENTO V"
‘b'RI [

DE 19 4 21

(=) DE JULHO INTERNACIONAL

Referéncias

ALVES, Isabella Soares; LOPES, Millena Bezerra. A importancia do raciocinio clinico para o
aprimoramento profissional do fisioterapeuta na area da salde. Research, Society and
Development, v. 11, n. 16, p. €119111637844-119111637844, 2022.

AVELAR, Ademar et al. Perfil antropométrico e de desempenho motor de atletas paranaenses
de futsal de elite. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 10,
n. 1, p. 76-80, 2008.

BITTENCOURT, N. F. N. Impacto de um programa preventivo multidisciplinar na
frequéncia de lesbes em atletas jovens. 2018.

CIENA AP, Cunha N. B. et al. Efeitos do ultrassom terapéutico em modelo experimental de
ciatalgia. Ver. Bras Med Esporte. 2009.

COSTA, Natalia Ancioto da; POGGETTO, Simone Franco Dal; PEDRONI, Cristiane
Rodrigues. O Efeito da manipulagdo miofascial sobre o limiar doloroso em atletas durante
periodo competitivo. Revista Terapia Manual, p. 486-490, 2012.

DOS SANTOS AFONSO, Max et al. Fisioterapia desportiva no programa de prevencao de
lesdo no futebol profissional. Research, Society and Development, v. 9, n. 3, p. €72932434-
€72932434, 2020.

ELSNER, Viviane R.; PAVAN, Fabio J.; Wisniewski, Miriam S. W. Lesdes desportivas no
futsal: principais agravos e sua importancia para os profissionais da area da saude.
Revista Brasileira de Medicina Esporte, vol. 13, no. 4, resumo, Jul/Ago 2007.

KURATA, Daniele Mayumi; JUNIOR, Joaquim Martins; NOWOTNY, Jean Paulus.
Incidéncia de lesbes em atletas praticantes de futsal. Iniciacéo cientifica CESUMAR, v. 9, n.
1, p. 45-51, 2007.

MARTINS, Alexander Pereira. A Aplicacdo do design ergondmico aliado a
semiautomatizacao de fungdes, como forma de reducéo de inconvenientes posturais em
operadores de uma estacdo de corte de chapas de madeira. Dissertacdo de Mestrado, S.P,
Brasil, 2008.

109



CONHECIMENTO (.xv"
1

- -
Ej:u%EEIJﬂLHHH INTERNACIONAL

-

ORTESES PARA MEMBROS SUPERIORES: BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fernanda Carpes Trindade Volpato!; Geysa Pereira Portela?; Igor Garcia de Matos?;
Jean Lucas Poppe*

L Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-URI, Campus Séo Luiz Gonzaga.
S4o Luiz Gonzaga-RS. Area das ciéncias da satide. Fisioterapia. brancadosul@hotmail.com

2 Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-URI, Campus Séo Luiz Gonzaga.
S4o Luiz Gonzaga. Area das ciéncias da saude. Fisioterapia. geysaportelal4@gmail.com

3 Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-URI, Campus S&o Luiz Gonzaga.
S30 Luiz Gonzaga. Area das ciéncias da saude. Fisioterapia. igorgarciamatos@gmail.com

4 Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-URI, Campus S&o Luiz Gonzaga.

S30 Luiz Gonzaga. Area das ciéncias da satde. Fisioterapia.
jlucaspoppe@gmail.com

Resumo: As oOrteses sdo dispositivos que irdo beneficiar o usuério, tanto corrigindo quanto melhorando suas
funces corporais. O objetivo do presente artigo é apresentar os beneficios das orteses para membros superiores e
0s principais resultados de pesquisas nos Gltimos trés anos. O estudo caracteriza-se por bibliografico, pois
apresenta um conjunto de informagdes contidas em diversos textos académicos disponibilizados na plataforma
digital Google Académico. A analise comparativa dos textos permite concluir que as Orteses para membros
superiores contribuem para indmeros beneficios nos processos de correcao e recuperagdo destes membros, sendo
muito requisitadas e, cada vez mais, melhoradas com a ajuda das novas tecnologias em prol da saide humana.

Palavras-chave: Fisioterapeuta; Saide; Cinesiologia.

Introducéo

A Ortese (oriunda da palavra grega orthdsis — corrigir, endireitar) é um dispositivo de
uso tanto interno quanto externo, de forma definitiva ou ndo. Podem ser disponibilizados com
diferentes materiais e utilizados para tratar diversos problemas de membros superiores e
inferiores. (COLDITZ, 1996). Tais “ferramentas” podem ser estaticas ou dinamicas,
dependendo da necessidade e limitagdes do paciente.

Sua utilizacdo tem registros ainda na época de 2750 a 2625 a.C., onde foram retratados
homens utilizando tais equipamentos rudimentares em pinturas. Seu uso, porém, foi
impulsionado nas guerras, cuja utilizacdo era para a melhor recupera¢do em menor tempo dos
soldados, para que eles pudessem voltar para os campos de batalha (NORTON, 2007
SELLEGREN, 1982).

Logo, Orteses sdo dispositivos que irdo beneficiar o usuario, corrigindo e melhorando

suas funcOes corporais. Sua utilizacdo traz inimeros beneficios para os pacientes, como o
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controle de motricidade, diminuicdo de fadiga, melhora das fungbes respiratorias e
circulatérias, facilidade nos cuidados diarios (alimentacéo, higiene, entre outros) (FERRIGNO,
2009). As orteses da coluna cervical, por exemplo, auxiliam na imobilizacéo dela, na forma de
colares de diferentes materiais e modelos (LUZO et al., 2004). S&o indicados nos casos de
hipermobilidade, torcicolos, pos-cirurgias e para tratamento de outras patologias.

Porém, antes da confeccdo de uma értese € necessaria a avaliacdo do desempenho
funcional e do contexto de vida do paciente (FERRIGNO, 2009). E preciso respeitar principios
biomecanicos e funcionais, no caso especifico de membro superior, como: posic¢éo funcional
da mao, anatomia (preservagdo aos arcos e pregas palmares), distribuicdo de pressao, equilibrio
de forcas, rigidez e resisténcia do material, resposta dos tecidos ao estresse (FESS et al., 2004;
ASSUMPCAO, 2005; FERRIGNO, 2007). Nesse sentido, a prescricio deve mencionar clara e
detalhadamente os limites anatdmicos e objetivos terapéuticos, principios mecanicos, modo de
aplicacdo da forca (estética ou dindmica), refinamento da Ortese para atender as especificidades
do paciente (TROMBLY, 1995; LEDE, 2002; LUZO et al., 2004).

Metodologia
Caracterizacéo da pesquisa

O estudo caracteriza-se por ser qualitativo, pois, de acordo com essa perspectiva, é
possivel que o pesquisador compreenda melhor o contexto e os aspectos envolvidos na
investigacdo, levando em consideracdo todas as informacdes relevantes (GODOY, 1995). E
bibliogréafico, pois apresentar4d um conjunto de informagdes contidas em diversos textos

académicos disponibilizados em plataformas digitais (AZEVEDO, 2016).

Critérios de busca dos artigos
No Google Académico foram utilizados os seguintes termos de busca “Orteses de

membros superiores”, “Orteses e bragos” e “Fisioterapia e orteses”, no idioma Portugués.
Critérios de inclusédo

Os artigos foram incluidos na pesquisa a partir das informagdes contidas nos titulos e
resumos. Além disso, foram considerados apenas artigos com abordagens sobre seres humanos.
O periodo estabelecido para a busca foi de publica¢Ges disponiveis no periodo de 2020 até 2023.

Analise dos dados
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As informacdes de interesse da pesquisa foram organizadas em uma tabela de modo a

viabilizar a comparacgéo entre 0s objetivos e as principais conclusdes dos artigos selecionados.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 2.560 artigos, destes, 15 foram incluidos para a analise dos objetivos
e principais conclusdes (Tabela 1). A excluséo de 2.545 artigos se deu em razdo das abordagens
voltadas a animais ndo humanos, por fugir do tema principal e/ou por estarem em idiomas
diferentes do Portugués.

De acordo com pesquisas e artigos, feitos entre os anos de 2020 e 2023, podemos notar
a maneira como as Orteses de Partes Superiores tem grande importancia e beneficios trazidos,
tanto para uma populacdo de adultos, como para uma populacdo infantil. (DE LIMA et al.,
2022).

Em sua maioria, 0s objetivos e as conclusdes dos artigos buscam destacar e apresentam,
respectivamente, os beneficios & salide humana associados as Orteses para as partes superiores
do corpo. Entre eles, De Lima et al. (2022), destaca os bons resultados gerados pelas érteses, a
ponto de processos cirurgicos serem evitados. De acordo com Joseph et al. (2018), os beneficios
do tratamento com Orteses sdo diretamente proporcionais a adesdo do paciente ao uso. Além
disso, 0s potenciais positivos das Orteses sdo destacados quando debatidos os avancos
tecnoldgicos no setor da satde (RODRIGUES, REIS, 2022).

Tabela 1. Objetivos e conclus6es apresentadas nos artigos selecionados a partir de publicagoes

no periodo de 2020 até 2023 sobre Orteses dos membros superiores.

AUTORES TITULO OBJETIVOS RESULTADOQOS/
CONCLUSOES
Ruabio, G.P. PROJETO DE Projetar e construir O presente trabalho
ATUADORES atuadores desenvolveu novos
ROBOTICOS eletromecanicos atuadores roboticos
APLICADOS A aplicados a uma aplicados a uma
UMA ORTESE DE Ortese robotica de Ortese para membro
MEMBRO reabilitacdo do superior. Dois
SUPERIOR membro superior. Atuadores, aplicados
a dois modulos (méao
e cotovelo), foram
desenvolvidos, com
a funcdo de abrir e
fechar os dedos em
até 3 segundos e
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flexionar ou
estender o cotovelo
em 5 segundos, para
serem utilizados na
reabilitacdo de
individuos.
Lima, M.L.M. | ORTESES, Analisar a oferta de | A analise do
PROTESES E dispensacéo de impacto
MEIOS dispositivos orcamentario
AUXILIARES DE assistivos de OPM envolvido na oferta
LOCOMOCAO por Oficina de OPM & nivel
(OPM) NAS Ortopédica no Brasil. | Federal demonstrou
OFICINAS irregularidade no
ORTOPEDICAS processo,
DA REDE DE apresentando
CUIDADOS A imprevisibilidade
PESSOA COM desse processo de
DEFICIENCIA dispensaco.
Pereira, B.A.S. | AEFICACIA DO Realizar uma revisdo | Ha uma necessidade
TRATAMENTO sistematica de de maiores
COM ORTESE ensaios clinicos evidéncias sobre 0s
EM PACIENTES randomizados com o | beneficios do uso da
COM ARTRITE objetivo de analisar e | Ortese e quais seriam
REUMATOIDE avaliar a eficacia do | as Orteses indicadas
uso de Orteses em para as
pacientes com artrite | consequéncias da
reumatoide. Aurtrite Reumatoide,
levando em
consideracao
questdes como: 0
tipo de material
indicado, conforto, e
facilidade de uso.
Lopes, J.F. Projeto de Uma Avaliar os possiveis | Ensaios
Ortese Para materiais para a computacionais
Pessoas Com confeccdo de uma permitem comparar
Distonia Focal nas Ortese para pessoas as caracteristicas
Méos que apresentam dos materiais
distonia focal nas existentes no
ma&os. mercado para a
confeccdo de
orteses e verificar
guais sdo 0s mais
viaveis e eficazes
para cada situacéo.
Ramos, M.F.; | Orteses de Identificar as Os tipos de orteses
Curi, H.T.; Membros caracteristicas das de MMSS
Vida, C.P.C.; | Superiores Para Orteses de membros | demonstraram-se
Favero, F.M.; | Pessoas com superiores (MMSS) | eficazes quanto a
Ferretti, E.C. Lesdo Medular a indicadas para sustentacdo da
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Nivel Cervical: pessoas com lesdo preensdo manual de
Revisdo medular (LM) a objetos em
Integrativa nivel cervical. individuos com LM
cervical e
promoveram
melhora da
funcionalidade nas
atividades diérias.
Rodrigues, PLANEJAMENT Desenvolver novo O presente trabalho
P.H.; Reis, G. | O EPROJETO modelo de Ortese apresentou a criacao
DO PRODUTO dindmica para de uma Ortese
PARA criangas e avaliar os | estatica, de
DEMANDA DE efeitos funcionais posicionamento, e
TECNOLOGIA mecanicos e de outra oOrtese
ASSISTIVA: incremento da dindmica, de auxilio
METODOLOGIA funcionalidade da a funcionalidade da
DE SOLUCAO méo. mé&o. Ambas as
INVENTIVA Orteses tiveram
PARA O desenvolvimento
DESENVOLVIM fundamentado nos
ENTO DE parametros
ORTESE anatdmicos de
funcionalidade,
voltadas para
criancas.
de Lima, BENEFICIOS DA Analisar a eficécia A utilizacdo da
ACT,; UTILIZACAO do tratamento com o | Ortese na escoliose
Alves, C.F.; DE ORTESES NO uso de Ortese em idiopatica é
Rodrigues, TRATAMENTO adolescentes com considerada positiva
JA, DA ESCOLIOSE escoliose idiopatica. | em pacientes com
do Carmo, IDIOPATICA EM curvatura entre 20°
M.C. ADOLESCENTE e 45° no qual
S permanecem com
uso de 20 a 23 horas
diarias, sendo
considerados fatores
essenciais para um
bom resultado,
evitando assim um
procedimento
cirurgico.
Santos, PERSPECTIVA Verificar o modo de | Apesar da boa
M.B.M. DA FAMILIA NA colocagéo das Orteses | conscientizacdo em
UTILIZACAO DE suropodalicas pelos | relacdo aos
ORTESE NAS pais e/ou cuidadores | beneficios e
CRIANCAS COM e a visdo deles sobre | importancia do
PARALISIA esses aditamentos. aditamento, nem
CEREBRAL todos os pais sdo
bem orientados
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quanto a colocagéo
adequada.
Lino, D.C.N. ORTESES DE Identificar, mapear e | Nesta revisdo de
MEMBRO sintetizar a evidéncia | escopo, 0s estudos
SUPERIOR POR disponivel para encontrados
IMPRESSAO prover uma Vvisao ajudaram a mapear
TRIDIMENSION geral sobre a 0s tipos de oOrteses
AL UTILIZADAS descricdo dos passivas para o
EM PACIENTES diferentes tipos membro superior
COM Orteses passivas para | que utilizaram
PATOLOGIA 0 membro superior técnica de
ORTOPEDICA, que utilizaram impresséo
NEUROLOGICA, técnica de impressao | tridimensional.
REUMATOLOGI tridimensional.
CA,
DERMATOLOGI
CA: UMA
REVISAO DE
ESCOPO
Siqueira, S.S.; | Fatores Identificar fatores Verificou-se que 0s
Bandini, Associados a associados na adesdo | fatores
H.H.M. Adesdo ao Uso de dos usuarios ao uso | preeminentes
Orteses de de drtese de membro | associados a adeséo
Membro Superior superior no servicgo ao uso de Ortese de
Sob Diferentes de um Centro membro superior
Perspectivas Especializado em foram diversificados
Reabilitacdo (CER) | na percepcao dos
na viséo do sujeitos da pesquisa.
profissional, do Entretanto, os
paciente e dos desafios foram
discentes dos cursos | similares entre 0s
de fisioterapia e sujeitos.
terapia ocupacional.
Takada,J.M.; DESENVOLVIM Desenvolver uma Percebe-se a
Alvez, L.E.P. | ENTO DE Ortese de méo para dificuldade de se
ORTESE PARA multiplicar a forcae | projetar mecanismos
APOIO AO 0 movimento de para as maos porque
MOVIMENTO pinga do dedo existem muitas
DE PINCA DAS indicador variacdes para cada
MAOS amplificada pelos tipo de individuo em
APLICADO A dedos médio, anelar | funcdo da geometria
PESSOAS COM e minimo, por meio | de cada méo,
PERDA DE de eixos, condicdes de
FORCA engrenagens e movimento e
mecanismos de elos. | aplicacdo da forca
relativa a cada
individuo.
Duarte, L.M.; | FABRICACAO Empregar a E provavel empregar
dos Santos, DE ORTESES Engenharia Reversa | as técnicas de MA e
M.A.R; PERSONALIZAD (ER) para digitalizar | ER na fabricacdo de
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Tokimatsu, AS PARA 0S membros que orteses

R.C. PESSOAS COM necessitam de auxilio | personalizadas,
PARALISIA e confeccionar as empregando exames
CEREBRAL Orteses com a do proprio paciente
ATRAVES DAS tecnologia de COmo a ressonancia
TECNOLOGIAS Manufatura Aditiva | magnética e
ENGENHARIA (MA), para que tomografia
REVERSA E possa proporcionar computadorizada.
MANUFATURA as pessoas com Para modelos mais
ADITIVA Paralisia Cerebral simples, pode-se

uma melhor coletar rapidamente
qualidade de vida a superficie de um
oferecendo Orteses membro afetado,
personalizadas e gerando um arquivo
adaptadas ao tridimensional para
paciente e, com custo | a otimizagdo de uma
relativamente Ortese.

acessivel.

Bezerra, H.X. | METODOS Mapear os conceitos | Os resultados desta
UTILIZADOS NO e evidéncias revisao de escopo
DIMENSIONAM existentes na demonstram que
ENTO literatura sobre os existem varios
CORPORAL métodos de métodos de
PARA dimensionamento dimensionamento
FABRICACAO corporal existentes corporal existentes
DE ORTESES E para fabricacéo de para fabricacéo de
PROTESES NAO Orteses, proteses e Orteses néo
IMPLANTAVEIS: meios auxiliares de relacionadas ao ato
UMA REVISAO locomocédo nédo cirurgico.

DE ESCOPO relacionadas ao ato
cirurgico.

Spies, E.K. GRUPO DE Descrever as Independentemente
ESTUDO potencialidades de do retorno
REMOTO EM uma acao remota de | presencial nas
ORTESE: extensdo em Orteses | instituicdes de
DESCRICAO na formacéo discente | ensino, o grupo de
DE UM PROJETO em Terapia estudos, remoto ou
DE EXTENSAO Ocupacional. ndo, é importante
COMO APOIO A para a formacéo,
FORMACAO DE especialmente para
TERAPEUTAS complementar o
OCUPACIONAIS conhecimento

tedrico sobre
Orteses.

Tossini, N.B. INTERVENCOES Realizar uma reviséo | Intervencgdes com
FISIOTERAPEUT sistematica com Orteses para
ICAS meta-andlise afim de | individuos com OA
EM INDIVIDUOS identificar e na base do polegar é
COM sintetizar a eficacia melhor do que
OSTEOARTRITE dos tratamentos intervencdes
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NA BASE DO conservadores passivas para
POLEGAR fisioterapéuticos em | melhora da dor,
individuos com funcéo fisica da méo
Osteoartrite (AO) na | e forga de preenséo
base do polegar. e pinca.
Independentemente

do tipo de material
para confeccdo da
Ortese e 0 seu
design, ha melhora
para os desfechos
clinicos.

Considerac6es Finais

As Orteses para membros superiores contribuem para inimeros beneficios nos processos
de correcdo e recuperacdo destes membros, sendo muito requisitadas e, cada vez mais,

melhoradas com a ajuda das novas tecnologias em prol da saude humana.
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Resumo: No Brasil, o futsal € um esporte popular e de ampla representatividade nas Gltimas décadas, sendo a
modalidade com a maior populagdo praticante do esporte no pais por homens e mulheres. A fisioterapia é um
recurso terapéutico que auxilia na qualidade de vida, recuperacdo e prevencao as lesdes ocasionadas, agindo na
reeducacdo de disfuncBes, atuando na amenizacao das causas de dores e desconforto, garantindo a preparacdo do
corpo, minimizando o aumento da lesdo. Com o objetivo de investigar a eficacia da intervencéo da fisioterapia em
atletas de futsal. Caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica. Para o levantamento dos dados, foi realizada
pesquisa nas bases de dados SCIELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO. A fisioterapia desportiva vai atuar
em atletas que sofrem com lesBes durante a pratica do seu esporte, com 0s objetivos sendo a recuperacdo,
tratamento e prevencao. Concluimos que a fisioterapia desempenha um papel fundamental e importante dentro de
um clube de futsal. Mas enfatizando que, a fisioterapia detém técnicas preventivas eficazes na diminui¢do de lesGes
em atletas de futsal.

Palavras-chave: Fisioterapeuta esportivo; Reabilitagdo; Tratamento

Introducéo

O Futsal, também conhecido como Futebol de Saldo, é uma modalidade esportiva que
foi adaptada do futebol de campo em 1940, mesmo que sejam semelhantes, o futsal contém
suas regras especificas, numero de jogadores e dimensdes de espaco de jogo diferenciados em
relacdo ao futebol (ALMEIDA et al, 2009). Criado no Uruguai, pela associac¢do Crista de Mocos
de Montevidéu, onde o jogo de futsal era improvisado em pequenos salBes de festas, assim, em
1949 ocorre a oficializacao das primeiras regras do esporte (NASCIMENTO, 2018).

No Brasil, o futsal é um esporte popular e de ampla representatividade nas dltimas
décadas, sendo a modalidade com a maior populacdo praticante do esporte no pais por homens
e mulheres (ROSA, 2020).

As inimeras movimentacGes em jogos requerem aceleracdo e desaceleragdo bruscas,
mudancas de velocidades e direcGes, assim, expondo os atletas a lesdes (MUNIZ et al, 2005).

Quando ocorre alguma lesdo em atletas o padrdo neuromuscular se altera, por conta do
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traumatismo e sobrecarga em determinado local, acarretando em limitacbes no desempenho,
prejudicando seu rendimento, impedindo que possa treinar e jogar (SANTOS. 2011).

De acordo com Junior (2011), lesdes de entorse, distensdo, contusdo, tendinite,
lombalgias, fraturas, lesdes ligamentares sdo os principais tipos de lesdes do futsal, assim, com
0 agravamento dessas lesdes, € necessario a atuacdo de especialistas, como fisioterapeutas
esportivos, executando préaticas preventivas, amenizando e evitando o atleta de possiveis lesdes
(RESENDE, 2014).

A fisioterapia é um recurso terapéutico que auxilia na qualidade de vida, recuperacao
e prevencao as lesdes ocasionadas, agindo na reeducacao de disfungdes, atuando na amenizacgéo
das causas de dores e desconforto (ROCHA, 2018), garantindo a preparacdo do corpo,
minimizando o aumento da lesdo (DELIBERATO, 2002).

Metodologia

Caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, com o proposito de fornecer
fundamentacéo teorica ao trabalho (GIL,2010), realizada do més de agosto de 2022. Para o
levantamento dos dados, foi realizada pesquisa nas bases de dados SCIELO, PUBMED e
GOOGLE ACADEMICO, sendo utilizados os descritores: Futsal, Reabilitacdo, Prevencdo de
lesGes e Fisioterapia. A selecdo dos artigos foi de acordo com a importancia do tema e contetdo
para a contribuicéo cientifica proposta para o presente estudo, apresentado no idioma portugués,
no periodo entre 2000 e 2021.

Resultados e Discussao

Diferentemente dos demais esportes praticados com bola, no futsal cada jogador atua
tanto na posicao de ataque quanto de defesa, sempre com grande intensidade e ritmo acelerado
(NASER et al., 2017). Desta forma séo necessarios diferentes movimentos vigoroso durante
uma partida, como corridas e desarmes, causando fadiga e exaustdo do jogador, assim
prejudicando sua performance (KRUSTRUP et al., 2003).

As lesdes acontecem em decorréncia das caracteristicas do esporte, com mudangas
subitas de diregdo e velocidade em aceleragdo e desaceleragdo do jogador (LEFCHAK e
LONGEN, 2014), sendo considerado como um esporte de invasdo, com objetivo de entrar na
defesa do time adversario, com esforcos de grande poténcia e curta duracéo, alternando com
momentos de breve descanso (THIENGO et al., 2013).
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Além da levar em conta o calendario apertado de jogos, onde geralmente séo realizados
mais de um jogo por semana, gerando sobrecarga das estruturas osteoarticulares dos jogadores
(MILOSKI et al, 2012), também como as caracteristicas intrinsecas e extrinsecas de cada um,
sendo as intrinsecas a idade, estatura, capacidades fisicas dos musculos e aspectos nutricionais,
e extrinsecos as condigdes da quadra e equipamentos utilizados como ténis e vestuario
(SIMOES, 2005).

As lesbes mais comuns que acometem jogadores de futsal sdo a entorse,
principalmente de ligamentos, e lesdes musculares como distenséo e contusdo, principalmente
na coxa, estando relacionado a musculatura com pouco equilibrio e flexibilidade (GAYARDO
et al., 2012). Concordando com o estudo de Mioso et al (2015) onde as principais lesdes
vivenciadas foram as lesbes musculares (contratura de adutores), lesGes articulares (entorse de
tornozelo, lesdo condral de joelho, entorse de joelho com ruptura de LCA, pubalgia) e tendinites
(tendinite do tend&o de Aquiles e tendinite de tendéo patelar).

A fisioterapia € uma area da saude que pode trabalhar em um vasto campo de atuacao,
ndo somente em fisioterapia clinica, salde coletiva, educacdo e atendimento domiciliar, mas
também em na éarea do esporte (O'SULLIVAN e SCHMITZ, 1993), com o profissional
necessitando de um olhar multidisciplinar, promovendo melhor desempenho (ROCHA, 2018),
assegurando que o atendimento seja realizado sempre com qualidade, respeito, compreenséo e
compromisso, com o olhar humanizado e individual para cada paciente (O'SULLIVAN e
SCHMITZ, 1993).

A fisioterapia desportiva vai atuar em atletas que sofrem com lesGes durante a pratica
do seu esporte, com 0s objetivos sendo a recuperacdo, tratamento e prevencdo (MARCON et
al., 2015). Com o profissional precisando ter o conhecimento sobre as individualidades de cada
atleta, observando condicdes fisicas e interesse pela préatica de exercicios de condicionamento
devido a ser um fator de risco para lesdes (PRENTICE, 2012).

A fisioterapia no contexto do esporte se faz de extrema importancia e decisiva, tendo
em consideracao que o jogador profissional tem necessidade potencializar ao maximo todas as
duas funcOes para realizar seu gesto esportivo (NASCIMENTO, 2018). O fisioterapeuta
desportivo esta suscetivel a pressdes e cobrangas por resultados rapidos para assim liberar o
atleta para seu retorno ao esporte (NETO e PREIS, 2005).

Promovendo o condicionamento fisico essencial para uma melhor resposta as
demandas do esporte (PAULA et al, 2020). Utilizando instrumentos avaliativos o
fisioterapeuta vai poder reconhecer modificacdes e disfun¢des da musculatura que requerem
intervencdo (RESENDE; CAMARA; CALLEGARI, 2014).
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O crescimento no risco de lesdes se da devido a maior numero de jogos competitivos,
comprometendo rendimento e provocando necessidade de adaptacdes sistematicas no atleta
(ELSNER et al., 2007). Em vista disso o profissional fisioterapeuta esta presente na preparacao,
no decorrer de uma competicdo, antes dela, contribuindo com condutas para maximo
desempenho e reducéo de lesfes (SANTOS et al., 2019).

Visando a reducdo de provaveis lesdes, precisa ser levado em consideragédo principios
do condicionamento fisico, entendo sobre seguranga, aquecimento/resfriamento,
individualidade, motivacdo, sobrecargas, intensidade e estresse minimo (PRENTICE, 2012).
Para desenvolver o tratamento com seguranca e 0 maximo de eficacia é necessario a escolha da
técnica certa para cada exercicio, assim diminuindo a probabilidade de incidéncia ou recidiva
de lesdes (ROCHA, 2018).

O aquecimento é necessario para preparar 0 corpo para o exercicio, sendo feito antes
do treino, prevenindo lesGes e dor muscular, aprimorando a performance. O resfriamento é
realizado depois da execuc¢do da atividade fisica, com o objetivo de esfriar 0 corpo e retorno a
condicdo de repouso para evitar dor muscular (PRENTICE, 2012). O fisioterapeuta desportivo
precisa estar objetivando sempre a promocdo da salde e bem-estar do atleta, prestando
assisténcia preventiva e intervencédo apropriada (DELIBERATO, 2002).

Algumas intervencBes sdo essenciais para prevencdo de lesbes, entre elas estdo:
Bandagem/ortese que sdo feitas com esparadrapo, elastano e algoddo (MARCON et al, 2015),
A bandagem tem sido muito utilizada para prevenir lesdes do esporte, em especial a entorse do
tornozelo, devido a sua caracteristica de estabilizar e protecdo, diminuindo sobrecarga das
articulacGes, possibilitando carga funcional (NASCIMENTO, 2018), sendo um interessante
recurso de prevencao, pois evita a ocorréncia da primeira lesdo, indicando que em uma corrida
de alta velocidade ele proporciona menor risco de instabilidade (FERRER et al, 2010).

Exercicios para estabilizar, quando estabilizado o troco proporciona melhor
performance dos membros, garantindo transferéncia de forca e estabilizacdo das articulacdes
do movimento (MARCON et al, 2015).

Alongamento e aquecimento com o objetivo de melhorar flexibilidade das estruturas
e contracdo do musculo durante o exercicio (MARCON et al, 2015).

E treino sensorio motor para proporcionar ao atleta estimulos diferentes, para mandar
informagdes mais rapidas para o cérebro, para o corpo ficar em equilibrio (MARCON et al,
2015), A estimulacdo sensério-motora objetiva melhor percepcéo de sensacdo de movimento e
posicdo que a articulagdo encontra-se, age de forma preventiva e de reabilitacdo
(NASCIMENTO, 2018), a aplicacdo de um protocolo de exercicios proprioceptivos de
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equilibrio em jogadoras de futsal realizado por Baldaco et al (2010) com exercicios sendo
aplicados de forma progressiva de acordo com a evolucao da atleta, foi observado a melhora do
equilibrio, estabilizacdo da postura e prevencao de lesdes.

A crioimersdo é uma das técnicas mais utilizadas no tratamento de lesGes
osteoarticulares e musculares, em especial em membros inferiores, em vista de ocorrer eventos
iniciando pela analgesia, diminui¢do de impulso nervoso, diminuindo neurotransmissores e
atividade metabolica enzimatica, visando a protecdo do musculo durante a pratica do esporte
(PRENTICE, 2002). Em concordancia com o estudo de Amarante e Chiuchetta (2008) onde
apo6s a aplicagdo de um protocolo de hidroterapia, com fortalecimento do musculo, foi
observado depois de dez sessbes a melhora da capacidade aerdbica e flexibilidade global,
diminuicdo de lesdes ortopédicas e melhora do bem estar do atleta.

Os atletas de futsal treinam fortalecimento da musculatura, objetivando melhora do
seu desempenho, esses exercicios podem promover perda progressiva da amplitude de
movimento da articulacdo, flexibilidade e elasticidade, podendo ocorrer encurtamentos,
acarretando em menor rendimento e desempenho (BERTOLLA et al, 2007). Sendo entdo
necessario a aplicacdo de diferentes técnicas para melhora a flexibilidade, destacando-se entre
elas o alongamento (estatico e dindmico), Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptivo, além da
realizacdo de testes para aplicacdo de Pilates e Isostretcing (NASCIMENTO, 2018).

A fisioterapia preventiva vai visar combater o aparecimento de leses, amenizando as
causas de dor e desconforto do atleta (SILVA, 2011). A prevencdo de lesbes sucede de
orientacOes e execucdo de exercicios para aprimorar equilibrio, forca e alongamento muscular,
com o fisioterapeuta atuando juntamente com o preparador fisico e técnico (RIBAS et al.,
2017).

A prética do jogo de forma segura e eficaz pode ser proporcionada pela préatica de
exercicios de propriocepcdo, melhorando a execucdo dos movimentos e capacidade motora,
garantindo melhor desempenho e rendimento durante o treino ou em uma competicdo (ROSA,
2020). Promovendo também acréscimo de massa muscular, forca e resisténcia, melhorando
adaptacdes em tendéo e ligamento (DA MOTA et al., 2010).

Além de sem importante da parte do atleta ndo desprezar lesdes menores, que pensem
ser sem importancia, em vista do atendimento precoce da fisioterapia evitar a piora da lesdo e
afastamento do time, assim sendo essencial o conhecimento sobre o risco de acontecer uma
lesdo, com o fisioterapeuta agindo em conjunto com os jogadores, treinadores e departamento
médico (ROSA, 2020).
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A fisioterapia desempenha um papel fundamental e importante dentro de um clube de
futsal, além de estar a frente da reabilitacdo das lesdes ocorridas pelos jogadores, realiza junto
a comissdo técnica a prevencdo de lesdes e na melhora da performance dos atletas. Mas
enfatizando que, a fisioterapia detém técnicas preventivas eficazes na diminuicao de lesdes em

atletas de futsal.
Referéncias

ALMEIDA, A. G.; MARIA, T. S.; ARRUDA, M. Futsal: Treinamento de alto rendimento.
Sao Paulo: Phorte, 2009.

AMARANTE, Marlusa Karlen; CHIUCHETTA, Rafaela. Analise da eficacia de treinamento
aquatico em atletas de futsal no que diz respeito a incidéncia, prevencao e tempo de
reabilitacdo de lesdes ortopedicas: Estudo de caso. Biosaude, v. 10, n. 1, p. 27-48.

BALDACO, Fabio Oliveira et al. Analise do treinamento proprioceptivo no equilibrio de
atletas de futsal feminino. Fisioterapia em movimento, v. 23, p. 183-192, 2010.

BERTOLLA, Flavia et al. Efeito de um programa de treinamento utilizando o método
Pilates® na flexibilidade de atletas juvenis de futsal. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 13, p. 222-226, 2007.

CALLEGARI, Bianca. Fisioterapia e prevencéo de lesdes esportivas. Fisioterapia Brasil, v.
15, n. 3, p. 222-226, 2014.

DELIBERATO, Paulo César Porto; TECKLIN, J. S. Fisioterapia preventiva: fundamentos e
aplicacdes. In: Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacdes. 2002. p. 570-570.

ELSNER, Viviane R.; PAVAN, Fabio J.; WISNIEWSKI, Miriam SW. Lesdes desportivas no
futsal: principais agravos e sua importancia para os profissionais da area da salde. Rev Bras
Med Esporte, v. 13, p. 148-53, 2007.

FERRER, Rafael Marques et al. Efeitos das Bandagens Funcionais na estabilidade dindmica
em atletas de futsal-Estudo de dois casos. Ciéncia em Movimento, v. 12, n. 24, p. 87-93,
2010.

GAYARDO, Araceli; MATANA, Sinara Busatto; SILVA, Marcia Regina da. Prevaléncia de
lesGes em atletas do futsal feminino brasileiro: um estudo retrospectivo. Revista Brasileira
de Medicina do Esporte, v. 18, p. 186-189, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. S&o Paulo: Editora Atlas S.A,
2010.

125



CONHECIMENTO (ﬁxv"

-1 -
Bkt INTERNACIONAL

JUNIOR, V.S.S. Incidéncia de membros inferiores e prevencdes no futsal: uma revisao.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Escola de Educagdo Fisica, 2011.

KRUSTRUP, Peter et al. The yo-yo intermittent recovery test: physiological response,
reliability, and validity. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 35, n. 4, p. 697-705,
2003.

LEFCHAK, Fernando Juraski; LONGEN, Willians Cassiano. Existe relagdo entre o tipo de
piso da quadra de futsal e respostas adaptativas da musculatura em praticantes de futsal
masculino? Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, p. 8-12, 2014.

MARCON, C. A.; SOUZA, A. A. F.; RABELLO, L. M. Atuacdo fisioterapéutica nas
principais lesdes musculares que acometem jogadores de futebol de campo. Revista
Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente 6(1), jan\jun de 2015.

MILOSKI, Bernardo; FREITAS, Victor Hugo de; BARA FILHO, Mauricio Gattas.
Monitoramento da carga interna de treinamento em jogadores de futsal ao longo de uma
temporada. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 14, p.
671-679, 2012.

MIOSO, Mauricio Salles; BATISTA, Vinicius Dal Forno; COSTA, Lia da Porciuncula Dias;
KOHL, Leandro de Moraes. Qual o Papel do Fisioterapeuta nas Equipes do Futsal Galcho.
XX Seminario interinstitucional de ensino, pesquisa e extensdo, 2015.

MOTA, Gustavo Ribeiro et al. Treinamento proprioceptivo e de forca resistente previnem
lesGes no futebol. J Health Sci Inst, v. 28, n. 2, p. 191-3, 2010.

MUNIZ, A. CP.; JUNIOR, E. F. C.: SOUZA, S. C. Futsal: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005.

NASCIMENTO, M, A. Les0es esportivas em atletas profissionais de futsal no Brasil:
incidéncia, prevencao e tratamento. Caderno salde e desenvolvimento, n.7, v.13, 2018.

NASCIMENTO, Matheus Almeida. Les6es Esportivas em Atletas Profissionais de Futsal no
Brasil: Incidéncia, Prevencdo e Tratamento. Salde e Desenvolvimento, v. 13, n. 7, 2018.

NASER, Naser; ALI, Ajmol; MACADAM, Paul. Demandas fisicas e fisioldgicas do futsal.
Journal of Exercise Science & Fitness, v. 15, n. 2, p. 76-80, 2017.

NETO, Anselmo Grego; PREIS, Céssio. A valorizagdo do treinamento muscular excéntrico
na fisioterapia desportiva. Fisioterapia em Movimento (Physical Therapy in Movement),
v. 18, n. 1, 2005.

O'SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 2.ed.
Séo Paulo, SP: Manole, 1993.

PAULA, A.B; SANTOS, D. V; GODOI, E. G. O; DELMONDES, S. S; BENATI, M. A. F.
N.O; LIRA, J. J; Fisioterapia preventiva em um time de futsal do Municipio de Rolim de
Moura— RO. Revista Saberes da Faculdade de S&o Paulo, v. 13, n. 1, junho, 2020.

126



CONHECIMENTO (ﬁxv"

() o JuLHO INTERNACIONAL

PRENTICE, W. Fisioterapia na pratica esportiva: Uma abordagem baseada em competéncias.
Ed. 14, Porto Alegre: AMGH, 2012.

ROSA, Jodo Paulo Michels da. Treino proprioceptivo na prevencédo de lesdes em atletas de
futsal. Fisioterapia-Tubaréo, 2020.

RESENDE, M. M.; CAMARA, C. N. S.; CALLEGARI, B. Fisioterapia e prevencio de lesdes
esportivas. Fisioterapia Brasil. V.15, n.3,, 2014.

RIBAS, Leticia Oscar et al. Propriocepcdo e reforco muscular na estabilidade do tornozelo em
atletas de futsal feminino. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 23, p. 412-417,
2017.

ROCHA, Patricia Boaventura Campos. Fisioterapia: A Importancia Preventiva Para Os
Atletas De Futsal. Saude e Desenvolvimento, v. 13, n. 7, 2018.

SANTOS, P.P.A. Anélise de lesdes em atletas de futsal. Monografia apresentada ao Curso de
Educacao Fisica — UEPB, como requisito para conclusao de curso. 2011. 42p.

SANTOS, Wendy Jenniffer Rodrigues; GOSSER, Emmanuel Henrique Simdes; DE SOUZA
VESPASIANO, Bruno. O fortalecimento da musculatura do core na prevencao de lesdes em
atletas de alto nivel. Revista Saude UniToledo, v. 3, n. 2, 2019.

SIMOES, N. V. Lesdes desportivas em praticantes de atividade fisica: uma revisio
bibliogréfica. Braz. j. phys. ther.(Impr.), p. 123-128, 2005.

SILVA JUNIOR, Victor Schnorr. Incidéncia de lesdes de membros inferiores e prevencdes
no futsal: uma revisdo. 2011.

THIENGO, Carlos Rogério et al. Efeito do modelo de periodizagcdo com cargas seletivas

sobre capacidades motoras durante um mesociclo preparatério em jogadores de futsal.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 35, p. 1035-1050, 2013.

127



CONHECIMENTO (ﬁxv"

2 e JWLHO INTERNACIONAL

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE OSTEOARTROSE -
RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Amaral da Silveiral; Marzane Bolzan Morais Oliveira?

L Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Séo Luiz Gonzaga RS.
Académica 9° semestre de Fisioterapia. E-mail: gabe_amaral@hotmail.com.
2Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Séo Luiz Gonzaga RS.
Coordenadora do curso de Fisioterapia. E-mail: marzane.oliveira@yahoo.com.br

Resumo:

Introdugdo: A osteoartrose € uma doenca articular crnico-degenerativa que se evidencia pelo desgaste da
cartilagem articular, a osteoartrose caracteriza-se por dor, rigidez matinal, crepitacdo 6ssea, atrofia muscular e
quanto aos aspectos radioldgicos é observado estreitamento do espaco intra-articular, formacdes de ostedfitos,
esclerose do osso subcondral e formagdes cisticas. Objetivos: Relatar a experiéncia através dos atendimentos
supervisionados, verificando a assisténcia fisioterapéutica dos pacientes, destacando a importancia do tratamento
fisioterapéutico. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes (URI), no periodo de mar¢o a maio de 2023. Resultados e
Discussao: Em primeiro momento, realizamos a avaligdo fisioterapéutica de um paciente, a partir disto, realizamos
o0 plano de tratamento conforme o paciente necessitava, melhorando suas limitagdes e promovendo uma melhor
qualidade de vida. Nesta experiencia houve diminuicdo da dor, rigidez e aumento da funcionalidade conduta
fisioterapéutica proposta foi executada conforme a evolugdo da paciente. Conclusdo: O presente estudo
comprovou a importancia da fisioterapia em um programa de tratamento para paciente com osteoartrose, sintomas
dolorosos e limitacdo de movimento. As condutas fisioterapéuticas apresentaram resultados positivos no alivio do
quadro algico, restauracao e preservacao da funcdo, proporcionando autonomia para a realizacéo das atividades de
vida diaria.

Palavras-chave: Fisioterapia; Osteoartrose; Tratamento.

Introducéo

A osteoartrose (OA) € uma doenca articular cronico-degenerativa que se evidencia pelo
desgaste da cartilagem articular (COIMBRA, 2002). Clinicamente, a osteoartrose caracteriza-
se por dor, rigidez matinal, crepitacdo 6ssea, atrofia muscular e quanto aos aspectos
radioldgicos € observado estreitamento do espaco intra-articular, formacdes de osteofitos,
esclerose do 0sso subcondral e formac6es cisticas (COIMBRA, 2002 REJAILI, 2005).

E uma afeccio bastante comum e se apresenta entre 44% e 70% dos individuos acima
de 50 anos de idade, na faixa etaria acima de 75 anos, esse numero eleva-se a 85%. Aléem disso,
representa uma das principais queixas da consulta médica e é responsavel por um namero
exorbitante de absenteismo e aposentadorias por invalidez (REJAILI, 2005).

A diminuicdo da forca muscular e a ocorréncia da dor sdo as principais caracteristicas

dos doentes com OA, perpetuando um circulo vicioso no qual a limitagcdo funcional conduz a
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incapacidade, limitacdes nas atividades de vida diaria e, com isso, a piora da qualidade de vida
(FRANCO, 2009).

As condutas da fisioterapia sao de suma importancia, principalmente no que diz respeito
a diminuicdo do quadro &lgico, através de recursos eletrotermofototerapéuticos e
cinesioterapéuticos, (programas de exercicios) que possibilitam a diminuicdo do processo
inflamatdrio e contribuem para a recuperacdo da amplitude de movimento (ADM), além de
fortalecer a musculatura da regido acometida, melhorando o equilibrio muscular, sendo dessa
forma, a primeira opgao de tratamento na osteoartrose (BRITO, 2016).

Sendo assim, a finalidade deste relato de caso foi apresentar a importancia da

Fisioterapia no tratamento da osteoartrose.

Metodologia

A metodologia adotada é um relato de experiéncia, a partir da intervencdo
fisioterapéutica desenvolvida no periodo de marco a maio de 2023. A conduta foi desenvolvida
sobre o diagndstico de osteoartrose. O tratamento fisioterapéutico foi realizado duas vezes por
semana na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes, totalizando 10 sessoes.

No inicio do tratamento, paciente apresentava sintomatologia dolorosa local no joelho
esquerdo, durante 0 movimento. No exame fisico, na palpacdo foi evidenciada dor e edema.
Paciente teve grau 5 de forga muscular de joelho esquerdo, faz uso de joelheira ortopedica para
uma melhor estabilidade na marcha. De acordo com o quadro clinico apresentado, o tratamento
foi baseado na diminuicdo dos sintomas algicos decorrentes da artrose, recuperacdo da
amplitude de movimento, fortalecer e preservar a musculatura da regido afetada, visando evitar
a exacerbacéo do problema.

Para isso o tratamento proposto teve como base o0 alongamento global ativo, exercicios
de fortalecimento (com auxilio de faixa elastica theraband, bola suica, bozu e halteres),
mobilizagdo articular de joelho, circuitos para treino de marcha com obstaculos (com auxilio
de cones, chapeuzinhos e escada de agilidade). Entre as técnicas usadas pela fisioterapia estao
a terapia manual, exercicios isométricos, isotdnicos, e exercicios de fortalecimento. Os
exercicios isométricos sdo bem tolerados pelos pacientes com osteoartrose, pois € minima a
possibilidade de causar inflamacao devido a pequena elevacéo da pressao intra-articular, o que
reduz a possibilidade de desgaste do 0sso subcondral, quando comparados a outros exercicios
(FRANCO, 2009).

129



CONHECIMENTO (ﬁxv"

2 e JWLHO INTERNACIONAL

Resultados e Discussao

Em primeiro momento, realizamos a avalicdo fisioterapéutica do paciente, onde é
verificado os sinais vitais, nome, idade, historia da doenca, queixa principal, exames, uso de
medicamentos. Durante a avaliacdo fisioterapéutica ¢ realizado alguns testes para observar a
funcionalidade do paciente, buscando analisar suas limitacfes. A partir disto, realizamos o
plano de tratamento conforme o paciente necessita, melhorando suas limitagdes e promovendo
uma melhor qualidade de vida.

Nesta experiencia houve diminuicdo da dor, rigidez e aumento da funcionalidade
conduta fisioterapéutica proposta foi executada conforme a evolucdo da paciente. Ap6s 5
sessOes, paciente relatou melhora. Paciente possui osteoartrose nas articulagdes do joelho, com
sintomas dolorosos e limita¢6es funcionais.

Em todas as condutas paciente, muito colaborativo e realizava muito bem os exercicios.
Inicialmente realizavamos alongamentos, treino de equilibrio, propriocepcao mobilizacdes e
treino de marcha com obstaculos. Com o decorrer dos atendimentos fomos seguindo o plano de
tratamento proposto e iniciando fortalecimento MMII e MMSS, devido a fraqueza muscular.
Como observado por pesquisadores 0s exercicios terapéuticos em si s, alem de melhorar a
funcdo muscular, melhoram também a capacidade aer6bica em pacientes com osteoartrose
(MARQUES, 1998).

Na conduta terapéutica para os pacientes com quadros de osteoartrose é importante
ainda, que sejam dadas orientacdes acerca de acdes que possam exacerbar 0s sintomas, como
as atividades de cuidados com a casa, movimentos bruscos ou mas posturas que podem
estabelecer contraturas e deformidades. A educagdo em salde é hoje uma das principais metas
dos profissionais que atuam no cuidado com pacientes com doengas cronicas, a exemplo da

osteoartrose.

Considerac6es Finais

O presente estudo comprovou a importancia da fisioterapia em um programa de
tratamento para paciente com osteoartrose, sintomas dolorosos e limitacdo de movimento. As
condutas fisioterapéuticas apresentaram resultados positivos no alivio do quadro algico,
restauracdo e preservacdo da funcdo, proporcionando autonomia para a realizagdo das
atividades de vida diaria. Para que possa evitar maiores danos e ter uma melhor recuperagéo e
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maior qualidade de vida, € de grande importancia o esclarecimento sobre a doenca e motivacao
junto a conduta terapéutica.

Um programa de exercicios bem estabelecido pode evitar perda da forca muscular e,
com isso, evitar limites nas atividades de vida diéria, 0 uso de recursos terapéuticos adequados

possibilita controle do processo doloroso e previne a perda da amplitude articular.
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Resumo

A pneumonia define-se como um processo de inflamag&o aguda de um lobo pulmonar ou de todo o sistema, sendo
causada por um processo bacteriano, virético ou flngico, sendo considerado um problema de salide que mais afeta
pessoas que vivem em paises de clima temperado. Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada dos académicos de fisioterapia durante os atendimentos praticos supervisionados,
verificando a assisténcia fisioterapéutica a pacientes internados em um ambiente hospitalar. Trata-se de estudo de
caréater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado com base nos atendimentos
de académicos do nono semestre do curso de Fisioterapia. Foi constatado que na maioria dos casos atendidos a
pneumonia é a patologia com mais incidéncia, especialmente em idosos. Com isso, a fisioterapia respiratoria tem
importante atuacéo na melhora da func&o respiratdria por meio de outras fun¢ées como ventilagao/perfusdo (V/P),
distribuicdo e difusdo e promover e manter niveis adequados de oxigenacdo e de gas carbdnico na circulacéo,
preservando a ventilagdo pulmonar. Com este relato de caso, concluo que o atendimento fisioterapéutico em
ambiente hospitalar ¢ um meio muito eficaz para a melhora da qualidade de vida, funcionalidade e da capacidade
funcional do paciente hospitalizado.

Palavras-chave: Atuacdo; Hospitalar; Patologia;

Introducéo

Os dados da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) relatam que a pneumonia é a maior
causa infecciosa de morte de adultos e criancas no mundo, sendo que, cerca de um terco da
mortalidade mundial em criancas na ultima década, foi causada por infeccBes respiratorias
agudas (TOMAZ, 2022). De acordo com a World Health Organization (2015), a pneumonia é
considerada um importante problema de salde publica, sendo responsavel por um grande
namero de internagcfes hospitalares entre os idosos. O custo desses pacientes é elevado e com
0 envelhecimento da sociedade pode comprometer uma importante parcela dos recursos
orcamentarios destinados a saude (COSTA; TEIXEIRA; VICTOY, 2016).

Segundo Mota (2020), a pneumonia define-se como um processo de inflamagédo aguda
de um lobo pulmonar ou de todo o sistema, sendo causada por um processo bacteriano, virético
ou fungico, sendo considerado um problema de saude que mais afeta pessoas que vivem em
paises de clima temperado. De acordo com a Biblioteca Virtual de Saude, a fisiopatologia da

pneumonia, ocorre pela instalagéo da infeccdo nos pulmdes, podendo acometer a regido dos
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alvéolos pulmonares onde terminam as ramificacGes dos bronquios e também nos intersticios
que sdo 0s espacos entre os alvéolos, sdo provocadas pela introducdo de um agente infeccioso
ou irritante no espaco alveolar, onde ocorre a troca gasosa.

Existem alguns influenciadores para as principais vias de acesso da pneumonia, como 0
fumo, o &lcool, ar-condicionado, resfriados mal cuidados e mudangas bruscas de temperatura
sdo alguns fatores de risco para a patologia (TOMAZ, 2022). A fisioterapia respiratoria (FR) é
uma area bastante ampla da pratica profissional que lida com a avaliacdo e tratamento de
pacientes de todas as idades com distdrbios pulmonares agudos ou crénicos. O uso da
fisioterapia respiratoria nos diversos problemas respiratorios que cursam com hipersecre¢do
brénquica e/ou retencdo de secrecdo visa, principalmente, a melhorar o clearance mucociliar,
aumentar a quantidade de secrecdo expectorada, prevenir infeccdo no trato respiratorio e
melhorar a funcio pulmonar (AVILA, 2008).

A FR objetiva primordialmente, melhorar a funcao respiratéria por meio de outras
funcBGes como ventilacao/perfusdo (V/P), distribuicdo e difusdo, visando promover e manter
niveis adequados de oxigenacdo e de gas carbonico na circulacdo, preservando a ventilacéo
pulmonar. Outro objetivo € expandir novamente as areas pulmonares com atelectasia
(YOKOTA, 2006).

Tendo em vista, os fatores tanto fisioldgicos quanto ambiental, para a pré-disposi¢édo da
pneumonia em pacientes hospitalizados e levando em consideracdo que a fisioterapia tem
atuacdo importante no seu progndstico, justifica-se o interesse neste estudo. Nesse sentido, 0
presente artigo tem como objetivo: relatar a experiéncia vivenciada dos académicos de
fisioterapia durante os atendimentos praticos supervisionados, verificando a assisténcia

fisioterapéutica a pacientes internados em um ambiente hospitalar.

Metodologia

Trata-se de estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Foi realizado com base nos atendimentos de académicos do hono semestre do curso
de Fisioterapia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, durante o
estagio supervisionado em Fisioterapia Hospitalar Geral, realizado no Hospital Sdo Luiz
Gonzaga, localizado no municipio de Sdo Luiz Gonzaga /RS.

Seu principal objetivo é avaliar, desenvolver e colocar em pratica os procedimentos para
diferentes condi¢Ges, como pos-operatorio, para prevenir as possiveis complicacdes
respiratorias, neurologicas e motoras originadas durante o processo de internacdo do paciente
no ambiente hospitalar. A experiéncia é vivenciada durante o periodo do semestre nos meses
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de marco a julho de dois mil e vinte e trés, ocorrendo todas as segundas-feiras e quintas-feiras,
no periodo da noite a partir das 19hs com duracéo de 2 horas, realizados no Hospital Sao Luiz
Gonzaga.

Os atendimentos foram acompanhados pelo Fisioterapeuta e professor responsavel pela
disciplina de Estagio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar Geral, o qual ministra teorias,

praticas e técnicas fisioterapéuticas no atendimento hospitalar.

Resultados e Discussao

Em primeiro momento os académicos foram recepcionados pelo professor no qual
ministra a disciplina de Estagio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar Geral, 0 mesmo
apresentou o local e a equipe responsavel pela Instituicéo.

Apos a apresentacdo e reconhecimento do local, fomos organizados em duplas para a
realizacdo dos atendimentos e a realizacdo da ficha de atendimento. Os mesmos foram
submetidos a realizacdo da anamnese fisioterapéutica hospitalar, com o objetivo de coletar
dados que permitiam identificar disfuncdes, determinar diagndsticos, planejar e programar uma
maior assisténcia ao paciente.

Através desta avaliacdo sdo identificadas as seguintes informacdes: identificacdo do
paciente como nome e data de nascimento, queixa principal, ou seja, 0 que levou ao paciente a
internacdo, historia da doenca atual caraterizada pelo levantamento de informacGes quanto ao
seu problema atual, histéria da doenca pregressa onde registra as condi¢cGes em que o paciente
se encontra mesmo que ndo esteja relacionado com a doenca atual, histérico familiar onde
registra-se alguma possivel patologia hereditaria, habitos de vida no qual se adquire
informacBes quanto as suas condicdes de trabalho e vida, doencas associadas que o paciente
possa apresentar e as medicacgdes que estdo sendo utilizadas.

Durante a anamnese é realizado algumas avaliacBes de sinais vitais, como pressao
cardiaca, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e saturacdo de oxigénio, como também se
observa possiveis sondas, drenos e acessos, se 0 paciente apresenta edema, dor, a coloracao da
pele, como esté a alimentacdo do mesmo e como ele esta posicionado no leito.

Com a realizacdo dos atendimentos, foi constatado que na maioria dos casos atendidos
a pneumonia € a patologia com mais incidéncia, especialmente em idosos. A diminuicdo da
mobilidade torécica devido a calcificagdo das cartilagens esternocostais, a hipotonia dos
musculos respiratorios, a reducdo do poder da tosse, a perda da elasticidade pulmonar pela
reducdo do numero de fibras elasticas, diminuicdo da acdo mucociliar, bem como modificagdes
do sistema de defesa imunoldgico sdo alteragdes fisiologicas do aparelho respiratorio, proprias
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do idoso, as quais predispéem as infecgcdes. Além disso, os idosos sdo os individuos que
adquirem as infec¢bes mais graves, porque comumente ja sdo portadores de outras condicdes
patoldgicas que comprometem a defesa do organismo e, em consequéncia, € alta a sua
mortalidade.

Tendo em vista que o idoso, por fatores tanto de ordem fisioldgica quanto ambiental,
esta predisposto a PNM, a fisioterapia respiratdria tem importante atuacéo na melhora da funcéo
respiratoria por meio de outras fun¢des como ventilacdo/perfusdo (V/P), distribuicdo e difuséo
e promover e manter niveis adequados de oxigenacdo e de gas carbdnico na circulagdo,
preservando a ventilagdo pulmonar. Outros objetivos sdo expandir novamente as &reas
pulmonares e eliminar possiveis secrecdes.

A FR tem caracterizado dois aspectos importantes e necessarios para a manutencao da
funcdo respiratdria dos pacientes: a higiene brénquica (desobstrucdo brénquica), ou seja, a
remocdo das secrecBes retidas, com técnicas manuais, posturais e cinéticas, que podem ser
aplicadas no paciente. As manobras convencionais de desobstrucdo brénquica podem ser: a
drenagem postural, a percussao toracica ou vibrocompressdo, 0s exercicios respiratorios, a
aspiracdo de secrecdo nasotraqueal, endotraqueal ou orotraqueal e a tosse. A realizacdo das
manobras exige posicionamento adequado do paciente no leito, a fim de melhorar a funcéo da
V/P pulmonar, aumentar os volumes pulmonares, reduzir o trabalho da respiracdo, minimizar
o trabalho cardiaco e aumentar a liberacdo das secrecdes das vias aéreas, com a ajuda da

gravidade.

Considerac0es Finais

Com este relato de caso, concluo que o atendimento fisioterapéutico em ambiente
hospitalar € um meio muito eficaz para a melhora da qualidade de vida, funcionalidade e da
capacidade funcional do paciente hospitalizado. Promovendo uma melhor oxigenacdo do
sangue, reexpansao pulmonar, diminui o trabalho respiratorio, reeduca a funcéo respiratoria e
previne complicacBes. A experiéncia obtida nos atendimentos realizados no Hospital Séo Luiz
Gonzaga possibilitou uma maior reflexdo sobre os cuidados oferecidos aos pacientes
internados. Bem mais que oferecer o atendimento terapéutico, o profissional fisioterapeuta deve
refletir sobre a esséncia de sua profissdo baseada na aplicacdo de acGes de promogéo e

prevencdo de salde, observando todos os aspectos para uma boa qualidade de vida.
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Resumo: Diante do cenério atual de obesidade e sedentarismo em criangas e jovens prevalentes no mundo, este
trabalho teve como objetivo analisar o nimero de academias que atualmente empregam ou ndo a ginastica infantil
em criancas do municipio de S&o Luiz Gonzaga. Apés aprovagdo do comité de ética e pesquisa da URI-SLG foi
visitada as academias credencias no Conselho Regional de Educacéo Fisica (projeto n® 52043621.9.0000.9347) e
feitas um questiondrio padronizados com perguntas fechadas sobre a oferta do servigo de ginastica para criangas.
Foram 8 academias entrevistadas com 75% de respostas. Das respondentes, apenas 16,66% ofertam o servico a
criangas, destas que ofertam, as aulas possuem caracteristicas semelhantes como duragdo de 30 a 45 minutos, para
criangas com menos de 5 anos, todas dizem possuir material adequado e ndo possuem nenhuma dificuldade para
a realizacdo da oferta. Das que ndo responderam, 60% ja ofertaram em algum momento este servico. Essa &rea
ainda pode ser melhor explorada, visto que 100% das academias relataram que conhecem a importancia do servico.
Diante disso, hd uma lacuna a ser explorada ainda no campo da Educacéo Fisica e Salde para criangas.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Criancas; Academia de Ginastica;

Introducéo

A infancia € uma importante fase da vida, pois sob a ética da crianca, tudo é novo,
atividades e aprendizados sdo novidade, e isto, fica marcado para o resto da vida. Nesta etapa
do crescimento, muitas coisas estdo se desenvolvendo, como por exemplo, a fala, a
conversacao, a criatividade, a sociabilidade, e principalmente, as habilidades motoras, com as
criancas dispondo de muita energia durante o dia. Neste contexto Gallahue e Ozmun (2003,
p.38),

Todos nés — bebés, criangas, adolescentes e adultos estamos envolvidos no
processo permanente de aprender a mover-se com controle e competéncia, em
relacdo aos desafios que enfrentamos diariamente em um mundo em constante
mutacao.

As novas geragdes infantis ttm um movimento muito maior em motricidade fina do que
do corpo em um contexto geral e além disso, € baixa a oferta de oportunidades para que essas
criangas possam se movimentar e gerar desenvolvimento através da atividade fisica (FRE,
2012).

Tanto no Brasil e no mundo, ¢é possivel notar um problema com a Ginastica em geral,

pois mesmo com a tendéncia e crescimento das academias de musculagéo, o publico alvo destas
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academias é o adulto (SERRANO et al. 2005) o que deixa as criancas carentes de atividades
gue venham a acrescentar no seu crescimento, desenvolvimento e maturacédo. Foi a partir desta
realidade que a empresa My Gym, fundada em 1983 em Southern California, California EUA,
surgiu, atendendo as criangas de 3 meses até 13 anos de idade, as mesmas sdo divididas em
nove grupos: Fraldinha (de 6 semanas a 6 meses), Pequeninos (7 a 13 meses), Mini Pinguins
(14 a 22 meses), Ginastinhas (23 meses a 2 anos e meio), Pequenos Fantasticos (2 anos e meio
a 3 anos e 3 meses), Super Formiguinhas (3 anos e trés meses a 4 anos e meio), Garotos
Prodigios (4 anos e meio a 6 anos), Campedes (6 a 8 anos) e o Cardio Kids (7 a 13 anos), com
atividades ludicas e ndo competitivas para maior interacdo dos alunos (MYGYM BRASIL,
2022).

Apds uma revisdo literaria sobre a importancia da ginastica para o desenvolvimento, o
grupo resolveu realizar uma pesquisa no municipio de Séo Luiz Gonzaga afim de saber quantas

academias disp0es das atividades de ginastica para criancas.

Metodologia
Objetivos da pesquisa

O presente trabalho tinha como objetivo principal determinar os fatores que implicam
sobre a disseminacdo da ginastica infantil nas academias e quais os fatores de relevancia que
levam o profissional a propor a atividade de ginastica nas suas academias. Especificamente,
objetivava também analisar o nimero de academias que atualmente empregam ou nao a
ginastica infantil em criancas do municipio de Sdo Luiz Gonzaga e 0s motivos de oferecerem

OU n&o este servico.

Delineamento Experimental, desenho do estudo, amostra, critérios de inclusdo e excluséo e
paréametros éticos.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, a fim de buscar autorizagdo
para realizacdo de uma pesquisa de campo, de carater quantitativo, com perguntas objetivas em
formato de questionario, buscando a finalidade de descobrir quantas academias do municipio
de S&o Luiz Gonzaga aplicam a ginéstica para crian¢as em suas academias.

Com a aprovacdo do projeto pelo CEP, o grupo fez um levantamento das academias do
municipio devidamente registradas pelo CREF regional, elaborando uma lista a fim de delimitar
as academias pesquisadas. Para a realizacdo do contato e do convite para a participacdo na
pesquisa, 0 grupo dispds de duas formas de contato para informar sobre realizacdo mesma,
sendo a primeira, por telefone ou aplicativo de mensagens e a segunda com a visita in loco de
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pelo menos um representante do grupo ao estabelecimento para que pudessem ser feitas as
devidas apresentacdes.

Em caso de falha na tentativa de contato telefénico, seria feita uma segunda tentativa de
contato, e caso esse lograsse sem éxito, um ou mais representantes do grupo se deslocariam até
o local, onde o grupo se apresentaria para o responsavel pela academia o projeto e realizaria 0
convite, solicitando permissdo do mesmo para a realizacdo da pesquisa.

Foram ofertadas 3 (trés) possibilidades de preenchimento do questionario, sendo: (1)
copia do questionario fisico para ser respondido em um momento oportuno; (2) Coleta de dados
com o questionario sendo respondido no local e em seguida recolhido pelo grupo, e; (3)
Resposta on-line através de copia disponivel na plataforma “Google Forms”.

Por fim, os dados coletados foram apresentados em forma de graficos e tabelamento por
Microsoft Excel, totalizando o real nimero de academias as quais aplicam aulas de ginastica
para as criangas do municipio, e também, realizada listagem das respostas abertas.

Questionario
Questionario sobre Ginastica Infantil nas academias de SLG.
Vocé déa aulas de ginastica infantil em sua academia?

() Sim ( ) Néo

Se marcou ( SIM ), responda as seguintes questdes:

1. Quantas criangas vocé tem em sua academia atualmente?

() Menos de 5. ( ) Entre 10 a 20. ( ) De 30 para mais.
() Outros valores,

2. Qual o tempo de duragéo dessas atividades?

() N&o mais que 15 min.

() Entre 30 e 45 min.

() Até 1h.

( ) Outros

3. No seu ponto de vista, sua academia possui 0 material que vocé considera necessario?

() Sim ( ) N&o

Se NAO, Por que?

4, Vocé acredita que as aulas de ginastica sdo um fator muito importante para o desenvolwmento das
criangas?

() Sim ( ) Néo

5. Vocé possui alguma dificuldade ao dispor destas atividades para as criangas?

() Sim ( ) Néo

Se SIM, dentre as alternativas, assinale a correspondente com a situa¢do?
() Falta de profissional qualificado, ou com experiéncia com criancas.

( ) As criangas néo se sentem com vontade de praticar as atividades.

( ) Outros
Por que vocé tem aulas de ginastica infantil em sua academia?
) Muito mais pela demanda de mercado atual.

) Por ser algo ao qual eu tenho facilidade de aplicar para as criangas.
) Pelo baixo custo dos equipamentos.
)
)

Ambos.
Outros

6.
(
(
(
(
(
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Se marcou ( NAQ ), responda as sequintes questdes:

1. No passado, sua academia ja teve aulas de ginastica infantil?

()Sim ( ) Néo

Se ( SIM), por que ndo tem mais?

() Néo teve a atencdo esperada/desejada da populagéo.

( ) Tive maior demanda em outras areas (ex...: musculacéo, crossfit, funcional)

( ) Outros

2. Reconhece que atividades como a ginastica contribuem muito para o desenvolvimento fisico e social das
criangas em fase de crescimento?

() Sim () Néo

3. Se um grande ndmero de criangas comegasse a aparecer em sua academia, iria abrir uma turma com
espaco para aulas de ginastica?

() Sim ( ) Néo

4, A ginastica infantil € uma area que vocé deseja se aprofundar a afim de aplicar na sua academia?

()Sim ( ) Néo

Resultados e Discussao

Apds a realizacdo da pesquisa, 8 (oito) academias foram abordadas via telefone ou
pessoalmente, e 6 (seis) delas responderam ao questionario. Quando perguntadas “Vocé da
aulas de Gindstica Infantil em sua academia?”, 5 (cinco) responderam NAO, e apenas 1 (um)
com SIM.

No questionario, se 0 entrevistado que respondesse com SIM (16,66%) na pergunta
referida anteriormente, este era direcionado para perguntas a fim de entender com quantas
criangas as aulas eram realizadas, o tempo de duragdo, se haviam 0s equipamentos necessarios
para as aulas e se possuia alguma dificuldade na hora da execucao.

J& quanto ao restante dos entrevistados, que responderam NAO (83,33%) & primeira

pergunta, foram direcionados a outras 4 (quatro) questfes, quais sejam:
“No passado sua academia ja teve aulas de gindstica infantil?” SIM (60%) NAO (40%), aos
gue marcaram SIM nesta questdo especifica, foi perguntado de forma aberta o porqué néo tinha
mais estas aulas, com 2 (dois) deles respondendo que “Teve maior demanda em outras dreas
(ex.... musculagdo, crossfit, funcional etc)” € 1 (um) dizendo que “O profissional que atendia
essa demanda, ndo trabalhava mais na academia”.

Outras perguntas e suas respostas foram:

“Reconhece que atividades como a ginastica contribuem muito para o desenvolvimento fisico
e social das criangas em fase de crescimento?” SIM (100%);
“Se um grande numero de criangcas comegasse a aparecer em sua academia, iria abrir uma
turma com espago para as aulas de ginastica?” SIM (100%);
“Ginastica Infantil é uma drea que vocé deseja se aprofundar afim de aplicar na sua

academia?” SIM (60%) NAO (40%).
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Analisando estes dados, é possivel verificar que, por mais a maioria das academias
entrevistadas ndo possuem ginastica infantil em seus estabelecimentos, todos estdo dispostos a
abrir um espaco para a realizacdo das mesmas assim que tiverem uma demanda suficientemente
numerosa de criangas em seus estabelecimentos, pois reconhecem o quéo benéfico isso é para
as criancas em fase de crescimento.

Tem-se 0 entendimento de que criangas envolvidas no contexto esportivo tem um
desenvolvimento motor melhor e os mais diferentes tipos de atividades praticadas pelas
criancas, desenvolvem diferentes tipos de habilidades motoras. Por isso, criangas inseridas em
centros esportivos tem uma performance motora melhor do que as que somente praticam
educacdo fisica escolar (NAZARIO & VIEIRA, 2014).

Ademais, uma problematica dos tempos atuais € a obesidade infantil e outra
enfermidades associadas. A utilizagdo do exercicio fisico na prevencdo e no combate da
obesidade infantil € um importante fator, uma vez que este é responsavel por uma melhora
significativa no crescimento, maturacéo e desenvolvimento. E possivel se valer da musculago
como atividade fisica para esse desenvolvimento fisico e cognitivo infantil, desde que praticado
da forma correta e com 0 acompanhamento de um educador fisico (LIMA, 2022).

Assim, a participacdo de forma regular de criancas em programas de atividade fisica
sistematizados, a fim de os seus potenciais motores, tem efeitos bastante positivos. Portanto
essas atividades que ajudam a desenvolver habilidades motoras deveriam fazer parte de um
planejamento para a infancia, uma vez que se objetiva o desenvolvimento mais amplo das
competéncias das criancas (PALMA, CAMARGO & PONTES, 2012).

Quanto mais se percebe a importancia da atividade fisica na infancia, principalmente
para combater o sedentarismo infantil e no fator de colaboracdo ao desenvolvimento motor,
psiquico e social das criancgas, mais evidente fica que a educacao fisica escolar ndo é suficiente,
0 que demonstra a importancia de atividades fisicas extracurriculares (FRE, 2012). Em estudo
realizado por Fré (2012) junto a Gymnastyc Stars — Escola de Ginastica Infantil em Porto
Alegre — RS, analisou que da divulgacdo feita em escolas oferecendo o servico, o percentual de
matriculas daqueles que fizeram uma aula experimental foi de quase 76% sendo que estes
alunos efetivamente matriculados somam 11,5% do publico que recebeu a divulgacéo.

Criancas fazem parte da menor porcentagem entre as faixas-etarias que estdo
normalmente inseridas nas atividades ofertadas pelas academias. Em estudo realizado em duas
academias, criancas até 12 anos compunham somente 6,5% dos alunos e dentre os servicos
oferecidos pela academia, os mais consumidos por essas criangas eram o de ginastica infantil e
judé (SERRANO et al. 2005).
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Considerac0es Finais

Tudo o que foi demonstrado evidencia a importancia do tema e a possibilidade de
mercado que € pouco explorada em S&o Luiz Gonzaga. Embora os proprietarios de academias
afirmem ter maiores demandas de outras atividades por outros publicos, ainda existe demanda
e um potencial de crescimento para o publico infantil nas academias. E necessario adequar as
aulas, divulgar e explorar corretamente o oferecimento deste servi¢o. No estudo também ficou
claro o interesse, uma vez que 60% das academias que ndo tem servigos voltados para criangas
afirmaram que Ginastica Infantil seria uma &rea que desejariam se aprofundar e aplicar nas suas

academias e que abririam turma caso um numero suficiente de alunos aparecessem.
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EXPERIENCIA
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Resumo: O envelhecimento é um dos grandes desafios da satde publica. Por conseguinte, as doencas respiratérias
constituem a segunda causa mais frequente de necessidade de assisténcia hospitalar. A pneumonia é uma condicéo
inflamatoria do tecido pulmonar que afeta todas as faixas etarias. A fisioterapia respiratoria exerce papel relevante
no tratamento das pneumonias, tendo como objetivos principais promover a melhora da ventilagdo pulmonar,
aumentar a oxigenacdo, remover secre¢des, bem como maximizar a tolerncia ao exercicio e atividades de vida
diéria. Com objetivo de relatar experiéncia no estagio de fisioterapia cardiorrespiratoria hospitalar durante os
atendimentos, analisando a assisténcia fisioterapéutica oferecida a idoso hospitalizado com pneumonia. Um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Sdo Luiz Gonzaga/RS. Neste relato analiso minha
experiéncia hospitalar na assisténcia oferecida aos idosos hospitalizados com pneumonia, entendendo 0s processos
de avaliagcdo e atendimento fisioterapéutico e sua importancia. A experiéncia obtida através do estagio
cardiorrespiratorio auxiliou na compreensao da atuacdo fisioterapéutica, podendo contribuir de forma sublime no
tratamento da pneumonia, oferecendo atendimentos de qualidade e seguranca ao paciente.

Palavras-chave: Doencas respiratérias; Envelhecimento; Mortalidade.

Introducéo

A prevaléncia de pessoas idosas é um fato vivenciado mundialmente, sendo evidente
em paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil. Este pais possui em torno de 206 milhdes
de habitantes, onde 14,7% fazem parte da populacéo idosa (CHAVES, 2017).

A longevidade tem sido apontada como uma das transformacgdes demogréaficas mais
significativas do seculo XXI (BODSTEIN; LIMA; BARROS, 2014). Por conseguinte, as
doencas respiratorias constituem a segunda causa mais frequente de assisténcia hospitalar
(MARTIN-SALVADOR et al., 2015).

Os idosos brasileiros possuem um envelhecimento senil, com a presenca de disfungdes
organicas e doencas cronicas ndo transmissiveis, que se agravam com a prevaléncia elevada de
condigdes agudas levando ao aumento do indice de internagfes hospitalares. De acordo com
estudos atuais a pneumonia é a maior responsavel pelas internagdes hospitalares,

principalmente em idosos com mais de 80 anos (OLIVEIRA, 2020).
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A pneumonia (PNM) é uma condicédo inflamatoria do tecido pulmonar que afeta todas

as faixas etarias, acarretando elevada morbi/mortalidade. Pode ser classificada anatomicamente
como lobular, lobar e segmentar. Na PNM lobular ou broncopneumonia a inflamacdo é
disseminada de maneira irregular nos pulmdes, enquanto que na lobar a inflamag&o também se
dissemina, mas fica contida dentro de um lobo (THOMSON et al., 2002).

A fisiopatologia da PNM, de acordo com a Biblioteca Virtual em Salde, ocorre por
meio de uma infeccdo que se instala nos pulmdes, e pode acometer regido dos alvéolos
pulmonares onde terminam as ramificagdes dos brénquios e, as vezes, 0s intersticios (espago
entre os alvéolos),

E provocada pela introdugfo de um agente infeccioso ou irritante como bactérias, virus, fungos
e por reacdes alérgicas no espaco alveolar, onde ocorre a troca gasosa (TOMAZ, 2022).

A diminuicdo da mobilidade toracica devido a calcificacdo das cartilagens
esternocostais, a hipotonia dos musculos respiratorios, a reducdo do poder da tosse, a perda da
elasticidade pulmonar pela reducdo do numero de fibras elasticas, diminuicdo da acdo
mucociliar, bem como modificacbes do sistema de defesa imunoldgico sdo alteracdes
fisiologicas do aparelho respiratério, proprias do idoso, as quais predispdem as infeccbes
(CARVALHO; PAPALEO, 2001).

Pacientes hospitalizados por pneumonia experimentam um declinio na capacidade
funcional, que esta associado as taxas mais altas de re-hospitalizacdo e morte, bem como
reducBes na forca muscular periférica e qualidade de vida. Os custos de tratamento da
pneumonia, seu impacto e escassez de evidéncias para apoiar a reabilitagdo para esses pacientes,
tornam decisivos em investigar se programas de treinamento fisico podem levar a menor tempo
de internamento ou alta hospitalar precoce (JOSE; CORSO, 2016).

No contexto do Rio Grande do Sul, a Fisioterapia respiratoria exerce papel relevante no
tratamento da PNM, tendo como objetivos principais promover a melhora da ventilagdo
pulmonar, aumentar a oxigenacao, a remocdao das secre¢des, bem como maximizar a tolerancia
ao exercicio e atividades de vida diaria (AVD’s) e reduzir a dor (IRWIN; TECKLIN, 2003).
Além disso, a Fisioterapia dificulta a progressdo da doenca prevenindo, assim, complicaces
respiratorias, ajudando na reducdo da mortalidade, abreviando o tempo de hospitalizacéo,
acelerando a convalescenca e facilitando a readaptacdo do usuario a sua vida ativa
(CARVALHO, 2001).

Este estudo é grande relevancia, pois demonstra a necessidade da atuacéo da Fisioterapia
em idosos com pneumonia, tendo em vista os altos indices de prevaléncia da doenga em idosos
e suas possiveis complicagoes.
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Metodologia

Este estudo tem carater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Foi realizado com base nos atendimentos de académico do nono semestre do curso
de Fisioterapia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es, no Hospital
Sdo Luiz Gonzaga, localizado no municipio de Sdo Luiz Gonzaga /RS.

Os atendimentos foram acompanhados pelo Fisioterapeuta e professor Matheus Duarte
Holzschuh, responsavel pelo estagio supervisionado em fisioterapia em cardiologia e
pneumologia, a qual ministrou préticas teoricas e técnicas, bem como supervisionou os alunos
durante atendimento. O contato com o hospital, deu-se a partir de uma parceria com a
Universidade, permitindo os trabalhos em conjunto entre professores, universitarios e a equipe
profissionais que trabalha na Instituicéo.

Em primeiro momento os académicos foram recepcionados pelo professor no qual
ministra a disciplina de estagio supervisionado em fisioterapia em cardiologia e pneumologia,
0 mesmo apresentou o local e a equipe responsavel pela Instituicéo.

Apos a apresentacdo e reconhecimento do local, fomos organizados em duplas para a
realizacdo dos atendimentos. Posteriormente, tendo acesso ao prontuério do paciente, coletamos
as informacdes mais relevantes preenchendo nossa ficha de avaliacéo.

Ao chegar no leito, realizavamos a anamnese fisioterapéutica, com o objetivo de coletar
dados que permitiam identificar disfungdes, determinar diagnosticos, planejar e implementar
uma maior assisténcia ao paciente.

Através desta avaliacdo foram identificadas as seguintes informac6es: identificacdo do
paciente como nome e data de nascimento, queixa principal, ou seja, histéria da doenca atual
caraterizada pelo levantamento de informagdes quanto ao seu problema atual, histéria da
doencga pregressa onde registra as condicdes em que 0 paciente se encontra mesmo que nao
esteja relacionado com a doenca atual, histérico familiar, no qual se adquire informacdes quanto
as suas condicdes de trabalho e vida. Durante a anamnese foram realizados alguns testes para
observar a funcionalidade e habilidades dos pacientes, buscando analisar suas limitagdes.

Além disso, verificamos o estado clinico geral do paciente, relatando suas patologias, 0
porqué do uso dos farmacos que eram utilizados e realizamos o exame fisico através da
verificacdo de sinais vitais, a ausculta pulmonar, nivel de consciéncia, e nos comunicavamos
com familiar e/ou acompanhante para possibilitar maior conhecimento em rela¢éo ao paciente

e definir melhor tratamento.
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Apols tracar 0s objetivos do tratamento, realizamos técnicas de fisioterapia
cardiorrespiratéria como deambulacdo, vibrocompressdo, uso de incentivadores inspiratorios,
treino com padrbes reexpansivos, aceleracdo do fluxo expiratdrio, huffing, em sessGes que
duravam em torno de 30 minutos.

Posteriormente ao atendimento, monitoravamos novamente o0s sinais vitais do paciente

e discutiamos na sala dos estagiarios cada caso clinico entre todos da turma e o professor.

Resultados e Discussao

Técnicas fisioterapicas para reexpansdao pulmonar, como o padrdo inspiratorio em
tempos, padrdo inspiratorio em solucos, e a expiracdo abreviada sendo associada com
movimento de MMSS, promovem melhor oxigenacgdo alveolar. Respirac6es através do uso de
incentivadores respiratorios como Shaker e Respiron trazem ludicidade ao atendimento
facilitando a comunicacdo dos académicos com o paciente, bem como estimulo ao
deslocamento de secrecéo.

Na minha experiéncia na realizacdo de dois atendimentos, 0 paciente em questao teve
alta hospitalar. Percebi que com a realizacdo de cada ocorria melhora na saturagdo,
proporcionando também aos pacientes melhoria no padréo respiratorio.

Com isso vé-se que o Fisioterapeuta € um dos profissionais inseridos no contexto da
multidisciplinariedade nos hospitais, fornecendo ao paciente melhora significativa em seu
quadro clinico com as diversas técnicas utilizadas na fisioterapia em cardiologia e pneumologia
podendo até mesmo diminuir seu tempo de internacéao.

O fisioterapeuta deve ter conhecimento que pacientes idosos internados com pneumonia
podem ser beneficiados com a terapia de expansdo pulmonar, posicionamento funcional, terapia
de higiene bronquica, bombeamento de extremidade, alongamentos, sedestacéo beira leito e
orientacdes ao paciente e familiares. Com um atendimento de forma holistica, cuidadosa,

acolhedora, avaliativa, pode contribuir significativamente para a alta hospitalar.
Considerac0es Finais

A experiéncia obtida nos atendimentos realizados durante as aulas praticas da disciplina
de estagio supervisionado em fisioterapia em cardiologia e pneumologia, envolvendo os

académicos, professor, funcionarios e profissionais do hospital, possibilitou uma maior reflexdo
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sobre os cuidados oferecidos aos pacientes idosos com pneumonia. Utilizando técnicas de
higiene brénquica, reexpancao pulmonar e orientagdes aos pacientes.

Concluindo, podemos afirmar que a fisioterapia pode contribuir de forma sublime no
tratamento da pneumonia em pacientes idosos na fase hospitalar, sempre visando melhorar o

fluxo aéreo, fornecendo uma melhor ventilagao, levando a redugéo de cansaco e fadiga.
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Resumo: A Sindrome de Guillain-Barré (SBG) é definida como uma polineuropatia inflamatdria desmielinizante
aguda, que acomete as raizes nervosas e 0s nervos periféricos, provocando fraqueza motora de forma ascendente,
progressiva, podendo atingir os membros inferiores, superiores, musculos respiratérios, tronco e a face. A
fisioterapia auxilia a diminuir ou eliminar a limitagdo funcional ou incapacidade do individuo, melhorar a forca
muscular, aumentar a amplitude de movimento entre outros. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
académica de fisioterapia durante os atendimentos supervionados e descrever os principais beneficios
fisioterapéuticos utilizados para o tratamento de pacientes com Sindrome de Guillain-Barré. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na clinica escola da Uri, Sdo Luiz Gonzaga/RS, no periodo de
marco a abril de 2023. Nesta experiéncia os académicos refletiram sobre a assisténcia fisioterapéutica oferecida
aos pacientes, analisando através da avaliacdo fisioterapéutica todas as informagdes necessarias para a realizacéo
dos atendimentos, a evolucao e melhoria do quadro clinico. A experiéncia obtida através dos atendimentos auxiliou
na compreensdo da atuagdo da fisioterapia em pacientes com patologias neuroldgicas e analisamos que a atuagao
fisioterapéutica tem sido muito satisfatéria, proporcionando excelentes resultados para os pacientes.

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Reabilitacdo; Fisioterapia.
Introducéo

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) ¢ definida como uma polineuropatia
desmielinizante inflamatoria aguda, que trata-se de uma patologia que acomete Varios nervos
Ou raizes nervosas, onde ocorre 0 comprometimento da bainha de mielina e a causa € sempre
uma reacdo inflamatoria aguda de origem autoimune, o que gera sinais e sintomas que evoluem
de forma répida e subita, provocando fraqueza muscular generalizada, que em casos mais
graves pode paralisar a musculatura respiratoria e impedir o paciente de respirar (NOBREGA
et al; 2018).

A doenca normalmente surge a partir de um ataque de anticorpos, criando um processo
inflamatdrio que leva a destruicdo da bainha de mielina, que é uma substancia que permite a
conducéo dos impulsos elétricos ao longo da fibra nervosa e a desmielinizac¢do do nervo ou raiz
nervosa gera o bloqueio da passagem de estimulos nervosos (SOUZA, 2007). Apesar de ndo

ter causa especifica, possui relagdo com doencas agudas causadas por virus ou bactérias, que
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pode estar associado ao surgimento da sindrome, como infecgéo pelo virus do HIV, vacinacéo
recente, tipos de traumas, cirurgia, linfoma e lapus (SCHETALSKY, 2009).

Os principais sintomas sdo fraqueza muscular geralmente iniciada nas pernas e
progressdo ascendentes, que em questdo de algumas horas e as vezes poucos dias a doenca
comeca a se espalhar e acometer outros grupos musculares, indo em dire¢cdo aos membros
superiores, tronco e até a face (BOLAN et al; 2007). Podendo apresentar diferentes graus de
agressividade, provocando apenas leve fragueza muscular em alguns pacientes ou casos de
paralisia total dos membros, o principal risco esta em casos de acometimento dos musculos
respiratdrios principalmente do diafragma e da face, o que pode provocar dificuldades para
respirar, deglutir e manter as vias aéreas abertas (JUNIOR, 2011).

A SGB pode ter como consequéncias uma série de sequelas que dificultam o equilibrio,
marcha e propriocepcdo ou em casos mais avangados que impossibilitam o paciente de
deambular, sendo comuns dores lombares, formigamento nos pés, fraqueza muscular e perda
de reflexos tendinosos (CARVALHO, 2013). Apds a observacao dos sinais e sintomas, exames
complementares e evidéncias que excluam outras patologias, sdo indispensaveis para dar inicio
a um tratamento com o objetivo de estabilizar o processo autoimune, o mais rapido possivel
(TUACEK et al; 2013).

O desenvolvimento de programa de reabilitacdo multidisciplinar promove melhora
funcional motora e do desempenho das atividades de vida diaria, visando a diminuicdo das
sequelas, a autonomia e independéncia do paciente (ANTUNES, 2015). A fisioterapia pode
contribuir, minimizando ou eliminando a limitacdo funcional apresentada pelo paciente, além
de auxiliar na reducdo dos sintomas algicos, aprimoramento das coordenacdes motoras,
melhora das condigdes fisico-funcionais (ARSENAULT et al; 2016). Com o objetivo de
progredir o paciente em relagdo a marcha, treino proprioceptivo, terapias manuais para tratar
consequéncias como fraqueza muscular e perda de amplitude de movimento (ARRUDA, 2012).

Com base nessas premissas, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
académica da fisioterapia durante os atendimentos supervisionados e descrever os principais

beneficios fisioterapéuticos utilizados para o tratamento de pacientes com SGB.
Metodologia

O presente estudo tem caréater descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado
com base nos atendimentos no estagio do curso de Fisioterapia da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, na Clinica Escola, localizada no municipio de Sdo

Luiz Gonzaga.
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Seu potencial objetivo é descrever a atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
com Sindrome de Guillain-Barré através dos atendimentos e aplicacao de técnicas e atividades
fisioterapéuticas. A experiéncia foi vivenciada durante o periodo do més de marco e abril de
2023.

Os atendimentos foram acompanhados pela Fisioterapeuta e Professora responsavel
pela disciplina de Fisioterapia em Neurologia, a qual ministrou préaticas teoricas e técnicas
fisioterapéuticas no atendimento aos pacientes. O contato com o0s pacientes deu-se a partir de
uma parceria da Universidade, permitindo os trabalhos em conjunto entre professores e

universitarios.

Resultados e Discussao

Inicialmente os pacientes, sdo submetidos a realizacdo da anamnese fisioterapéutica,
com o objetivo de coletar dados que permitam identificar disfuncdes, determinar diagnosticos,
planejamentos e implementar uma maior assisténcia ao paciente.

Através desta avaliacdo foram identificadas as seguintes informacGes: dados de
identificacdo do paciente com nome, data de nascimento e diagnostico clinico, queixa principal,
ou seja, o que levou ao paciente procurar atendimento, historia da doenca atual caracterizada
pelo levantamento de informacBes quanto ao seu problema atual, histéria da doenca pregressa
onde registra as condi¢cGes em que 0 paciente se encontra mesmo que ndo esteja relacionado
com a doenca atual, histérico familiar, no qual se adquire informagdes quanto as suas condi¢des
de trabalho e vida. Durante a anamnese foram realizados alguns testes para observar a
sensibilidade, funcionalidade, equilibrio, marcha, habilidade do paciente entre outros testes,
buscando analisar suas limitagGes.

Além disso, verificamos o estado clinico geral do paciente, relatando suas patologias, 0
porqué do uso dos farmacos que eram utilizados e aferimos seus sinais vitais, assim,
possibilitando um maior conhecimento em relacdo ao paciente.

Realizamos o inicio dos atendimentos atraves desta avaliacao fisioterapéutica, de forma
humanizada e holistica, sendo possivel perceber que o paciente se sentia satisfeito com a
assisténcia que estava sendo realizada, e a partir disto refletimos sobre os dados obtidos,
planejando através das informagdes adquiridas um tratamento fisioterapéutico para auxiliar na
reabilitacdo dos pacientes, melhorando suas limitagcBes funcionais existentes, promovendo
melhora na funcionalidade motora e das atividades da vida diaria, assim, possibilitando o
paciente de ter uma melhor qualidade de vida.
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A partir do segundo atendimento, foi executado todo planejamento fisioterapéutico
adequado e apropriado para 0 paciente, priorizando as atividades de equilibrio, marcha e
fortalecimento muscular. Os atendimentos foram realizados com auxilio de alguns materiais,
como: tatame, bicicleta ergonémica, barra paralela, bola suica, caneleiras, bolas feijao, espaldar,
bozu, stepe, prancha de equilibrio, disco proprioceptivo, arco flexivel, rolos pequenos e médios,
foam roller, bastbes, halteres, cadeiras, kit funcional, faixas elasticas, sendo necessario a
utilizacdo desses materiais para os atendimentos.

Mercado et al. (2021, p.3), destacou em seu relato de experiéncia que a fisioterapia foi
eficaz com tratamento para de ganho de forga, com foco em membros mais acometidos, no qual
limitavam as atividades de autocuidado e de vida diaria; Onde foi realizado exercicios de
prevencdo de encurtamentos e deformidades, evolucdo da forca muscular e retorno as
capacidades funcionais do paciente, desta forma, evidenciando a contribuicdo das praticas
terapéuticas embasadas em evidéncias, permitindo que o0 paciente retorne a exercer sua
independéncia e autonomia.

Além da abordagem técnica e terapéutica, o fisioterapeuta deve ter conhecimento sobre
0 acontecimento e processo da patologia, para estabelecer agdes que possam atender a todas as
necessidades dos pacientes, consistindo em uma assisténcia humanizada e integral. Uma
maneira holistica e cuidadosa, pode contribuir significativamente na melhoria da qualidade de

vida dos pacientes que se encontram.
Considerac0es Finais

Através do que foi relatado, pode-se observar que a experiéncia obtida nos atendimentos
realizados durante as aulas praticas da disciplina de Fisioterapia em Neurologia, envolvendo o0s
académicos e professor, possibilitou uma maior reflexdo sobre os cuidados e tratamentos
oferecidos aos pacientes.

Com os atendimentos, analisamos que a atuacdo fisioterapéutica tem sido muito
satisfatoria, proporcionando excelentes resultados para os pacientes, gerando o reconhecimento
pelos professores e pelos discentes envolvidos nas atividades. Pode-se perceber que com as
atividades desenvolvidas na clinica escola, houve uma melhora da funcionalidade, do perfil
clinico, incremento do equilibrio e mobilidade, auxiliou na diminuicdo das sequelas da

patologia, resultando em modificacOes positivas na qualidade de vida dessas pessoas.
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A Educacédo Financeira € essencial para apoiar o desenvolvimento financeiro dos individuos,
pois possibilita o aprimoramento do processo de tomada de decisdo sobre o dinheiro,
principalmente em tempos de crise financeira, onde os consumidores, se desinformados, ficam
mais propensos ao endividamento, impactando na qualidade de vida dos individuos e de suas
familias. E importante que o conhecimento sobre o dinheiro seja difundido desde a infancia e
neste sentido a escola pode ser um ambiente de aprendizado e apoio ao nucleo familiar. Frente
ao exposto, este estudo procurou estimular o debate sobre o uso correto do dinheiro,
enfatizando que uma vida financeira equilibrada refletird na capacidade de se conquistar algo
no futuro. Para tanto, foram discutidas as varias possibilidades de compras, o uso adequado
do cartdo de crédito, o consumismo e sua relagdo com o endividamento, as diversas nuances
do marketing e das midias sociais, além de elencar opcGes de investimentos. Para alcancar
tais objetivos foram realizadas discussdes, com viés de projeto de extensdo, em duas escolas
publicas do municipio de Sdo Luiz Gonzaga, onde por meio do debate, buscou-se estimular e
despertar para o uso consciente do dinheiro, enfatizando os beneficios de uma vida
equilibrada financeiramente. Pode-se verificar que os temas abordados ainda sdo vagos para
os estudantes. Os alunos apresentam consciéncia sobre a importancia da educacéo financeira,
porém poucos sdo 0s que possuem algum conhecimento a respeito. Além disso, também se
percebe um perfil bastante consumista, gastando em coisas supérfluas. Observou-se também,
por meio do debate, que os pais ndo estimulam o uso responsavel do dinheiro, por meio de
mesada ou outro tipo de controle. Por fim, acredita-se que os alunos poderdo replicar tais
saberes, tanto no ambito familiar como na comunidade, e que, por meio do aprendizado
financeiro, se tornardo cidaddos mais conscientes e criticos, refletindo nas suas escolhas de
vida futura.

Palavras-chave: Educacdo Financeira; Escola; Dinheiro.
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O aborto consiste na elimina¢do da vida intrauterina, conduta prevista enquanto crime nos
artigos 124 ao 126 do Codigo Penal brasileiro (CP), logo, a vida é o bem juridico tutelado pelos
referidos tipos penais incriminadores. Porém, ndo se trata de direito absoluto, uma vez que
diversos paises, dentre eles a Argentina no ano de 2020, descriminalizaram a referida conduta
fundamentados no direito a autonomia da mulher. Tal tendéncia alinha-se a questdes de direitos
humanos, em especial, os direitos das mulheres em termos de decisdes que se relacionam ao
seu corpo, assim afastando a perspectiva social negativa ao exercerem suas escolhas. No Brasil,
a pratica é permitida apenas para salvar a vida gestante ou em caso de estupro, conforme
descrito no artigo 128. Frente a este contexto e analisando a legislacdo brasileira, surge a
seguinte inquietacdo: Em que medida ha contradicdo entre o direito a vida que torna o aborto
crime e a teoria natalista adotada no direito civil, que compreende a existéncia da pessoa apenas
a partir do nascimento com vida, quando entdo adquire personalidade? Objetivando refletir
acerca deste tema polémico, adotou-se os procedimentos dedutivo como abordagem e o
monografico como procedimento. O primeiro parte de compreensdes gerais acerca do aborto
para a analise da realidade sociojuridica brasileira. Com o segundo método, pretendeu-se
aprofundar as reflexdes, sem a pretensao de esgota-las. O proprio CP entra em contradicdo com
o direito a vida, a partir do momento em que permite o aborto em determinadas situac@es. Ou
seja, a pratica do aborto é considerada crime para proteger a vida do feto, mas em caso de
estupro a legislacao abdica dessa funcéo a fim de proteger a dignidade da mulher. Ao fazer isso,
o0 Estado relativiza a importancia da protecédo ao direito a vida do nascituro, contradizendo suas
intencGes iniciais. Contudo, o grande entrave para a legalizacdo do aborto no Brasil é, na
verdade, a religiosidade e o conservadorismo, que reforca o aborto ainda como um tabu na
sociedade, devido a grande influéncia do cristianismo desde o periodo da colonizacdo. Essa
questdo fica evidente ao analisar casos recentes, como o ocorrido em 2020, quando uma crianga
de 10 anos teve uma gravidez proveniente de estupro e realizou o aborto legal. Diversas pessoas
foram a unidade de saude tentar impedir o procedimento, depois que a entdo Ministra Damares
Alves, da secretaria da mulher, manifestou-se sobre o caso falando ressaltando sua compreenséo
religiosa, ou seja, mesmo nos casos onde a legislacdo permite o aborto existe este
tencionamento, manifestada inclusive por membros da administragio do Estado. E importante
ressaltar que no Brasil é um Estado laico, como previsto no artigo 19 da Constituicdo Federal,
logo, argumentos religiosos ndo deveriam ser levantados quanto a (des)criminalizagdo no pais.
Em suma, o Estado brasileiro ainda possui um grande caminho para a efetivagao dos direitos
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humanos, como percebe-se a partir da questdo do aborto. A legalizacdo do aborto relaciona-se
a cidadania, aos direitos de autonomia, dignidade, igualdade e deve ser efetivada com o intuito
de tornar a sociedade mais justa.

Palavras-chave: Aborto; Criminalizagdo; Vida.
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O ativismo judicial é uma expressdo que surgiu na doutrina norte-americana, que basicamente
estd associada ao poder judiciario, onde se tem a interferéncia deste poder em funcdes que
competem, segundo a Constituicdo, a um dos outros poderes — executivo ou legislativo. Trata-
se de tema polémico, que encontra dissensdo entre os estudiosos do Direito, havendo, portanto,
apoiadores e criticos. Para melhor compreender este ativismo judicial, busca-se responder, com
a presente pesquisa, quais 0s pontos comuns e divergentes de sua aplicacdo no sistema
judiciario brasileiro e norte-americano. Desse modo, 0 objetivo € realizar uma analise
comparativa do ativismo judicial no Brasil e nos Estados Unidos, em especial no Supremo
Tribunal Federal e na Suprema Corte. O método de abordagem sera o dedutivo, partindo-se do
conceito de ativismo judicial, em um sentido genérico, para uma apreciacdo da sua aplicacdo
nos sistemas judiciarios antes especificados. O método de procedimento, por sua vez, sera o
comparativo. Como resultados, tem-se que, enquanto ponto comum, possivel destacar o fato de
que o ativismo judicial somente é possivel de ser vislumbrado em sociedades democréticas, 0
que é o caso brasileiro e norte-americano. Isso porque essa interferéncia de um poder em outro
seria inexequivel em um regime ditatorial. No tocante aos pontos divergentes, possivel ressaltar
que, nos Estados Unidos, o ativismo judicial é bem mais antigo do que no Brasil. Nesse sentido,
vale lembrar que o Brasil passou por um processo de redemocratizacdo recente, que culminou
com a eleigdo do primeiro presidente civil depois de vinte e um anos de ditadura militar e,
posteriormente, com a promulgacdo da atual Constituicdo. Ademais, uma outra diferenca esta
no fato de que, nos Estados Unidos, o ativismo judicial ocorre, com maior frequéncia,
almejando conter o poder legislativo, enquanto que, no Brasil, o ativismo judicial acontece,
com mais assiduidade, buscando suprir a inércia do poder legislativo.

Palavras-chave: Ativismo judicial; Judiciario; Estudo comparado; Brasil; Estados Unidos.
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar o conceito e repercussdes juridicas e desafios
quando da ocorréncia de um crime cibernético. Para tanto, se utiliza da metodologia dedutiva e
bibliografica, que consiste em partir de uma premissa geral para chegar a uma conclusdo
especifica, baseada em uma andlise critica de estudos e trabalhos publicados anteriormente
sobre o tema. O crime cibernético € uma lesdo que ocorre eletronicamente, principalmente na
internet, e pode ser praticado de diversas maneiras para atrair vitimas e executar o golpe. Muitas
vezes, 0 objetivo do criminoso € alcangado por um “erro humano"”, como clicar em links
indevidos, executar programas duvidosos, abrir sites suspeitos e fazer downloads maliciosos,
que podem resultar na perda da privacidade do individuo. Mesmo que a vitima cometa um erro,
a conduta continua sendo um crime. Nesse sentido, € importante saber o que fazer ap6s se tornar
vitima de um crime cibernético e onde procurar ajuda. Embora muitas cidades ainda ndo tenham
delegacias especializadas em crimes cibernéticos, é possivel fazer uma denudncia online ou
diretamente em uma delegacia préxima, registrar um boletim de ocorréncia e explicar o caso
de forma completa e clara. Quando se trata de golpes, geralmente é requisitado valores de forma
rapida, como o PIX, que € especialmente usado por ndo ter como ser desfeito. O estelionato é
a forma mais comum de golpes, mas ha uma em especial que foi responsavel pela cria¢do da
Lei n® 12.737/2012, conhecida como Lei Carolina Dieckmann. Esse caso envolveu um
vazamento de fotos intimas da atriz, ocorrido em 2012, quando quatro pessoas invadiram seu
e-mail pessoal, publicaram as fotos e a chantagearam no valor de 10 mil reais. Apés o fato,
Carolina procurou a Delegacia de Repressdo aos Crimes de Informaética - DRCI, e, ap6s uma
breve investigagdo, os quatro infratores foram presos, sendo um deles menor de idade. A
importancia desse caso para a evolucdo do Codigo Penal em relacdo aos crimes cibernéticos é
de grande valor, pois mudancas foram implementadas para que a justica possa tipificar delitos
virtuais. No entanto, ainda é dificil lidar com a grande quantidade de delitos virtuais diarios,
uma vez que a localizacdo do infrator no espaco cibernético é trés vezes mais dificil do que no
espaco fisico. Alem disso, a pandemia e o lockdown imposto aumentaram significativamente o
namero de crimes virtuais, como os ataques DDoS, forma de ataque cibernético que tém como
objetivo sobrecarregar um servidor, site ou rede com uma grande quantidade de tréafego,
tornando o servico indisponivel para usuérios legitimos, que cresceram 151% no primeiro
semestre de 2020. Conclui-se que a modernizagdo constante dos golpes e a facilidade para
aplica-los geram um esgotamento da policia e do judiciario, sendo necessaria um grande
investimento em seguranca digital. Para lidar com essa situagdo, é importante investir em
medidas para aumentar a seguranca digital e evitar a limitagdo do uso da internet.
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Resumo: O presente trabalho busca analisar a situacdo das casas prisionais brasileiras,
abordando seus problemas, relacionando-os sob a 6tica dos direitos e garantias aos apenados.
Essa realidade foi declarada pelo Supremo Tribunal Federal ao reconhecer o Estado de Coisas
Inconstitucional a situacdo posta nos presidios, julgando a inconstitucionalidade das condicGes
prisionais. Consequentemente, ao contrario do que prevé a lei, os apenados estdo expostos a
superlotacao, falta de acesso a justica, falta de assisténcia, torturas e sancdes ilegais e, para isto,
se propds o reconhecimento da violagédo de direitos fundamentais (NUCCI, 2022). O instituto
chamado de Estado de Coisas Inconstitucional ocorre quando violados de forma generalizada
e regular os preceitos fundamentais da Lei Maior brasileira, ocasionada pela omissdo ou até
mesmo a inércia do Poder Publico em que apenas modificacdes estruturais podem causar
efetivas transformacdes, fazendo com que a Corte adote uma postura de ativismo judicial para
resolver a contenda (MARCAO, 2022). Mesmo ap6s alguns anos da decis&o, o atual cenario do
sistema carcerério brasileiro ndo apresenta vultuosas alteracbes. Uma das criticas feitas a
matéria, é a falta de resolucdo definitiva do mérito, o que entende como uma “parcial vitoria
dos litigantes”. Tendo em vista o reconhecimento do estado de coisas inconstitucional, as falhas
estruturais tanto na elaboracdo quanto na execucao de politicas publicas, percebe-se de forma
clarividente a omissao do Estado, a luz das demais esferas administrativas. Assim, os didlogos
entre os poderes demonstram-se importantes, mas reservando e reconhecendo cada area de
atuacdo e nao devendo instituir a um 6rgdo a prerrogativa de dar a Gltima palavra. A temética
abordada enfrenta a violacdo dos direitos fundamentais e, evidencia a inercia estatal, em
observar a Constituicdo Federal em seu amplo feixe de principios, direitos e garantias humanas
fundamentais, e se entende que muitas medidas sdo necessarias para a transformagao do “estado
de coisas inconstitucional” no atual sistema penitenciario brasileiro em crise. Mudangas nao
apenas no cenario administrativo, mas também no estrutural, para que a pena possa ser
cumprida em estabelecimento adequado, para efetivar o chamado carater ressocializador da
pena.

Palavras-chave: Estados de Coisas Inconstitucional; Violagédo de direitos fundamentais; Crise
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A pesquisa tem como foco analisar uma possivel conex&o entre os estudos de Freud com os de
Bauman, de modo especial entre a mente humana e a liquidez das sociedades. Sigmund Freud
(1856-1939) foi um médico austriaco conhecido como o “pai da psicanalise”. Zygmunt Bauman
(1925-2017), por sua vez, foi um filésofo, socidlogo e professor polonés, tendo obtido
reconhecimento por suas criticas a sociedade contemporanea. Nesse sentido, pretende-se
responder ao seguinte questionamento: E possivel identificar pontos de atrelamento entre as
teorias de Freud e Bauman? Freud, em sua obra “O mal-estar na civiliza¢do”, abordou os males
da civilizacdo, referindo que os individuos, considerados isoladamente, precisam minimizar
seus instintos para que a civilizacdo se possa fazer exequivel. 1sso, na sua 6tica, seria a causa
principal dos distarbios psicolégicos que afligem a humanidade nos dias atuais. Bauman, em
sua obra “Modernidade liquida”, apresenta o cardter passageiro das relacdes humanas,
entendendo-as como frageis e efémeras. Refere que nada mais é feito para durar, para ser solido,
0 que conduz a liquidez dos tempos modernos. O método de abordagem serd o indutivo,
partindo do estudo especifico das ideias de Freud e Bauman para questdes gerais. O método de
procedimento serd o comparativo, a contar do momento em que realizada uma analise
comparada de dois autores. Enquanto resposta a questdo problema tem-se que sim, € possivel
identificar pontos de conexao entre as teorias de Freud e Bauman. Um deles esta relacionado a
comprovacao, nos dias atuais, da vulnerabilidade dos seres humanos e das suas relagdes.
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A pesquisa tem como objetivo analisar uma possivel relagdo entre os estudos de Freud com 0s
de Jakobs, de modo particular entre a mente humana e o direito penal do inimigo. Sigmund
Freud (1856-1939) foi um médico austriaco, conhecido como o “pai da psicanalise”. Giinther
Jakobs (1937) € um fildsofo e professor alemao, tendo obtido notoriedade por sua controvertida
definicio de direito penal do inimigo. Nesse sentido, busca-se responder & seguinte questéo: E
possivel identificar pontos de conexdo entre as teorias de Freud e Jakobs? Freud, em seus
estudos, buscou explicar que os problemas sociais estavam relacionados com as fases iniciais
de desenvolvimento da mente. Defendeu que a agressividade integra a natureza humana e que,
para tornar viavel o convivio do homem na sociedade, esta agressividade precisa ser reprimida,
punida. Jakobs afirma que devem haver dois tipos de direito: um dirigido ao cidadao e outro ao
inimigo. Assim, estabelece a distingdo da “pessoa” e do “inimigo”, sendo “pessoa” aquele
cidaddo envolvido com a sociedade, o sujeito de direito e obrigacdes e “inimigo” aquele que
desobedece as regras do Estado. Dessa forma, argumenta que o Estado deveria diferenciar o
direito penal do cidaddo e do inimigo, com objetivo de conter o avanco da criminalidade,
fazendo uso, para tanto, de puni¢des mais rigidas ao inimigo. O método de abordagem sera o
indutivo, a partir do momento em que a apreciacdo do tema partira do especifico, qual seja, as
obras dos autores para o geral, no sentido de identificacdo de possiveis vinculagdes. Do que foi
estudado até entdo, foi possivel chegar a conclusdo de relacdo entre as teorias, a contar do
momento em que ambas abordam um modelo de puni¢do que coloca em lados opostos
individuos e sociedade, trazendo, por consequéncia, uma perspectiva individualista, onde, para
preservar a sociedade, exclui-se dela o individuo que, de alguma maneira, possa transgredi-la.
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O projeto “Grupos Reflexivos de Género e Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica”
resulta da celebracdo de um Termo de Cooperacdo entre o Poder Judiciario do Estado do Rio
Grande do Sul, Ministério Publico do RS, Defensoria Publica do RS e a Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI — Campus de S&o Luiz Gonzaga, tendo como
proposito desenvolver agdes interdisciplinares de prevencdo e combate a violéncia doméstico-
familiar. A proposicdo do projeto parte da preocupacdo das instituicdes supracitadas com a
ampliacdo da violéncia no contexto de S&o Luiz Gonzaga, posto que a violéncia doméstica ndo
é um problema superado. Ao contréario, trata-se de uma questdo a ser enfrentada pelas distintas
instituicdes, buscando-se acles eficazes na prevencdo e no combate a violéncia. Com base
nessas premissas, propde-se o presente projeto, objetivando o atendimento as vitimas em grupos
reflexivos, de modo a auxilid-las na superacdo das circunstancias desencadeadoras das
agressoes e violéncias sofridas. Na fase inicial de execucdo do projeto, foram desenvolvidos
encontros com mulheres que vivenciaram ou vivenciam situacdes de violéncia, propondo
atividades diversificadas, com dindmicas de grupo e de acesso a informaces pertinentes, a fim
de que de possam pensar sobre a realidade, trocar experiéncias, fortalecer a autoestima e a
inteligéncia emocional, enquanto passos primordiais para a resiliéncia e para o enfrentamento
das condicdes adversas. O esclarecimento quanto aos tipos de violéncia torna-se imprescindivel
para que as participantes percebam-se como vitimas e compreendam as formas possiveis de
conseguir apoio para superar tais situacfes. De modo geral, pode-se afirmar que o projeto tem
configurado um espaco de reflexdo e de didlogo, articulando as areas do Direito, da Psicologia
e do Servico Social para oferecer suporte as vitimas de violéncia doméstica no contexto de S&o
Luiz Gonzaga e regido.
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Em maio de 2023, a Camara dos Deputados aprovou projeto de lei que prevé a igualdade salarial
entre homens e mulheres. O texto segue, agora, para 0 Senado Federal. Na proposta consta,
dentre outras questbes, determinacdo para que empresas com mais de cem empregados
publiguem, semestralmente, relatorios de transparéncia salarial. Ocorre que esta luta pela
igualdade entre homens e mulheres ndo é nova. Olympe de Gouges (1748-1793) foi uma
escritora e ativista politica francesa, grandemente reconhecida por sua obra “Declaragdo dos
direitos da mulher e da cidada”. Na ocasido, ela pretendeu igualar juridica e legalmente as
mulheres aos homens. Pretende-se, portanto, com a presente pesquisa, responder ao seguinte
questionamento: Qual a contribuicdo de Gouges e sua obra para o que se tem atualmente, no
que se tange a igualdade entre os géneros? O método de abordagem sera o indutivo, partindo-
se do texto de Gouges para a igualdade de géneros na contemporaneidade. O método de
procedimento serd o monogréfico, haja vista que busca aprofundar o conhecimento acerca de
uma determinada tematica. A resposta obtém-se no proprio texto em tela. A “Declara¢do dos
direitos da mulher e da cidada” foi escrita durante a Revolugdo Francesa, enquanto resposta a
promulgacdo da “Declaragao dos direitos do homem e do cidaddo da Franga”, que excluia, de
seu texto, os direitos as mulheres. Na oportunidade, Gouges apresentou pautas inimaginaveis
para a época, como o direito ao voto, a educacdo, ao emprego, a propriedade e ao divorcio.
Ademais, possibilitou, por meio de sua obra, um primeiro passo para a discussao dos direitos e
deveres das mulheres. Assim, tem-se que Gouges representou uma figura pioneira na luta por
igualdade de género, logo, sua importancia, juntamente com sua obra, € primordial e fonte de
inspiracdo para aos movimentos de luta subsequentes. Ela morreu em 1793, ap6s ser condenada
a guilhotina, por expressar sua tese de defesa por todas as mulheres e pela garantia de seus
direitos.
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Resumo: Desde a redemocratiza¢do, com a nova Constituicdo Federal de 1988, o respeito ao
devido processo legal € algo a ser observado em todos 0s processos que estejam sob a legislacédo
brasileira, seja ele de natureza civil, penal, trabalhista, eleitoral, militar, como exemplo. Certo
de que os processos disciplinares se aplicam em todas as esferas publicas, com o intuito de se
verificar as condutas dos agentes publicos, na esfera militar ndo € diferente, ainda que as regras
dispostas no Regulamento Disciplinar do Exército (RDE) sejam diferentes das demais areas
publicas. Ainda que haja essa diferenga, devido a estabilidade dos pilares que regem ao Exército
brasileiro, quais sejam hierarquia e disciplina, a observacdo do devido processo legal deve ser
observada na plenitude de suas etapas, para que sejam validos ante a Constituicdo Federal de
1988, todos os atos e decisdes procedimentais desse processo, até porque, dependendo da
gravidade dos atos analisados no processo, o individuo podera ter sua liberdade cerceada,
conforme previsdo regulamentar. Frente a isso questiona-se: existe obrigatoriedade na aplicacédo
do duplo grau de jurisdicdo no processo disciplinar do exército? De forma a ampliar o estudo
sobre o tema, tem-se como objetivo verificar a aplicabilidade ao duplo grau de jurisdi¢do no
processo disciplinar do exército. O presente estudo serd conduzido a partir do metodo de
abordagem dedutivo, por meio de uma pesquisa exploratéria qualitativa, e bibliografica com
subsidios legais e doutrinarios, analise da legislacdo vigente, de decisdes dos tribunais militares
e superiores, além de doutrinas, visando formar uma critica construtiva. Desde a Declaracdo
Universal dos Direitos do Homem (DUDH), no ano de 1948, ha previsdo legal de um
procedimento para que qualquer individuo possa ser declarado culpado, o que mais tarde, na
Constituicdo Federal de 1988, no seu Art. 5, LIV, foi recebido como devido processo legal. Ao
se olhar a Carta Magna, no referido artigo legal, poderdo ser observados 02 (dois) critérios
basicos em todos os processos sobre égide da legislagdo brasileira: “LV — Aos litigantes, em
processo judicial ou administrativo, e aos acusados em geral sdo assegurados o contraditério e
ampla defesa, com os meios e recursos a ela inerentes.” Este inciso da Constituicdo Federal
deixa claro que todos 0s processos, inclusive os de carater administrativos (aqui enquadram-se
0s processos administrativos disciplinares do Exército) estdo sujeitos os dispositivos
constitucionais, levando a nulidade caso tais dispositivos ndo sejam observados. O proprio
termo de transgressao disciplinar utilizado para enquadrar atos praticados por militares encontra
amparo na legislacéo, dispondo o art. 14 do RDE. Esta defini¢do basica demonstra os principios
que se erguem o direito militar brasileiro, do qual se extrai 0 processo para apuracdo de
possiveis transgresses a essas normas, de forma a preservar a hierarquia e disciplina dentro
das instituicbes militares.
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Historicamente, o Poder Judiciario brasileiro € integrado, em sua maioria, por magistrados do
sexo masculino. Atualmente, sdo apenas 38,8% das magistradas em atividade, de acordo com
0 Conselho Nacional de Justica (CNJ), em que pese a populagéo brasileira seja formada por
maioria de mulheres. Salienta-se que, até a década de 70, as mulheres praticamente estavam
ausentes do mercado de trabalho, participacao dificultada pelo machismo e pelo patriarcado. E
isso, por 6bvio, impactou também no acesso a magistratura. Assim, a presente pesquisa objetiva
analisar o protagonismo feminino no Poder Judiciario e a luta histérica para ocupar esses
espacos de poder. Além disso, conhecer a trajetdria da sdo-luizense, Thereza Grisélia Tang
(1922 — 2009), uma das primeiras magistradas do Brasil. Sua jornada pela igualdade e desejo
de cursar Direito iniciou na prépria familia, superando as objecfes dos pais, por conta da
escolha e ultrapassando o0s esteredtipos que a queriam atuando apenas nas profissGes
consideradas “adequadas” para a mulher. O questionamento norteador do presente estudo € 0
seguinte: quais as dificuldades enfrentadas por Thereza Gris6lia Tang para conquistar uma vaga
na magistratura e no exercicio do cargo, numa época marcada pelo preconceito e a
discriminacdo? E ainda outras questdes pertinentes: nos dias atuais, quais desafios ainda
persistem e sdo enfrentados pelas mulheres para acessar cargos no Judiciario? Qual o panorama
atual dos cargos ocupados por elas na magistratura? Para responder tais questdes, optou-se
pelos seguintes métodos: dedutivo, histérico e comparativo. O primeiro como abordagem,
utiliza-se para tratar sobre reflexdes gerais acerca da luta das mulheres para acessar cargos na
Magistratura, numa sociedade regrada por condutas e valores patriarcais e analise também do
cenario atual. Quanto ao segundo e terceiro método, como procedimentos, foram utilizados para
conhecer a trajetéria da magistrada sdo-luizense, Thereza. Quanto as técnicas de pesquisa,
utiliza-se a bibliogréafica, com leitura e fichamento de livros e artigos relacionados ao tema. A
igualdade entre homens e mulheres, embora tenha sido reconhecida pela Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos e, por conseguinte, na Constituicao brasileira de 1988, tem sido uma luta
constante. No Judiciario, essa busca ndo é diferente. A magistrada Thereza, pioneira nesta
contenda, relatou diversos episodios enfrentados até conseguir atingir seus objetivos, como, por
exemplo, cursar a graduacdo, acompanhada do marido devido ao preconceito da época. As
sucessoras da Dra. Tang ainda enfrentam obstaculos atualmente, minimizados, no entanto, pelo
fato do ingresso na magistratura se dar por concurso publico, 0 que, em tese, prevé uma
igualdade de oportunidade.
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Resumo: O projeto “O Legado dos Quatro Troncos Missioneiros como Potencializador do
Turismo ¢ da Cultura nas Missdes” parte da premissa de que, para valorizar é necessario
conhecer, ao desenvolver as acdes e visa divulgar a obra de Cenair Maicéa, Noel Guarany, Jayme
Caetano Braun e Pedro Ortaca junto as novas geragoes, a fim de que ampliem o conhecimento
a respeito das producgdes desses artistas, tornando-se agentes na preservacdo do legado
missioneiro. Diante da grandiosidade dessas obras, considera-se de fundamental importancia
que a mesma seja amplamente estudada e divulgada entre as novas geracdes, a fim de que
possam aprecia-la e nela buscar inspiracdo para desenvolverem a sensibilidade e as proprias
potencialidades artistico-culturais. Enfim, trata-se de um legado merecedor de destaque,
reconhecimento e valorizacdo. Como bem sugere analogia ao tronco de uma arvore, de onde
partiram as ramificagfes que preservam, reconstroem e atualizam a identidade musical
missioneira (BARBOSA, 2012). Cabe, assim, impedir que a riqueza dessa obra seja esquecida
ou negligenciada, lembrando dos ensinamentos de Jayme Caetano Braun: “[...] gastar ¢ o
melhor remédio, no repecho e na descida, porque na conta da vida, ndo adianta saldo médio!”.
Que se gaste mais tempo apreciando as grandes obras de arte do que consumindo, que se
aprenda a valorizar as raizes culturais. Que se valorize a liberdade e se defenda a liberdade,
lembrando o que Dom Ortaga ensina: “A negra flria guerreira, ndo se dobra ao opressor,
enfrentam de alma aberta, o chicote e o feitor. Quem nasceu para ser livre, de pouco interessa
a cor”. E preciso vivenciar o que Noel Guarany ensina payando: “[...] erguemos a patria como
guem ergue um altar e a guardamos sagrada no viver e no cantar as legendas missioneiras que
jamais hdo de manchar. E um dever dos payadores zelar o bem na verdade, com a guitarra nos
tentos num rasgo de eternidade e seguir cruzando o mundo, escravos da liberdade [...]”. Ser
escravo da liberdade € exercer a cidadania participativa, agindo em conjunto com os demais, na
construcdo de um outro projeto de sociedade. Corroboramos a relevancia de promover estudos
a respeito do legado dos Quatro Troncos Missioneiros, demonstrando que um povo precisa
conhecer suas raizes historico-culturais para valorizar o patrimonio, desenvolver o gosto e a
apreciacao, preservar e ampliar o legado cultural a ser transmitido as novas geracfes. Vale
ressaltar que, em momentos desafiadores como 0s que vivenciamos, com escassez de politicas
de valorizacdo da educacgéo e da cultura nacionais, torna-se ainda mais indispensavel buscar
estratégias que permitam refletir, conhecer e vivenciar a cultura, inclusive como forma de
resisténcia e fortalecimento da identidade popular.
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O sistema penitenciario no Brasil € um problema enfrentado ha muitas décadas, decorrentes da
falta de investimento em seguranca publica e a superlotacdo dos presidios. No Brasil, existem
mais de oitocentos mil presos o que gera gastos muito altos dificultando o controle estatal e
consequentemente impedindo a ressocializacdo adequada destes apenados, em decorréncia das
péssimas condi¢fes em que vivem e 0 meio em que estdo inseridos. Diante deste contexto, o
presente trabalho objetiva analisar as questdes recorrentes do cenario carcerario brasileiro no
que se relaciona a pretensdo de ressocializacdo. Para tanto, emerge o seguinte problema de
pesquisa: Quais os limites e possibilidades para garantir a ressocializacdo? Para estabelecer as
reflexdes em relacdo a esta questdo, optou-se pelos métodos dedutivo e tipoldgico. O primeiro
como abordagem, parte da andlise geral do cenario prisional brasileiro para entdo pensar nas
possiveis medidas ressocializadoras. O segundo enguanto procedimento, se volta para a
definig&o de politicas publicas comprometidas com a ressocializacéo, de tal modo assegurando
a seguranca publica. Em primeira analise, devemos observar como o ordenamento juridico
brasileiro estd organizado para dar uma resposta ao individuo que comete um ato ilicito. A pena
em si possui marcadamente duas caracteristicas, sendo elas: retributiva, em que o Estado aplica
uma sanc¢ao ou ‘“castigo” em resposta ao crime cometido; preventiva, em que o poder de punir
estatal gera intimidacdo para evitar a pratica de mais delitos pelo apenado e sociedade em geral.
Apesar destas caracteristicas, alguns aspectos da pena ndo tém eficacia social, ou seja,
analisando as situac@es dos presidios no Brasil, percebe-se que, mesmo impondo uma san¢édo
em reposta ao crime, o carater preventivo de intimidagdo ndo funciona em consequéncia da
situacdo de superlotacdo, que faz com que um preso cumpra a pena e volte a cometer outros
delitos por se tornar mais influente e mais experiente com esta situacdo. No caso
especificamente da superlotacdo, o Estado perde o controle e facces comecam a dominar 0s
presidios, assim tornando-se muito dificil a ressocializacdo, que é de extrema importancia para
se combater o avan¢o da criminalidade no Brasil. Portanto, ndo basta que todos os crimes
tenham uma resposta do Estado por meio do Poder Judiciario, pois o problema central estad em
analisar por quais razdes este individuo comete o delito. Ciente disto, tenta-se entdo promover
outros meios de sancGes que sejam eficientes no combate a criminalidade, encarando a situacdo
como um problema social que afeta ndo sé quem esta cumprindo pena privativa de liberdade,
mas também a sociedade em geral. Alguns programas de educacdo e trabalho sdo fundamentais
para a ressocializacdo do apenado, que resultam na remissdo de parcela da pena através da
leitura, assim incentivando e refor¢ando a educacéo, logo, tirando o foco da vida criminosa,
devendo ser oportunizados a todos em iguais condi¢Ges, assim como o trabalho, ambos
importantes para o desenvolvimento social do apenado, de tal forma diminuindo as
possibilidades de reincidéncia.
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VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER: UM OLHAR
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A Lei Maria da Penha — Lei n°® 11.340 — traz consigo mecanismos para enfrentar a violéncia,
coibindo e prevenindo, visando extinguir todos as formas de agressdes contra a mulher,
estabelecendo medidas de assisténcia e protecdo aquelas que se encontram em situacdo de
violéncia doméstica e familiar. Diante das diferentes espécies de violéncia elencadas na referida
Lei, o presente trabalho objetiva analisar a violéncia psicolégica, com o intuito de reforcar o
conhecimento e debate acerca desta modalidade, que € tdo agressiva quanto a violéncia fisica.
Apesar de “invisivel”, as consequéncias sdo permanentes, causando traumas, por vezes,
irreparaveis. Parte-se entdo da seguinte inquietacdo: Em que medida o machismo ainda presente
na sociedade “naturaliza” situagdes que configuram violéncia psicoldgica, assim dificultando a
compreensdo de que determinadas condutas sdo agressdes contra a mulher? Pretendendo
desenvolver reflexdes a partir desta questdo, optou-se pelos métodos dedutivo e monografico.
O primeiro, enquanto abordagem, parte da nocao geral de violéncia para analisa-la inserida no
ambito da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, em especial, as condutas que
configuram a violéncia psicolégica. O segundo, tratando-se do procedimento, volta-se para uma
analise critica mais profunda, porém sem esgotar as discussfes sobre a tematica aqui exposta.
A violéncia psicoldgica, bem como a violéncia fisica, sdo agressdes graves que causam diversas
consequéncias, seja com marcas profundas no subconsciente da vitima ou marcas visiveis no
corpo. Quanto a primeira espécie de agressdo, configura-se por meio de manipulacdes,
agressoes verbais, humilhacdes, repreendimentos constantes, que aumentam na mesma medida
que fragilizam psicologicamente a vitima dia - a - dia, passando a mesma a se sentir culpada
por cada agressao que tenha sofrido, acreditando que as mereca. Predominantemente percebe -
se a violéncia psicoldgica nos denominados relacionamentos abusivos, onde a tendéncia € que
0 abusador tenha o controle e a dominagéo sobre a sua parceira. Diante de tamanha gravidade,
necessario expor e conscientizar a sociedade em relacdo as condutas que implicam
negativamente no psicologico da mulher, assim reforcando o combate a préticas até entdo
percebidas como “normais” numa sociedade marcada por elementos culturais machistas. Para
tanto, deve a sociedade e o Estado unirem esforgos no sentido de garantir os direitos das
mulheres para que tenham uma vida digna, logo, justifica-se a importancia de estimular o debate
acerca desta tematica, que € objeto de estudo do Grupo de Pesquisa “direitos, transformagao
social e universo plural da cidadania”, desenvolvido no curso de Direito da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes (URI), campus S&o Luiz Gonzaga — RS,
especificamente na Linha de Pesquisa “Género, Diversidades e Cidadania”.
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O processo de envelhecimento é natural a todos os seres humanos, neste periodo estdo
ocorrendo mudancas fisicas, psiquicas e sociais, que sdo vivenciadas de forma Unica por cada
um dependendo do contexto familiar, politico, financeiro, entre outros, o qual esta inserido esse
idoso. O ato de institucionalizacdo de idosos pode estar associado a problemas familiares,
incapacidades fisicas, aumento da dependéncia para realizacdo das atividades diarias e também
o0 surgimento de problemas psicoldgicos. As casas de institucionalizacdo dos idosos, também
conhecidas como lares de idosos, conta com uma grande quantidade de profissionais da area da
salde, entre eles o fisioterapeuta que visa além da fisioterapia convencional, as atividades de
promocdo de salde, objetivando a reabilitacdo dos idosos atuando na melhoria da capacidade
cognitiva e funcional. O objetivo dessa pesquisa é buscar na literatura os beneficios da
promocdo da saude para os idosos institucionalizados correlacionando com a vivéncia obtida
durante a realizagdo do estagio em Promogdo a Saude. A metodologia utilizada foi uma busca
nas bases de dados eletrdnicas Scielo, Portal Regional da BVS e Google Académico com 0s
descritores: idosos institucionalizados, promocdo da saude e fisioterapia, os critérios de
inclusdo foram artigos dos Ultimos cinco anos, publicados em revistas, onde os artigos foram
analisados primeiramente pelo titulo, leitura do resumo e apds o artigo na integra. Foram
encontrados para essa pesquisa 10 artigos condizentes com o assunto. A realizacdo das
atividades durante o estagio com idosos institucionalizado eram semanais, onde se realizava
atividade ludicas de forma diversificada promovendo a socializacdo entre os idosos, bem como
a estimulacdo da memdria com jogos, motricidade fina com pinturas, treino de marcha e
equilibrio com uso de circuitos, entre outros. Todos os artigos escolhidos evidenciaram a
necessidade de um fisioterapeuta nessas instituicdes, em vista que esses idosos muitas vezes
encontram-se deprimidos e desmotivados, sem perspectivas de melhora da qualidade de vida,
muitas vezes sem contato com amigos ou familiares. As pesquisas definiram que o
fisioterapeuta atua na melhora da independéncia funcional, trazendo mais autonomia ao idoso
e uma melhora da qualidade de vida, propondo atividades de socializacdo, melhora da
propriocepcao, diminuicdo da fraqueza muscular, melhora da condicéo cardiorrespiratéria com
exercicios em grupo e de forma ludica. Na experiéncia durante o estagio, os idosos mostravam-
se mais felizes apOs os atendimentos e praticavam todas as atividades dispostos e animados.
Conclui-se ao final desta revisdo que a fisioterapia vai além da reabilitacdo fisica, ela serve para
promover a salde, sendo muito necessaria principalmente tratando-se de idosos
institucionalizados, pois além do processo do envelhecimento e a diminui¢do da funcéo, trata
também o bem estar psiquico ja que o idoso ganha mais autonomia, mostrando que o
envelhecimento pode ocorrer de forma saudavel.
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